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INARA CU 375 - NITRODELOZNi ANTIKONCEPCNI TELISKO

Nitrodélozni télisko Inara Cu 375 nechrdni pied pohlavnépfenosny-
mi chorobami/AIDS.

Tato informace je urcena pro poskytnuti vieobecnych informaci
a neméla by slouZit jako ndhrada pouceni od Iékafe.

VSEOBECNE INFORMACE
Na kazdém télisku je celkové navinuto na celé plo3e 375 mg

médéného dratu.
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VertikdIni rameno

Médény drt
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Vkladaci trubice (zavadéci)
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Inara Cu 375 je doporuceno pro Zeny, které:
= Méli nejméné jedno dité.
= Maji oboustranné monogamni vztahy.

= Nezvolily si hormondlni antikoncepci.

Inara Cu 375 by nemélo byt zavedeno Zendm,které:

= Jsou téhotné nebo plénuji otéhotnét.

= Maji stale zavedeno pedesé télisko.

= Prodélaly nebo trvé podezieni na zhoubné onemocnéni pohlav-
nich orgdnd, vetné nediagnostikovaného vagindlniho krvaceni,
neobvykly nélez na prsnich bradavkéch nebo vézné posevni
abnormality.

= Prodélaly poporodni endometritidu nebo postaborélni infekc
v obdobi poslednich tiech mésic(.

= Maji Wilsonovu chorobu nebo zndmou alergii na méd.

= Maji genitéIni aktinomykézu.

Inara Cu 375 by nemélo byt metodou prvni volby pro Zeny,
které maji:

= Bolestivou nebo dlouhodobou menstruaci.

= Silnou anémii.

= Cervikalni stendzu nebo zdZeni cervikalniho kandlu.

= Neabsolvovaly gynekologické vy3etreni.

= Maji v anamnéze mimodélozni téhotenstvi.

NACASOVANI ZAVEDENI

Inara Cu 375 miize byt zavedeno v kterémkoliv obdobi menstru-
acniho cyklu za predpokladu, Ze Zena neni téhotnd a od jeji posledni
menstruace disledné uzivala efektivni antikoncepci. Mnoho lékaii
upfednostiuje zavést télisko v dobé prvnich sedmi dni od pocatku
menstruace, protoZe béhem tohoto obdobi je Cipek délohy lehce
roztazeny, aplikace je jednodussi a otéhotnéni nepravdépodobné.
Aplikace béhem téchto dni prinasi té snizeni diskomfortu, bolesti-
vosti (kfecovitosti) a moznosti , Spinéni” pro pacientky.

Inara Cu 375 mze byt zavedeno okamzité po ukoneni nekompli-
kovaného nebo indukovaného potratu v prvnim trimestru. Lékaf
musi zabezpecit dostatecny Cas pro poradenstvi a pfiméiené STD
vysetfeni.

TECHNIKA ZAVEDEN{

m Vysvétleni pracovniho postupu pacientce. To ji poméhd relaxovat
a Cini aplikaci jednodussi a méné bolestivou.

= Metody zahrnujici prevendi infekce s pouZitim kvalitné
dezinfikovanych néstrojd, sterilnich rukavic a vyciSténi cervarixu
antiseptickym roztokem jako je chlérhexidin glukondt, nebo
jodofor. Tyto metody minimalizuji moznost vaginalni infekce
ndsledujic aplikaci pouZitim bezdotykové techniky.

m \/y3etfeni poSevnimi zrcadly a gynekologické, bimanudlni
palpacni vy3etieni. VySetfeni posevnimi zrcadly je uréeno na
stanoveni priznakd infekci pohlavniho traktu. Gynekologické,
bimanudlni palpacni vysetfeni stanovuje velikost, pozidi,
konzistenci a mobilitu délohy a umoziuje identifikovat jeji
bolestivost. Zménéna poloha délohy, vyZaduje specidlni péci
béhem aplikace.

= Pomald a jemnd sonddz (vy3etreni) délohy stanovuje jeji
hloubku a smér. Takovato sondaz redukuije riziko perforace
(propichnuti) délohy, které vétsinou nastane, kdyZ sondaz, nebo
IUD aplikace je pili$ hluboké nebo provedena pod Spatny Ghlem.

= Opatrnd a pomald technika béhem viech etap sondéze a apli-
kace. Tato technika redukuje diskomfort klientky a minimalizuje

Sand perforace délohy, roztrzeni cipku délohy a dalSich komplikaci.

= Umisténi [UD (téliska) vysoko v déloze (tj.fundus). To minimali-
zuje vypuzeni téliska, neplanované (nahodné) téhotenstvi
amozné krvdceni.

= Dalsi instrukce vyrobce pro aplikaci. VétSina télisek je vkladana
vytahovaci technikou. Zavadéci trubice, ve které se nachdzi

télisko je vklddana do hloubky, ktera byla indikovana pfi sonddzi.

Vkladaci trubice je vytaZena, pokud je vnitfni planZeta drzena
pevné. To nechdva télisko v pozici. Poté je planzeta vytazena.
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INSTRUKCE PRO PACIENTKU

= N3sledné po zavedeni Inara Cu 375 téliska se mohou objevit
kratce trvajici, stfedné silné kiece v podbfisku. Tento pfechodny
stav se povazuje za normalni. Tyto kiece mohou byt potlaceny
uzitim analgetik (I€kd proti bolesti) nebo pfikladanim teplych
obkladdi na bricho (podbfisek).

= 4—6 tydnii po vloZeni téliska si naplanujte kontrolu u vaseho
Zenského lékare.

m Béhem prvniho mésice nasledujiciho po vloZeni téliska,
pravidelné sledujte vlakna téliska, obzvIast po menstruacnim
krvaceni. Kontrolujte vldkna béhem nésledujici menstruace.
Pokud se vlakna neabjevi nebo jsou delSi nebo krat3i nez
obvykle, navstivte svého Zenského lékare.

= Pokud se vldkna neobjevila nebo citite plastickou ¢ast téliska
rukou nebo télisko bylo vypuzeno nebo je opozdén menstruacni
cyklus, neprodlené navstivte svého Zenského lékare.

= Pryni tfi mésice nésledujici po zavedeni téliska se miize objevit
mezimenstruacni ,,Spinéni’, prodlouzené nebo zesilené
menstruacni krvaceni, zimnice. Pokud toto pretrvavd, informujte
svého Zenského lékare.

= Pokud je cyklus opozdén o 10 dni a mate téhotenskeé priznaky
jako je nevolnost, napéti v prsou, okamzité informuijte svého
Zenského Iékare.

= Pokud se vyskytnou bolesti bficha, bolest béhem pohlavniho
styku nebo infekce jako je kapavka, abnormélni vytok, teplota,
zimnice nebo zhorSené vnimani, informujte svého Zenského
lékafe.

m Pozédejte svého Zenského Iékare o kontrolu nebo vyménu
téliska Inara Cu 375.

m Pocet Zen, které otéhotni s umisténym Inara Cu 375 je méné nez
1% za rok. Pokud Zena pouZzivajici télisko otéhotni, télisko by
mélo byt okamZité odstranéno. Télisko chrani pred otéhotnénim
5let.
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PROCES ZAVEDEN{

1.Céstecné oteviete obal od konce oznaceného OTEVRIT, priblizné
v poloviné lemu.

2.Zkontrolujte pozici lemu pomoci pravitka na identifikacni karté,
protoZe lem indikuje hloubku zavedeni do délohy. Télisko je nyni
pfipraveno na vloZeni (zavedeni).

3.Antisepticky ocistéte cervix.

4.Jemné zavedte kompletné slozeny aplikétor cervikalni kanal tak, az
lem pfijde do kontaktu s cervarixem. To zabezpeci, Ze strana oblouku
je v kontaktu s fundem délohy.
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5.DrZte pevnou tycku stabilné a tahejte vloZenou trubici smérem
k palci drzicimu pevnou tycku, tak aby se uvolnilo télisko.

6.Jemné tlacte vloZenou trubici vyse, smérem k hornimu okraji
délohy do doby, neZ ucitite mékky odpor. To znamena, Ze télisko je
v blizkosti fundu.
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7.Vytahnéte pevnou tycku, dokud pevné drZite vsunutou trubici. Po-
moci rotace jemné vytahnéte vsunutou trubici. Odstfihnéte vidkna,
tak aby vycnivala pouze 2-3cm do vaginy.

8.0dstrarite drzék a vyzvéte pacientku, aby pomalu sestoupila ze stolu
(pokud ma zdvrat, doporucte ji, aby si 5—10minut polezela) a dejte ji
instrukce, jak a kdy md kontrolovat vldkna. Vyzvéte ji, aby se tdzala,
dejte ji instrukce, kdy ma piijit na kontrolu a zaroven, jak se ma
zachovat a koho kontaktovat, kdyby potfebovala pomoc.

KONTRAINDIKACE

= Gravidita.
nénivanamnéze.

= Sexudlné pienosné onemocnéni, véetné infekce rodidel, jako je
kapavka nebo chlamydiova infekce.

= \lysoké riziko sexudIné pienosnych onemocnéni, pokud ona nebo jeji
partner maji vice sexudlnich partnerd.

= Diagnostikovany nebo suspektni zhoubny nddor vnéjsich a vnitfnich
rodidel, véetné nediagnostikovaného dysfunkéniho délozniho
krvdceni.

= \rozend abnormalita délohy.

= Nelécend akutni cervicitida nebo kolpitida, véetné bakteridlni
vagindzy.

= Pfidruzené stavy, které mohou zvySovat pravdépodobnost infekce
mikroorganismi. Tyto stavy zahrnuje, ale nelimituje leukémie,
ziskany imunodeficitni syndrom (AIDS), intravendzni uZivani drog.

= Mald dutina délohy.

NEZADOUCi UCINKY

Nésledujici nezadouci tcinky a vedlejsi efekty byly hiaseny a mohou se

objevit po vloZeni (aplikaci) Inara Cu 375. Pii vyskytu kazdé z nésledu-

jicich pficin navstivte svého Zenského |ékafe.

= Otéhotnéni's Inara Cu 375 v déloze nebo pokud bylo télisko
(dstecné nebo kompletné vypuzeno.

= (4stecné nebo kompletni vypuzeni.

= Krvdceni nebo ,,Spinéni” mezi menstruacnimi cykly.

= Nedostala menstruaci neho je cyklus opozdén.

= Silné nebo prodlouzené menstruacni krvaceni.

= Bolestivé krvdceni.

= Anémie.

= Bolest nebo kece pfi aplikaci nebo ndsledné po ni.

= VagindIni vytok a infekce.

= Bolest v kfizich.

= Bolest nohou a bolestivost.

= Alergickd kozni reakce na méd'v Inara Cu 375.

INSTRUKCE PRO PACIENTKU

= Pozddejte o kontrolni vy3etfeni svého Zenského Iékafe po skonceni
prvni menstruace po zavedeni Inara Cu 375.4az 6 tydnii po zavedeni
Inara Cu 375.
= Béhem prvniho mésice po zavedeni Inara Cu 375, nékolikrat kontro-
lujte vlakna, zvI&st po skonceni menstruacniho cyklu.
= Po prvnim mésici musite kontrolovat vidkna pouze pokud mate:
— krece v podbiisku,
— $pinéni mezi cykly nebo po pohlavnim styku
nebo bolest po pohlavnim styku.
= Odstranéni Inara Cu 375 je nevyhnutelné po 5 letech, ale pokud si
to prejete, mlize byt vyjmuto i dfive.
= Navstivte Zenského Iékafe pokud:
— necitite vidkna,
— citite tvrdou ¢ast téliska,
— télisko bylo vypuzeno nebo chybi
menstruacni krvaceni.

ZMATNENI MEDI

Mé&d, kterou obsahuje télisko, méize vykazovat ztratu barvy v jeho
sterilnim baleni, ale to nemusi vyvolavat obavy. Méd'zmatni, protoZe
vzduch plsobi pres sterilni obal a zplisobuje, Ze oxid a sirnik vytvareji
film ménici povrch. Obal téliska musi byt propustny, aby byla moznost
sterilizace. Pokud obal neni poskozeny a neuplynula doba expirace

na obalu, télisko bude sterilni, prestoZe je méd'na néstroji zmatnéna.
Laboratorni studie ukazuji, Ze zmatnéni nemé dopad na bezpecnost

a efektivnost téliska.



