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General Information

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate Universal Restorative material, is a
visible-light activated, restorative composite designed for use in anterior
and posterior restorations. All shades are radiopaque. The fillers are a
combination of a non-agglomerated/non-aggregated 20 nm silica filler,

a non-agglomerated/non-aggregated 4 to11 nm zirconia filler and an
aggregated zirconia/silica cluster filler (comprised of 20 nm silica and

4 to 11 nm zirconia particles). The Dentin, Enamel and Body shades have
an average cluster particle size of 0.6 to 10 microns. The Translucent
shades have an average cluster particle size of 0.6 to 20 microns. The
inorganic filler loading is about and 72.5% by wt (55.6% by volume) for
the translucent shades and 78.5% by wt (63.3% by volume) for all other
shades. Filtek Ultimate universal contains bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
PEGDMA and bis-EMA resins. A dental adhesive, such as manufactured
by 3M ESPE, is used to permanently bond the restoration to the tooth
structure. The restorative is available in a wide variety of dentin, body,
enamel and translucent shades. It is packaged in traditional syringes.

Indications
Filtek Ultimate universal restorative is indicated for use in:

* Direct anterior and posterior restorations (including occlusal surfaces)
* Core Build-ups

* Splinting

* Indirect restorations including inlays, onlays and veneers

Precautionary Information for Patients

This product contains substances that may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. Avoid use of this product in patients with
known acrylate allergies. If prolonged contact with oral soft tissue occurs,
flush with large amounts of water. If allergic reaction occurs, seek medical
attention as needed, remove the product if necessary and discontinue
future use of the product.

Precautionary Information for Dental Personnel

This product contains substances that may cause an allergic reaction by
skin contact in certain individuals. To reduce the risk of allergic response,
minimize exposure to these materials. In particular, avoid exposure to
uncured product. If skin contact occurs, wash skin with soap and water. Use
of protective gloves and a no-touch technique is recommended. Acrylates
may penetrate commonly used gloves. If product contacts glove, remove
and discard glove, wash hands immediately with soap and water and then
re-glove. If allergic reaction occurs, seek medical attention as needed.

3M ESPE MSDSs can be obtained from www.3MESPE.com or contact
your local subsidiary.

Instructions for Use
Preparation

1. Prophy: Teeth should be cleaned with pumice and water to remove
surface stains.

2. Shade Selection: Before isolating the tooth, select the appropriate

shade(s) of restorative material using a standard VITAPAN® Classic shade
guide. Shade selection accuracy can be enhanced by the following hints.

2.1 Shade: Teeth are not monochromatic. The tooth can be divided into
three regions, each with a characteristic color.

a) Gingival area: Restorations in the gingival area of the tooth will
have various amounts of yellow.

b) Body area: Restorations in the body of the tooth may consist of
shades of gray, yellow or brown.

c) Incisal area: The incisal edges may contain a blue or gray color.
Additionally, the translucency of this area and the extent of the
translucent portion of the tooth to be restored and neighboring
teeth should be matched.

2.2 Restoration depth: The amount of color a restorative material
exhibits is affected by its thickness. Shade matches should be taken
from the portion of the shade guide most similar to the thickness of
the restoration.

2.3 Mock-up: Place the chosen shade of the restorative material on
the unetched tooth. Manipulate the material to approximate the
thickness and site of the restoration. Cure. Evaluate the shade
match under different lighting sources. Remove the restorative
material from the unetched tooth with an explorer. Repeat process
until an acceptable shade match is achieved.

3. Isolation: A rubber dam is the preferred method of isolation. Cotton
rolls plus an evacuator can also be used.

Direct Restorations
1. Cavity Preparation:

1.1 Anterior restorations: Use conventional cavity preparations for all
Class Ill, IV and V restorations.

1.2 Posterior restorations: Prepare the cavity. Line and point angles
should be rounded. No residual amalgam or other base material
should be left in the internal form of the preparation that would
interfere with light transmission and therefore, the hardening of the
restorative material.

. Pulp Protection: If a pulp exposure has occurred and if the situation
warrants a direct pulp capping procedure, use a minimum amount
of calcium hydroxide on the exposure followed by an application of
Vitrebond™ or Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base,
manufactured by 3M ESPE. Vitrebond liner/bases may also be used
to line areas of deep cavity excavation. See the Vitrebond liner/base
instructions for details.

3. Placement of Matrix:

3.1 Anterior restorations: Mylar strips and crown forms may be used
to minimize the amount of material used.

3.2 Posterior restorations: Place a thin dead-soft metal, or a pre-
contoured-mylar or a pre-contoured-metal matrix band and insert
wedges firmly. Burnish the matrix band to establish proximal contour
and contact area. Adapt the band to seal the gingival area to
avoid overhangs.

Note: The matrix may be placed following the enamel etching and
adhesive application steps if preferred.

4. Adhesive System: Follow the manufacturer’s instructions regarding
etching, priming, adhesive application, and curing, for example
3M ESPE adhesives.

5. Dispensing the Composite: Dispense the necessary amount of
restorative material from the syringe onto the mix pad by turning the
handle slowly in a clockwise manner. To prevent oozing of the restorative
when dispensing is completed, turn the handle counterclockwise a half
turn to stop paste flow. Immediately replace syringe cap. If not used
immediately, the dispensed material should be protected from light.

6. Placement:
6.1 Place and light cure restorative in increments as indicated in Section 7.

6.2 Slightly overfill the cavity to permit extension of composite beyond cavity
margins. Contour and shape with appropriate composite instruments.

6.3 Avoid intense light in the working field.
6.4 Posterior placement hints:

a) To aid in adaptation, the first 1 mm layer may be placed and
adapted to the proximal box.

b) A condensing instrument (or similar device) can be used to adapt
the material to all of the internal cavity aspects.

7. Curing: This product is intended to be cured by exposure to a halogen
or LED light with a minimum intensity of 400 mW/cm? in the 400-500 nm
range. Cure each increment by exposing its entire surface to a high intensity
visible light source, such as a 3M ESPE curing light. Hold the light guide tip
as close to the restorative as possible during light exposure.

N

Shades Incremental depth Cure time
Body, Enamel, Translucent 2.0 mm 20 sec.
Dentin, A6B and B5B 1.5mm 40 sec.

8. Contouring: Contour restoration surfaces with fine finishing diamonds,
burs or stones. Contour proximal surfaces with Sof-Lex™ Finishing
Strips, manufactured for 3M ESPE.

9. Adjust Occlusion: Check occlusion with a thin articulating paper.
Examine centric and lateral excursion contacts. Carefully adjust
occlusion by removing material with a fine polishing diamond or stone.

10. Finish and Polishing: Polish with the Sof-Lex™ Finishing and
Polishing System.

Indirect Procedure for Inlays, Onlays or Veneers
1. Dental Operatory Procedure

1.1 Shade selection: Choose the appropriate shade(s) of Filtek Ultimate universal
restorative prior to isolation. If the restoration is of sufficient depth, use of a
dentin shade is recommended. Use of a translucent shade on the occlusal
surface will help to achieve esthetic appearance.

1.2 Preparation: Prepare the tooth.

1.3 Impressioning: After preparation is complete, make an impression of the
prepared tooth by following the manufacturer’s instructions of the impressioning
material chosen. An impressioning material, such as manufactured by
3M ESPE, may be used.

2. Laboratory Procedure

2.1 Pour the impression of the preparation with die stone. Place pins at the
preparation site at this time if a “triple tray” type of impression was used.

2.2 Separate the cast from the impression after 45 to 60 minutes. Place pins in
die and base the cast as for a typical crown and bridge procedure. Mount or
articulate the cast to its counter model on an adequate articulator.

2.3 If a second impression was not sent, pour a second cast using the same
impression registration. This is to be used as a working cast.

2.4 Section out the preparation with a laboratory saw and trim away excess or,
expose the margins so they can be easily worked. Mark the margins with a red
pencil if needed. Add a spacer at this time if one is required.

2.5 Soak the die in water, then with a brush, apply a very thin coat of separating
medium to the preparation, let it dry somewhat, then add another thin layer.

2.6 Add the first increment of composite to the floor of the preparation, stay short
of the margins, and follow the cure recommendations described in the Direct
Restoration section (Step 7).

2.7 Place and cure additional increments of composite. Allow for the last increment
(incisal) to include the contact areas.

2.8 Place the die back into the articulated arch. Add the last increment of
composite to the occlusal surface. Overfill very slightly mesially, distally, and
occlusally. This will allow for the mesiodistal contacts and the proper occlusal
contact when the opposing arch is brought into occlusion with the uncured
increment. Light cure for only ten seconds, then remove the die to prevent
adhering to adjacent surfaces. Finish the curing process following the cure
times in the Direct Restoration section (Step 7).

2.9 With the occlusal contacts already established, begin removing the excess
composite from around the points of contact. Develop the inclines and ridges
as per remaining occlusal anatomy.

2.10 Care must be taken when removing the prosthesis from the die. Break off
small amounts of the die from around the restoration, the die stone should
break away cleanly from the cured restoration, until all of the restoration
is recovered.

2.11 Using the master die, check the restoration for flash, undercuts, and fit.
Adjust as necessary, and then polish as noted above in Direct Restorative
steps 8-10.

3. Dental Operatory Procedure
3.1 Roughen the interior surfaces of the indirect restoration.

3.2 Clean the prosthesis in a soap solution in an ultrasonic bath and rinse
thoroughly.

3.3 Cementation: Cement the prosthesis using a 3M ESPE resin cement system,
manufactured by 3M ESPE following manufacturer’s instructions.

Storage and Use

1. This product is designed to be used at room temperature. If stored in cooler allow
product to reach room temperature prior to use. Shelf life at room temperature is
36 months. Ambient temperatures routinely higher than 27°C/80°F may reduce
shelf life. See outer package for expiration date.

2. Do not expose restorative materials to elevated temperatures, or to intense light.
3. Do not store materials in proximity to eugenol containing products.

Disinfect this product using an intermediate level disinfection process (liquid contact)
as recommended by the Centers for Disease Control and endorsed by the American
Dental Association. Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings -
2003 (Vol. 52; No. RR-17), Centers for Disease Control and Prevention.

Disposal - See the Material Safety Data Sheet (available at www.3MESPE.com or
through your local subsidiary) for disposal information.

Customer Information
No person is authorized to provide any information which deviates from the
information provided in this instruction sheet.

Caution: U.S. Federal Law restricts this device to sale or use on the order of a
dental professional.

Warranty

3M ESPE warrants this product will be free from defects in material and manufacture.
3M ESPE MAKES NO OTHER WARRANTIES INCLUDING ANY IMPLIED WARRANTY
OF MERCHANTABILITY OR FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE. User is
responsible for determining the suitability of the product for user's application. If this
product is defective within the warranty period, your exclusive remedy and 3M ESPE'’s
sole obligation shall be repair or replacement of the 3M ESPE product.

Limitation of Liability

Except where prohibited by law, 3M ESPE will not be liable for any loss or damage arising
from this product, whether direct, indirect, special, incidental or consequential, regardless
of the theory asserted, including warranty, contract, negligence or strict liability.

PYCCKMI

061wan uHhopmaLua

YHuBepcanbHbI pecTaspauyoHHbIi Matepuan 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate - ato
PecTaBpaLMOHHbIA (OTONONNMEPU3YEMbI KOMMOSWT, NPeAHa3HaYeHHbIA ANA pecTaBpaLmi
3y60B nepeaHeit 1 3agHel rpynnbl. Bce OTTeHKM ABRAKOTCA PEHTTEHOKOHTPACTHBIMM.
HanonHuTenu — 310 KOMBUHALMA HearnoMepuUPOBaHHOro/HearpernpoBaHHoro 20 Hm
KPEMHUEBOrO HaNONHUTENA, HearnoMepupoBaHHOro/HearperupoBaHHoro 4 — 11 Hm
LiMPKOHWEBOrO HAMOMHUTENA 1 AUCMIEPCHOTO LMPKOHMEBOrO/KPEMHIEBOTO KNACTEPHOTO
HanoMHUTENA (COCTaB — YacTULibl KPeMHUA pa3mepom 20 HM 1 YaCTULbl LIMPKOHMA
pasmepom 4 — 11 HM). Y OTTEHKOB AEHTUHA, AMaNK U YHUBEPCATbHBIX OTTEHKOB “6oam”
CpenHui pasmep yacTul knactepa coctaenset 0,6 — 10 MKM. Y npo3payHbix OTTEHKOB
CpenHuit pa3mep yacTuy knactepa coctasnset 0,6 — 20 mkm. [onA HeopraHUYecKoro
HanoMHUTENA COCTABAAET 0kono 72,5% Beca (55,6% obbema) AnA npo3payHbx OTTEHKOB
11 78,5% Beca (63,3% 06bema) AnA BCEX 0CTanbHbIX OTTEHKOB. YHUBEpCAMbHbI MaTepuan
Filtek Ultimate conepxvt cmonbl bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA u bis-EMA.

[InA 6oHaHra matepuana K TkaHam 3yba UConb3yeTcA CTOMATONOrMYecKuil anreavs,
Hanpumep, aare3uns komnaHum 3M ESPE. PecTaBpauuoHHbIi Matepuan npeacTasneH B
LUIMPOKOM J1anasoHe OTTEHKOB AEHTUHA, AManu 1 YHUBEPCanbHbIX OTTEHKOB “6oan”, a
TaKXe npo3pauHblx oTTeHKoB. OH pachacoBaH B TPAANLMOHHbIE LMPHLIbI.

HasHauenue
YHuBepcanbHbIi pectaspaLnorHblit Matepuan Filtek Ultimate pexomenayetca ona
MPUMEHEHMA:

* NpY NAOMBMPOBAHMM NEPEAHUX W 3aOHUX rpynn 3y6oB (BKNKOYAA OKKMHO3MOHHbIE
MOBEPXHOCTH)

* Hapcrpoika Kynbtn

* LLnkmposaxme

* Henpsamble pectaBpauum, B TOM YiCne BKNanku,Haknaaku u BUHUPbI
MpenynpenuTenbHan MHGOpMaLMA ANA NalueHToB

B maHHOM npenapare ConepXaTcA BELLEeCTBa, KOTOPbIE Y HEKOTOPbIX ItoNed MOryT
BbI3BATb aNEPrUYECckyto PeakLMio Mpu CONPUKOCHOBEHUM C KOXEN. He npumeHsiiTe
[aHHbIii Npenapar y NaLueHTOoB, UMEIOLLMX annepryto K akpunosbIM cMonam. B cnyuae
MPOROMKMTENEHOMO KOHTAKTA C MATKMMM TKAHAMMW POTOBOI MOMIOCTU OBUIBHO MPOMONTE
BOMOI. B cnyyae BOSHWKHOBEHUA anneprinyeckoil peakuuy obpallaiiTec k Bpady, npu
HEOBXOAMMOCTY YaanuTe npenapar v NpekpaTuTe ero ynotpebneHue B fansHeiLLem.

MpeaynpenutensHan uHGopmaLua And MEAULIMHCKMX pabOTHUKOB

B naHHOM npenapate copepxarca BewecTsa, KOTopble Y HEKOTOPbIX NHoAeH

MOTYT BbI3BaTb annepriyeckyto peakLmio Mpu COMPUKOCHOBEHNM C Koxel. [nA
CHIDKEHWA puCKa Pa3BUTUA annepruyeckon peakLuy yMeHbLUMTE BPEMA KOHTaKTa C
3TMMM MaTepuanamu. B yactHoCTH, n3beraiite KOHTaKTa ¢ HeNoMMEPU30BaHHBIM
martepuanom. lMpyu nonaaaHuy Ha KoXHble MOKPOBbI MPOMOITE UX 0BUMbHBIM
KONnMnM4yeCcTBOM BOAbI C MbI/IOM. PeKOMeHJ]yeTCH paGOTaTb B 3alUWTHbIX Nepyatkax u
Tem cambIM MUHUMU3NPOBATL Henocpeﬂ,CTBEHHbIVI KOHTAKT C are3vBom. AKpI/IﬂaTbI
MOTYT NPOHUKATL YepEe3 0bbIYHbIE MEAULMHCKWE NepyaTku. Ecnv npenapat nonan
Ha nepyarku, CHumuTe U Bbl6p00VITe WX, HeMeaneHHo BbIMOIATE Pyku BOJJOVI C MbIIIOM
1 HafleHbTe HOBblE NepyaTku. B cnyyae BO3HWUKHOBEHWA annepriyeckoit peakumm
obpalyaiTech K Bpady npu Heo6xoouMocTu.

Macnopta 6e3onacHoctv matepuanos (MSDS) komnaqui 3M ESPE moxHo nonyunts
¢ Bebeaiita www.3MESPE.com vnv B MECTHOM MpeACTaBUTENBCTBE.

MHCTpyKUMA NO NpuMeHeHnto

MonrotoBka

1. Oumncrka: [nA ynaneHus Haneta, 3ybbl HEO6XOAMMO OYMCTUTL BOAHO-NEM3OBON
cycneHsuen.

2. Bblbop oTTeHKa: Mpexae yem u30n1posarb 3y6, MCNONL3YA CTaHOAPTHYHO LuKany
otteHkoB VITAPAN® Classic noa6epuTe noaxonawuii OTTeHoK (M) pecTaBpaLMoHHOro

matepuana. MpaBunbHOCTb BbIBOpa OTTEHKA MOXET bbiTb 0becnedeHa, ecnu Bel
CneayeTe HMKenpUBeAEHHbIM PEKOMEHAALMAM.

2.1 OtTeHok: 3y6bl N0 LBETY HEOAHOPOLHI. 3y MOXHO pa3nenuTb Ha Tpu
obnacT, y Kaxaon u3 koTopbix yneT CBOI XapaKTepHbIi LiBET.

a) MpupecHeBas obnacTb: PectaBpauuy B npuoecHeBoii 0bnacty genarotca
13 MaTepuna XenToro oTTeHKa TOW N UHOWM MHTEHCMBHOCTM.

b) CpenHas vacTb 3y6a: Pectapauum B cpeaHeii yactu 3yba nenarorca
13 MaTepuana Ceporo, XenToro Uin KOPUYHEBOrO OTTEHKOB Pa3NUYHO
CTENEHN UHTEHCMBHOCTY.

c) Pe3uoBas obnactb: Pe3LoBbili kpait MOXeT MMeTb ronybble unm cepble
OTTEHKM. TaKxKe HYXHO JOBUTLCA rapMOHUK 3TOM NONYNPo3paYHol 0bnact co
CpenHel Nonynpo3payHoi YacTbo PecTaBpupyemMoro 3yba v coceaHmm 3ybamu.

2.2 Tny6uHa pectaBpauum: VIHTEHCMBHOCTb LiBETA PECTaBPaLMOHHOrO MaTepuana
3aBMCHUT OT €ro TOMLMHBI. [oaxopALLmMe OTTEHKM DOMKHbI BbIBMPATLCA N0
LuKane pacLBeToK M3 TOW YacT LuKanbl-Nogckasky, KoTopaa coBnagaeT no
TOMLMHE C TONLMHON NpeanonaraemMon pectaspaLum.

2.3 MNpob6a: HaHecuTe BbIGPaHHBI OTTEHOK PECTaBPaLMOHHOMO Matepuana
Ha HenpoTpaeneHHbIit 3y6. CMoaenupyiiTe MaTtepuan Takum obpasom,
4T0bbI CO30ATb MAKET NPUBNNIUTENBHO TOW TOMLMHBI M TOTO yuacTka, uto
1 pectaspauua. Monumepusyiite. OLeHnTe COOTBETCTBUE OTTEHKA MY
OCBELLEHUN PasHbIMU UCTOYHMKAMM CBETA. YAanuTe pecTaBpaLMoHHbIi
marepuan ¢ HenpoTpaBneHHoro 3yba akckasatopom. [osTopsiiTe aTy
npoLienypy 0O TeX Nop, Moka He MOfyYuTe NPUEMNEMOTO COBMAAEHUA OTTEHKA.

3. U3onauma: MpennoytUTenbHLIM METOOOM 130MALMK ABRAETCA koddepaam. Takxe
MOXHO MCMONb30BaTb BaTHbIE BaMKM U CIIKOHOOTCOC.

Mpamble pectaBpauuu
1. MogroToBKa nonocTu:

1.1 Mnom6uposaHue 3y60B nepenHeit rpynnbl: Mpenapupyiite 3y6 0BbIYHBIM
cnocobom Kak ana nto6on pectaspauum knacca lll, IV n V.

1.2 Mnom6upoBanue 3yboB 3agHen rpynnbi: OTnpenapupyiite 3y6. Cnenyet
CKPYrMUTb Yrmbl, 06pasytoLumeca BO BpeMa npenapuposanua. Henbasa
[ONYCTUTb, YTOBLI BHYTPY OTMPENap1poBaHHON NONOCTY OCTAMCH OCTATKM
amanbrambl W1 NpoknamgoyHoro MaTepuarna ; STo NOMELLAET NPOXOKOEHUH
CBETa 1, COOTBETCTBEHHO, OTBEPHEBAHNIO PECTABPALIMOHHOTO MaTepuana.

2. awuta nynbnbl: ECv NponsoLwno BCKPLITUE NYNbMbl M €CAN CUTyauuA TpebyeT
NPAMOrO 3aLUTHOrO MOKPBLITUA MynbMbl 3y6a, Ha MECTe BCKPbLITUA cneayeT
1CMONb30BaTh MUHUMATLHOE KOMMYECTBO rMAPOKCUAA KarbLiuA, MOCTe Yero HaHeCTH
CBETOOTBEPXKAAEMbIA CTEKTIOMOHOMEPHbIA MPOKNanouHblit Matepuan Vitrebond™
um Vitrebond™ Plus npoussoacTtea 3M ESPE. MpoknanouHslit Matepuan Vitrebond
MOXET TaKXe MCronb30BaTLCA [A BbIPABHUBAHNA rMYBOKNX Y4acTkoB MONOCTA.
[MompobHee cM. MHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHWIO NMPOKNaaouHoro Matepuana Vitrebond.

3. YctaHoBKa MaTpuupbl:

3.1 NnombuposaHue 3y6oB nepeaHen rpynnbl: MNacTMKoBbIE NOMOCKW K
KOPOHKOBbIE (POPMbI MOTYT CTONB30BATLCA 1A 3KOHOMUM MCTONB3YEMOro
marepuana.

3.2 MnombupoBaHue 3y60B 3aaHei rpynnbi: [TOMECTUTE TOHKWIA MATKMIA MeTann
UIW NAACTUKOBYHO NN METANNMYECKYHO MPEKOHTYPUPOBAHHYHO MaTpuLy
HY)XHOIA (POPMbI 1 MNOTHO 3aduKCHpyITe KNnHBA. OTNONNPYTE MaTPUYHYIO
MONOCKY [/1A BbIABNEHWA NPOKCUMANBHOTO KOHTYpa M yuUacTka KOHTaKTa.
Otmmpodunupyiite NONocKy Tak, YTobbl OHa 3aKpbiBana NMpUAECHEBYHO 06nacTb,
[NA NPeNoTBPALYEHNA HABUCAHOLMX KPAEeB.
3ameyanue: Mpu xenaHnn MatpuLly MOXHO NOCTABUTbL MOCIE BbIMOMHEHNA
NpOTPaBNMUBAHNA AMaN 1 HaHeCEHWA aareavBsa.

. AnresusHas cuctema: Cnefyiite MHCTPYKLMAM NPOU3BOAMTENA B OTHOLLEHUN
NpOTPaBNMBaHWA, NpenBapuTensHoi 06paboTki, HaHeceHUa aaresunsa u
nonumepusaumm, Hanpumep, anreavsos 3M ESPE.

. [loaupoBaH1e KOMNO3UTHOrO MaTepuana: V3snexuTe HeOBX0AMMOE KONMYECTBO
PECTaBPaLMOHHOTO MaTepuana Ha BrokHOT [NA CMELUMBAHWA, MEANEHHO
noBopauMBan pyuky LNpuLa Mo Yacosoii cTpenke. [nA npenoTepaLyeHus
BbITEKAHWA MaTepuana nocne Toro, kak ero HeOBXoAMMOE KONMYECTBO U3BNEYEHO,
MOBEPHUTE YUKy LUMpULIA Ha NON-060poTa NPOTUB YaCOBOW CTPENKM U MOTOK
npekpatutcA. Cpasy e 3aKpoiiTe WNpUL KOnNaykoM. Ecnv n3sneyeHHbIi
marepuan He UCMOMb3YETCA HEMEMNIEHHO, HEOBXOAUMO 3aLUMTUTL €ro OT CBETA.

BHeceHue:

6.1 MocnoiHo BHecUTe pecTaBpaLMoHHbIA MaTepuan 1 NposeanTe
CBETOOTBEPXAEHME, KaK 3TO yKasaHo B pasaene 7.
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6.2 MonocTb pomkHa bbITe HEMHOTO MepenonHeHa, YTobbl KOMMO3NUT NepPeKpbIBan
kpaa nonocty. Mpupaiite Gopmy pecTaBpaLyi NOAXORALMM UHCTPYMEHTOM,
npeAHa3HaYeHHbIM A1 paboTbl C KOMMO3UTHBIMIM MaTepuanamm.

6.3 VsberaiiTe nonafaHnA MHTEHCMBHOTO CBETA Ha pabouee none.
6.4 PexomeHpaLmn no nnomM61poBaHmto 3aaHelt rpynnbl 3y6os:

a) [nA ynyulweHna MoaenvpoBaH1A Nepablii CION TONMLLMHOM 1 MM MOXHO
BHECTV 1 CMOLIENVPOBATh K MPOKCUMAINbHOMY OTAENY.

b) [na Momen1poBaHuA MaTepuana ko BCeM CTOPOHaM BHYTPEHHel MonocTu
MOXHO 1CMONL30BATH WTONdEP (MM aHANOTMYHOE YCTPOUCTEO).

7. Monumepusauua: Monumepusauma faHHOrO NPOLYKTa NpeaycMoTpeHa noa
BO3QENCTBIMEM CBETA OT ranoreHoBO! MW CBETORMONHON NaMmbl ¢ MUHAMAMbHOI
NHTEHCMBHOCTBHO 400 MBT/cM? B inanadoHe 400-500 HM. MonumepuayiTe kaxabli
Cnoi MaTepuana, 3acBeynBan BCHO ero NOBEPXHOCTb CBETOM BbICOKOW MHTEHCMBHOCTM
OT UCTOYHWKA, TaKOro Kak cBeToBoit nonumepuaatop 3M ESPE. Bo Bpema obnyyeHua
AEepXuTe CBETOBOL KaK MOXHO BrKe K MonuMepuayeMomy marepuany.

OTTeHKM Iny6uHa cnoa  Bpema nonumepusauum
OtTeHkm “6oau”, amanb, npospayHble 2,0 MM 20 cex.
neHTuH, A6B 1 B5B 1,5 Mm 40 cex.

8. NMpupaHue dopmbl: OTKOHTYPUPYITE NOBEPXHOCTV NNOMOLI MyTEM LnndoBaHMA
anmasaHbIMK Uk TBepAoCTNaBHbLIMM GUHMpamin, 6opami nn kamHaAMK. Mpupaiite
(bopMy NpoKcUManbHbIM NOBEPXHOCTAM C MOMOLLbHO NONOCOK ANA WAN(DOBaHUA
Sof-Lex™, usrotoenenHbIx ana matepuanos 3M ESPE.

9. Koppekuua okknioaum: MposepsTe OKKNIO3MIO apTUKYNALMOHHONM Bymaroil.
[MpoBepbTe LieHTpanbHble 1 HOKOBbIE KOHTAKTbI B ABWKEHUM. AKKYPaTHO MOArOHUTE
OKKIKO3HO, YAANAA U3NNLLKK MaTepuana MenKo3epHUCTLIM anMasHbiM 60pom
WK KaMHeM.

10. Linudoska n nonuposka: OTNONMPYIATE € MOMOLLbIO CUCTEMBI ANA WNNDOBKY 1
nonmposku Sof-Lex™.

Henpsamble pecTaBpauuu (BKNaaKuW, HaKNagK1 U BUHUPbI
1. BpauebHbint aTan

1.1 Bbibop oTTeHKa: lNepeq u3onuposaHeM NoAGEpUTE COOTBETCTBYHOLLMIA
OTTEHOK (W) YHUBEpCANbHOrO pecTaBpaLnoHHoro matepuana Filtek Ultimate.
Ecnu pectaBpauua UMeeT [OCTATOUHYH MMyBUHY, PEKOMEHOYETCA UCMONb30BaTh
OTTEHOK IEHTMHA. VIcnonb3oBaHne Npo3payHoro oTTeHKa Ha OKKHO3MOHHOM
MOBEPXHOCTV MOMOXET AOCTUYbL SCTETUYHOMO BULA PecTaBpaLyy.

1.2 NoproToska: Otnpenapupyiite 3y6.

1.3 CHAaTne oTTUCKa: [Mocne 3aBeplueHnA NpenapupoBaHnA CHUMKUTE OTTUCK
MOArOTOBNEHHOrO 3yba, cneaya MHCTPYKLMAM MPON3BOAUTENA B OTHOLLIEHWM
BbIBPaHHOro OTTUCKHOrO Matepuana. MoXHO UCnonb30BaTk OTTUCKHOM
matepuan, Harpumep, npouasopcTea komnaxum 3M ESPE.

2. JlabopaTopHblit aTan

2.1 3aneliTe NOAroTOBNEHHbI OTTUCK rUNcoM. Ecnu otTuck nonyyeH no
0AHO3TaNHOMY METOA «TPeyrofbHO ABYCTOPOHHEN Noxki» (‘triple tray”), To B
3T0 BPEMA Ha MOLrOTOBNEHHOM y4acTke He0HX0OMMO YCTaHOBUTb WTUTbI.

2.2 Otgenute mogenb OT OTTUCKA NO UCTEYeHUM 45-60 MUHYT. MomecTuTe WTMGTHI
B MOAENb 1 pasMeCTUTe eé, Kak npu CTaHAAPTHON YCTaHOBKE KOPOHKM 1in
MOCTOBMOHOrO MPOTe3a. YCTaHoBUTE MOLENb C MOAESLIO NPOTUBOMONOXHOI
YenkocTU B NOAXOAALLEM apTUKYNATOPE.

2.3 Ecnv BTOPOI OTTUCK He Bbin NonyyeH, oTnenTe BTOPYHO MOAENb C MOMOLLbHO
TOro Xe OTTMCKa. JTa Moaenb OMKHA UCMONL30BATLCA B KaYecTse paboyeit.

2.4 BoipexTe Mopenb OTnpenapupoBaHHoOro 3yba nabopaTopHoi Numon
yAanuTe U3NWLLKK K OTKPOITE KpaA, YTobbl X Bbino nerko obpabarbiarts.
[Mpn HeobxoaMMOCTM OTMETLTE KpaA KpacHbIM Kapanpawom. Ecim Tpebyercs, B
9TOT MOMEHT MOKDOWTE U30MMPYHOLYUM JAKOM.

2.5 lMponuTaiite WTaMNMK BOAOMW, 3aTEM C MOMOLLbHO KMCTOUKW HAHECUTE Ha
MOZeMb OTNPENapupoBaHHOro 3yba OUeHb TOHKWUA COW pasgenuTens,
BbICYLUMTE KaKMM-NMBO CrocoboM, a 3aTeM HaHeCuTe eLuye OfvH TOHKWIA CTON.

2.6 BHecuTe nepsyro NOpLMIO KOMNO3MUTA HA IHO MOAENHN OTMPENapUpPOBaHHOMO
3y6a, ocTaBasch BONN3M kpaes, a 3aTeM NoNUMepH3yiiTe B COOTBETCTBUM C
pexomeHpauuamm B pasnene «MpAman pectaspauusa» (3tan 7).

2.7 BHecyiTe v nonumepuayiiTe cnepytoLme nopuum komnoaura. BHecute
MOCNenHIOK NOpLMIO (PE3LIOBYHD), 3aXBaTbiBaA YYaCTKN KOHTaKTa.

2.8 MomecTuTe WTaMNUK Ha3ag B apTUKyNALMOHHYIO ayry. [lobasbTe NOCNeaHHo
MOPLIMIO KOMNO3MTa Ha OKKIFO3MOHHYH NoBepXHOCTb. ObecneybTe HebONbLLOE
nepenonHeHne ¢ MeananbHON, ACTaNbHON U OKKMHO3MOHHON CTOPOH.

310 06eCneynT co3naHne Me3noamMcTanbHbIX KOHTAKTOB M HaAnexallero
OKKITHO3MOHHOTO KOHTaKTa Mpy CMbIKaHW NPOTVBOMONOMXHOI YENHOCTH C
HenonMMep130BaHHbLIM CNOeM Nonynpo3payHoro Marepuana. Monumepuayiite
CBETOM TONbKO B TEUEHWE AECATM CEKYHA, a 3aTEM M3BNEKUTE MOAENb, YTOBbI
NpenoTBPaTUTL CIMNaHKe NPUEratoLLMX NOBEPXHOCTEN. 3aBepLunTe NpoLece
nonumepu3aunm, cobnronas Bpema 06paboTky, ykasaHHoe B pasnene «IpaAman
pecTaspauua» (3tan 7).

2.9 Mocne cospaHuA OKKMHO3NOHHBIX KOHTAKTOB HAYHWUTE YAANEHWe WSNULLIHEro
KOMMO3uTa BOKPYr y4acTkoB KoHTakTa. Chopmupyitte byrpbl U rpebHm B
COOTBETCTBUM C AHATOMMEN OCTaSbHbIX OKKIHO3MOHHBIX MOBEPXHOCTEN.

2.10 lMpu M3BNEYEHUM NpoTesa U3 Mogeny Heobxoaumo cobnroaaTh OCTOPOXHOCTb.
OtnambiBaiiTe Menkue parMeHTsl MOSENY BOKPYr pecTaBpauuu; runc
OOMKEH aKKypaTHO OTAENATLCA OT NONMMEPU30BAHHO pecTaBpaLyum, noka
pecTaBpauua He ByneT OTKpbITa MOMHOCTLHO.

2.11 /cnonbaysa opuriHanbHyro Mogenb, MPOBEpPLTE KOHCTPYKLMIO Ha bneck, Hannume
MOAHYTPEHWI 1 npuneratve. OTKOpPeKTUpyiTe No HeobXonuMOCTH, a 3aTeM
OTNONMPYWTE Kak ykasaHo Bblle Ha aTanax 8-10 pasaena o NpAMOIA pecTaspaLyi.

3. KnuHnyeckuin atan
3.1 MpunaiTe LWePOXOBATOCTb BHYTPEHHEN MOBEPXHOCTU MPOTE3a.

3.2 OuncTUTe NPOTE3 MbINBHLIM PACTBOPOM B YNbTPa3BYKOBOW BaHHE W
TWaTenbHO NMPOMONTE.

3.3 LiemeHTupoBaHue: 3aduKcupyiiTe KOHCTPYKLMIO C MOMOLLBHO CUCTEMbI
KOMMO3MTHOrO LieMeHTa npou3BoacTea komnaHum 3M ESPE B cootBeTcTBUN C
MHCTPYKLMAMM NPOU3BOLMTENA.

XpaHeHue WU NpUmeHeHune

1. [laHHbIii MaTepuan NOMmKeH XpaHUTLCA NpU KOMHATHOW Temnepatype. Ecnmn
npenapar xpaHusca B 6onee XonoaHbIX YCNoBMUAX, NEpPen UCnonb3oBaH1eM faiite
€My [OWTI A0 KOMHATHOM TemnepaTtypbl. CPOK XpaHEeHWA CUCTEMbI MPY KOMHATHON
Temneparype 3 roga. MocroaHHan Temnepatypa Bbilue 27°C/80°F MOXET cokpaTtuTh
CpOK XpaHeHuA. [lata NCTeYeHNA CpoKa XpaHEHUA yKasaHa Ha BHELLHEH yrnaKoBke.

2. He nopBepraiite pectaBpaLyOHHbIE MaTepuarnsl BO3NENCTBUIO NOBbILIEHHbIX
TEMNEPaTyp UMk MHTEHCUBHOTO CBETA.

3. He xpaHuTe MaTepuarnbl B67M3W NpoyKTOB, CONEPXALUMX IBreHON.

Mpone3nHPULMpYTe faHHOE U3HENME C NOMOLLbHO [EMHDEKLIMM MPOMEXYTOUHOTO
YPOBHA (C MCMONb30BAHUEM XWUAKMX CPEACTB) B COOTBETCTBUM C PEKOMEHOALMAMM
LleHTpoB Mo koHTPONt 3aboneBanmit, 0ROBPEHHBIMIN AMEPUKAHCKOIA CTOMATONOTMYECKOI
accouvauueit. Mpasuna VHdekumrorHoro Kontpona B Ctomatonoruyeckux KnuHukax,
Tom 52, Homep RR-17, a Taroxe Lientpa no Kontponto v MpenoTepateHnio
3aboneBaemocTy.

YTunusauma - VHbopmaLmio no ytunusaumm nNpoaykTa cM. B nacropte
6e30nacHoOCTK Matepuana (MOXHO Haiith Ha carte www.3MESPE.com 1 B MecTHOM
NpencTaBuTENLCTBE).

WHdopmauua ana nokynarens
3anpeLyaetca npeaocTasnATb MHAOPMALMIO, KOTOPaA OTAMYAETCA OT MHdopMaLum,
coaepxaLleica B AaHHOI MHCTPYKLMK.

BHumanue: QenepanbHbiii 3akoH CLLA orpaHuumBaeT npopaxy Unu UCTonb3oBaHme
[aHHOro MPOAYKTa N0 PacriopsAXEHMO CneLmanicTa-cromaronora.

FapaHTHiiHble 0bA3aTenbCTBa

Komnanua 3M ESPE rapaHTpyeT oTCyTCTBIME B CBOEN NPOAYKLIMM AEDEKTOB,
CBA3AHHBIX C UCXOMHBIMM MaTepuanami i NPOU3BOACTBEHHLIM MPOLIECCOM.
KOMMAHWA 3M ESPE HE OAET HUKAKUX OPYTX FAPAHTUW, BKIMKOYAAR
NHOBbIE NMOOPA3YMEBAEMbIE OBA3ATENILCTBA B OTHOLWEHW TOBAPHOIO
COCTOAHMA USOENM NPX NOMYYEHWA MNBO UX MPUMEHUMOCTI NA
KOHKPETHbIX LLENEW NOKYMNATENNA. Mons3oBatenb HECET OTBETCTBEHHOCTb 3a
onpeneneHne NPUroaHOCTY [JaHHOO M3MENUA K UCTONb30BaHNIO B COOTBETCTBUN C €70
(nonb3oBarens) 3apayamu. B cnyuae obHapyxenua nedekta u3nenva B rapaHTUitHbIil
nepyoa OTBETCTBEHHOCTb GupMbl 3M ESPE orpaHnunBaeTca peMOHTOM M 3aMeHOM
[aHHOr0 M3JEenuA.

OrpaHuyeHne OTBETCTBEHHOCTH

3a 1cKNtoueHnem cutyaumi, NpAMO NPeAyCMOTPEHHbIX 3aKOHOAATENbCTBOM,
komnanua 3M ESPE He HeceT HUKaKoi OTBETCTBEHHOCTY 3a NMtobble YBbITKM 1 Yiuepb,
BbITEKAtOLLME M3 UCTONB30BAHMA AaHHON NPOAYKLMK, BYAb TO MPAMbIE, KOCBEHHBIE,
YMbILUAEHHbIE, CAlyYaiHble UK ONOCPenoBaHHbIE, HE3ABUCKMO OT BbIABMHYTbIX
0BBACHEHWIA, B TOM YMCTIE FapaHTUi, KOHTPAKTOB, HEBPEXHOCTM NN 0BBEKTUBHOM
OTBETCTBEHHOCTH.
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BBbJITAPCKHN

O61wa nHdpopmauma

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate yH1BepcaneH Bb3CTaHOBATENEH MaTepuan
npenacTasnABa BL3CTAHOBUTENEH KOMMO3WT, aKTUBMPaH OT BUAMMATA CBETIMHA,
npenHa3HayeH 3a 13nonasaqe Npu BL3CTAHOBABAHE Ha MPEAHM 1 3anHK 3b6u. Benukm
L{BETOBE Ca PEHTTEHOKOHTPACTHY. ITbNHUTENUTE Ca KOMBMHALMA OT HearnomMepupan/
HearpervpaH cunuumMes MbiHUTeN ¢ pasmep 20 nm, Hearnomepupan/Hearperupax
LiMPKOHMEB MbNHMUTEN C pasmepy oT 4 0011 nm 1 arpervipaH LMpKOHWeB/cunuumes
KITbCTBPEH MBAHUTEN (CbCTOALL CE OT CUNMLMEBH YacTULM ¢ paamepu 20 nm 1
LIMpKOHMEBM YacTium ¢ paamepu ot 4 no 11 nm). LiBetosete Dentin, Enamel n

Body umar cpeneH pasmep Ha yacTuuuTe Ha knbcTepute ot 0,6 o 10 MUKpoHa.
Monynpo3payHuTe LBETOBE MMAT CPEeH pa3Mep Ha YacTULMTe Ha KITbeTepuTe T

0,6 0o 20 MUKpOHa. HambnBaHETO Ha HEOPraHNYeH MbAHUTEN € OKOMO TErNOBHM
72,5% (0bemHm 55,6%) 3a Npo3pauHuTe LBETOBE 1 TernoBHn 78,5% (06emHu 63,3%)
33 BCUUKM OCTaHany Lsetose. YHusepcanHuat matepuan Filtek Ultimate cbobpxa
6uc-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA v 6uc-EMA cmonu. 3a nocToAHHO CBbp3BaHe
Ha BB3CTAHOBABAHETO KbM CTPYKTypaTa Ha 3bba Ce 13nonasa 3b60neKapckin anxeavs,
Kkato npoussexnanua ot 3M ESPE. BbacTaHOBUTENHWAT MaTepuan ce npennara B
LUMPOKO pasHoobpasne OT LBETOBE Ha AEHTUHA, eCTECTBEH LIBETOBE, LIBETOBE Ha
emaiina u nonynpo3apayHm LseTose. To e NaKeTpa BbB BIA Ha TPAANLMOHHM LNPULA.

NHavkaumm
YHuBepcanHuAT Bb3cTaHoBUTENeH Matepuan Filtek Ultimate e npeaHasHaueH 3a
ynotpeba npu:

* [IUpeKTHU (DPOHTANHM U [MUCTaNHU Bb3CTAHOBABAHWA (BKIKOUMTENHO OKNy3aHuUTe
NOBBPXHOCTH)

* [3rpaxpaHe Ha mbHYeTa
¢ llInHupare
* /IHOMPEKTHWN Bb3CTAHOBABAHMA, BKN. BCTaBKW U haceTku

MpeanasHn Mmepku 3a nauueHTH

Toaun NpoayKT CbAbPXa BELLEeCTBa, KOUTO MOraT fa NPUYMHAT aneprilyHa peaxLma
MpY KOHTaKT C KoXara y Hakou nuua. Msbarearte ynotpebara Ha T031 NpoaykT

NPy NaLMeHTV C AaHHK 3a M3BECTHM aneprun KbM akpunatu. B cnyvait Ha
NO-NPOOBLIKUTENEH KOHTAKT C MEKUTE TbKaHM Ha YCTHaTa KyXiHa, NpoMuiiTe 0bunHo
¢ Bofa. [pu pa3suTie Ha anepruyHa peakLma NoTbpceTe MeanLMHCKa NOMOLY criopen
HeobXoAUMocTTa, OTCTPaHETe NMPOMYKTa, 8KO € HYXHO, 1 He NpoabMXaBalTe fa ro
u3nonasare saHanpe.

MpeanasHu mepku 3a CTOMATONOrUYeH NepcoHan

To3 NpopyKT ChbPXa BELLECTBa, KOUTO MOraT fa NPUUMHAT anepriyHa peakuma npu
KOHTAKT C KoxaTa y HAKOM NuLa. 3a fia Ce Hamanu puUCKbT OT anepruyHa peakums,
u3naraHeTo Ha Teau Matepuany Tpabea fa ce ceene 40 MuHUMyM. OcoBeHo BaXHO

e [1a Ce Hamany U3naraHeTo Ha HemonuMepuavpaH NpOAYKT. Mpy KOHTaKT ¢ Koxara

— U3MuiiTe ¢ Boda 1 canyH. Mperopbysa ce ynotpe6a Ha PbkasuLyv U 6e3KOHTaKTHN
TEXHUKI. AKPUNOBUTE CMOM MOraT fa NPOHUKHAT NPe3 PbKaBuLM, KOUTO Hali-4ecTo
ce ynotpe6nABart. B cnyyail Ha KOHTaKT Mexay pbkasuuata v MpopykTa, ceaneTe U
U3XBLPNETe PhbkaBuLaTa v He3abaBHO Cv U3MUIATE PhLETe C BOJA U CanyH, cneq
KOeTO M3Mon3BaiiTe HoBA pbkasuLa. [pu pasauTUe Ha anepruyHa peakLma noTbpceTe
MefMLMHCKa MOMOLY Criopesl HEOBXOAMMOCTTA.

3M ESPE UMb moxe pa ce nonyyn ot www.3MESPE.com unn oT MecTHuA dunuan
Ha KOMnaHmATa.

yKasaHus 3a ynotpe6a
MpenapupatHe

1. MouncTBaHe ¢ rymuyka: 3x6uTe TpAGBA fa Ce MOYUCTAT C NEM30Ba Kalua, 3a fa
ce npemaxHaT NoBbPXHOCTHUTE OL{BETABAHUA.

2. N360op Ha ueTa: Mpean n3onupaHeTo Ha 3u6a n3bepeTe NOAXOAALMA LBAT
(uBeTOBE) Ha BL3CTAHOBUTENHWA MaTepuar, Kato 13non3sare CTaHAapTHO
pbkoBOACTBO 3a pa3LiBeTkv VITAPAN® Classic. TouHoCTTa Ha u360pa Ha LiBAT MoXe
aa ce nogobpu No CNeSHUTE HAYMHM.

2.1 LigaT: 3ubuTe He ca enHOLBETHU. 3LOBT MOXE fa Ce pasnenu Ha Tpu YacTy,
BCAKA C XapaKTepeH LBAT.

a) MMHrMBanHa 3oHa: Bb3cTaHOBABaHMATA B FMHIMBANHMA YYaCTbK Ha 3bba Lye
ChIIbPXAT PA3NUYHA CTEMEH XBIT LIBAT.

b) OcHoBHa 30Ha: BbacTaHoBABaHWATA B OCHOBHATA YacT Ha 3bba morar aa
CbObPXAT HKOAHCH Ha CUBO, XBATO UK KadABo.

¢) MHumM3anHa 3oHa: VHuusanHute pubose Morar fa CbabpXar CUH Unn cuB
uAT. OcBeH ToBa, TpAGBA [a ce Bb3NpoM3BEaaT NPO3MPHOCTTa Ha Tasu yacT
1 06CErbT Ha NPO3MPHUA YYacTbK Ha 3bba Aa 6bAe Bb3CTAHOBEHLBETHT Ha
Bb3CTAHOBEHWA U HA CbCeaHWA 316 TpAGBA 6boar NopobHw.

2.2 IbnbounHa Ha Bb3CTaHOBABAHETO: L|BeTLT, KOMTO AEMOHCTPUpa
Bb3CTAHOBUTESHWAT MaTepuan, 3asncu ot Herosata AebenvHa. LipeTst
TpAGBa na ce Onpenena ¢ Tasn YacT Ha pasLBeTKaTa, KOATO e Hail-bnuska ao
nebenuHata Ha Bb3CTaHOBABAHETO.

2.3 MakeT: HaHacA ce KoMNO3UT OT U36panmA LIBAT BbPXY HeeLiBaHnA 3t6.
ObpaboTeTe MaTepuana, 3a fa nocTUrHeTe NPUBAMNTENHO ChluaTta AebenuHa
11 MECTOMONOXeHWE Ha BL3CTaHOBABaHETO. Monumepuanparite. HanpaseTe
OLieHKa Ha CbBMNAAEHNETO Ha LiBETa NMPX PasfnyHN MSTOUHLM Ha CBETAMHA.
Cnep ToBa MaKeTsT Ce OTCTPaHABA OT HeelBaHA 3bb CbC coHpaa. poecsT ce
noBTapA 0 NOCTUraHETo Ha NPUEMNMBO CXOACTBO B LiBETA.

3. Usonauma: MpennountaHuaT MeTod Ha u3onauusa e ¢ kodepnam. Morat ga ce
13M0n3BaT M NamyyHu PONKW CbC CIIFOHOCMYyKaTen.

[UpeKTHU Bb3CTaHOBABAHMA
1 MpenapupaHe Ha KaBuTeTa:

1.1 QpoHTanHU Bb3CTaHOBABAHMA: V13M0ON3BaliTe KOHBEHLMOHANHA NOAroToBKa
Ha KaBWTETa 3a BCUYKM Bb3CTaHoBABaHUA oT knac I, IV u V.

1.2 Bb3cTaHOBABaHMA Ha AUCTaNHM 3b6u: Mpenapupa ce KaBuTeTwT. JTHuMTe
W ocTpuTe brAKM TpAGBa Aa 6boar 3a0bneHu. BuB BbTpelLHaTa YacT Ha
npenapauuATa He TpAGBaA Ja MMa OCTaTbyHa amanrama Uam apyr OCHOBEH
martepuar, KoiTo ia B3auMOAeNcTBa C NPeMUMHaBaHETO Ha CBETAMHATA U
CnenoBartenHo C BTBLPAABAHETO HA Bb3CTAHOBUTENHWA MaTepuan.

2. 3awmra Ha nynnata: AKO e HaCTbMWIa EKCNO3WLMA Ha NynnaTa Ha Bb3OyX U ako
CUTyaLWATa U3MCcKBa NpoLieaypa 3a AMPEKTHO 3alUMTHO MOKPUTUE Ha nynnara,
131on3BanTe MUHUMAIHO KOMMYECTBO KamnLMEB XMOPOKCUA 3a eKCrOo3uLMATa U
HaHeceTe cnep ToBa NOAN0XKa/0CHOBA OT (OTOMONMMEPU3NPALY rac-foHOMED
Vitrebond™ wnu Vitrebond™ Plus, kouto ce npoussexnat ot 3M ESPE.
lMomnoxkute/ocHosuTe 0T Vitrebond morar fia ce 13nonasar v 3a NoApaBHABaHe Ha
30HM NPy AbN6OKO N3MbN6aHN kaBuTeTW. 3a NOAPOBHOCTY BINKTE MHCTPYKLMUTE 3a
nomnoxku/ocHosy ot Vitrebond.

. MocTaBAHe Ha maTpuua:

3.1 BbacTaHOBABaHMA Ha NpedHMu 3b6M: 3a fa ce Hamanu KoNMYecTBoTO Ha
W3non3BaHnA Martepuan, Morar fa ce 13nonaear NeHToBuaHn matpuum Mylar n
(OPMOBBYHM KOPOHKM.

3.2 BvacTaHoBABaHMA Ha 3afiHM 3b6M: MNocTaBeTe ThHKA NNACTUHKA OT MeK
meTan, npeasaputenHo odopmeH Mylar unu npensaputenHo ohopmeHn
METasHN NEHTOBMOHM MaTPULM U CTIOXeTe 3apaBo KnuHoBeTe. Marnanete
matpuLaTa Taka, Ye Aa OCUrypuTe KOHTypa Ha 0bTypaumATa 1 KOHTaKTHaTa
Touka. ApanTvpaiite maTtpuuara KbM rMHrBanHara obnacr, 3a fa ce nsberte
6ankoH-nnomba.
3abenexka: AKo npeanounTate, MOXeTe Aa NOCTaBuTe Matpuuata cneg
CTBIMKWTE 32 ELBAHETO Ha MeTana W NOCTaBAHETO Ha afxXeausa.

4, AnxeansHa cuctema: Cnengalite ykasaHWATa Ha NPOVSBOANTENA OTHOCHO
€LBaHeTO, rPYHAMPAHETO, HAHACAHETO Ha afXeanBa U NoMMEepU3NPaHeTo,
Hanpumep Ha apxeausute 3M ESPE.

. [loaupaHe Ha KomnoauTa: [loaupalite HeOBXOAUMOTO KONMYECTBO BL3CTAHOBUTENEH
MaTepuan o WnpuLaTa BbpXy 6110KYeTO 3a Pa3bbpKBaHe, KaTo 3aBbpTUTE HABHO
[OpbXKaTa Mo Mocoka Ha YacoBHUKOBATA CTpenka. 3a fa M3BerHeTe UsTyaHe Ha
MaTepuana cefl NO3MpaHeTo, 3aBLPTeTe APbXKATA HA MONOBMH 060POT B 06paTHA
nocoka. BegHara nocrasere Karadkara Ha whpuuara. Ako HAMa Aa ce u3nonsea
He3abaBHO, N03MPaHMAT MaTepuan TpABBA fa e 3aLUTeH OT CBETMHATA.

. HanacaHe:

6.1 Hanacaiite v dotononumepuanpaiite matepuana nocnoiHo, KakTo € ykasaHo B
Pa3spen 7.

6.2 leko nperbiHeTe KaBuTETa, 3a 12 MOXE KOMMOSUTLT Aa NoKpUe rpaHuuumTe
Ha KasuTeTa. KoHTypupaitte 1 odopmeTe BL3CTaHOBABAHETO C MOOXOLNALM
WHCTPYMEHTU 32 KOMMO3WUTU.
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6.3 M3bArsaiiTe nonagaHeTo Ha CUnHa CBETNMHA BbPXY PaboTHOTO none.
6.4 CbBeTM 32 HAHACAHETO MPY AUCTaNHN 3L6K:

a) 3a fa noanoMorHeTe afanTupaHeTo, MbPBUAT Crod ¢ AebenrHa Tmm Moxe
fa 6boe NoCTaBeH M ananTvpaH KbM NpoKcuManHata 3oHa.

6) Moxe fa ce n3nonasa wondep (Mm nopobHO YCTPOIICTBO) 3a ananTupaHe
Ha MaTepuana KbM BCUYKM acneKT Ha BLTPELUHNA KaBUTET.

7. Monumepuaupaxe: Toau NPOAYKT € NpeAHa3HAYEH 3a NoNUMepU3npaHe Ypes
u3naraHe Ha xanoreHHa 1nn CBETONMOAHA CBETNMHA C MUHUMANEH UHTEHIUTET
400 mW/cm? B obxBara 400-500 nm. MonumepuanpanTe BCEKM CNoN Ypes
0cBeTABaHe Ha LiAnara My NOBBPXHOCT C MOLYEH U3TOYHMK Ha BUAUMA
CBETNMHA, KaTo Hanpumep namna 3a nonumepuaauma Ha 3M ESPE. Mo Bpeme
Ha OCBETABAHETO APLXKTE BbpXa Ha CBETOBOAA KOMKOTO MOXE Mo-61130 10
Bb3CTAHOBUTENHUA MaTepuan.

MocTeneHHo HapacTBalya Bpewme 3a
LiseToBe abnbéounHa nonumepusupaHe
EcrectseH uBAT, emann,
nonynpospayeH LBAT 2,0 Mm 20 cex
[eHTnH A6B 1 B5A 1,5 Mm 40 cek

8. KoHtypupaHne: OdopmeTe KOHTYpa Ha 06Typauna ¢ GUHUPaHU OUaMaHTEeH
6opepu U KambHU. KOHTYpupaTe NpoKCUMasHUTE MOBBPXHOCTU C 0hOPMALLY
neHtn Sof-Lex™, npoussenexu 3a 3M ESPE.

9. AXycTupaHe Ha oknyauaTa: [posepaBa Ce OKMy3uATa C TbHKa apTUKynaLmoHHa
xapTiA. KOHTPOnMpaT ce LEHTPUUHNTE 1 natepasnHnTe eKCKyp3MOHHN KOHTaKTH.
TpxnMBO Ce axycTupa OKnyauATa, KaTo ce OTHeMa MatepuansT ¢ GuH nonupaLy
AnamaHTeH 6opep Uin Kambue.

10. 3arnaxpaaHe n nonupate: MonupaiTe CbC cuCTEMA 3a GUHMPAHE 1 NonMpaHe
Sof-Lex™.

MHpupekTHa npoue,
1.Mpouenypa B CTOMaTONOrMYHNA KabuHeT

1.1 N360p Ha uBAT: 136epeTe NOOXOAALMA LBAT (UBETOBE) Ha YHMBEPCANHNA
BbacTaHosuTeneH marepuan Filtek Ultimate npeau usonupaxeto. Ako
Bb3CTAHOBUTENHATA KOHCTPYKLMA € ¢ AoCTaTbyuHa AebenuHa, ce npenopbysa
W3N0ON3BaAHETO Ha LIBAT AEHTWH. /3non3BaHeTo Ha nonynpo3payeH LBAT Ha
OK/y3HaTa MOBBPXHOCT Le CrIOMOrHe 3a MOCTUraHe Ha ecTETUYEH BbHLUEH BIA.

1.2 Npenapupaxe: Mpenapupa ce 3b6bLT.

1.3 CHemaHe Ha oTneyatbk: Creq npenapupaHeTo HanpaseTe oTnevarbk
Ha npenapupaHuA 316, KaTo cneasaTe ykasaHuATa Ha NPOU3BOANTENA Ha
n3bpaHuA matepuan 3a otnevarbka. Moxe fa ce uanonasa matepuan 3a
otnevarsuy, npousseneH ot 3M ESPE.

. NNabopatopHa npoueaypa
2.1 OTneyaTbKbT ce 0TvBa ¢ TBBPA rMNC 3a NbHYeTa. Cera nocTaBeTe MbHYeTa B
MACTOTO Ha NPenapupaHeTo, ako Ce U3NoN3Ba OTNedaTbk OT Tvna TPolHa TaBa.

2.2 MogensT ce ocBobOXAaBa OT OTneyarska cnen 45 o 60 MuHyTH. B mbHyeTata
Ce NoCTaBAT WM TOBE 1 ce 0POPMA LIOKBLITLT HA MOLENa, KakTo npu
13paboTBaHETO Ha KOPOHKM 1 MocToBE. MOHTUpaiiTe unm crnobete Moaena KoM
CbOTBETCTBALYATA MY YACT UMK KbM NOOXOMAL apTvKynaTop.

2.3 AKO He e u3npaTeH BTOpK OTrMeYaTsbK, 3aneifte BTOPUA MOLEN, KaTo uanon3sare
ChLUMA perncTpupaH otnevarsk. Toi e ce u3nonasa kato paboteH Moaen.
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2.4 CpexeTe npenapauyaTa Ha CeKLMN NOCPENCTBOM NlabopaTtopeH TPMOH M
NpEeMaxHETE U3MNLLHKA MaTEPUaN UK EKCTIOHUPaNTEe MPaHNYHUTE y4acTbLy,
3a ja Morar necHo aa 6baar obpaboteHun. Ako € Heobxoaumo, Mapkupaiite
rPaHUYHUTE YYacTbLy C YepBEH MOMMB. AKO e HeobXxoauM pasnenuTern,
[nobasere ro cera.

2.5 HakucHete dopmara BbB BOfa, Clef ToBa C NOMOLLTA Ha YeTka HaHeceTe
MHOTO TbHBK pasaenuTeneH Cnol BbPXY npenapavyATa, octaeTe ro aa
N3CbXHE U cref ToBa HaHeceTe OLLe eAnH ThHBK CIOW.

2.6 [lobaseTe MbpBMA MHKPEMEHTANEH CMOMKOMMO3UT KbM ABHOTO Ha
npenapauuAaTta, 6e3 aa nocturarte A0 rpaHNLMTE, M CnassaTe NpenopbkuTe 3a
nonMmepuanpane, onucaxn B pasen “1pekTHo BL3CTaHOBABAHE” (CTLIKA 7).

2.7 HaHeceTe 1 nonumepuanpaiite JOMbAHUTENHU UHKPEMEHTASTHU CroeBe
KoMnoauT. HaHeceTe NoCnenHNA MHKPEMEHTANEH (MHLM3EH) Croi Taka, Ye fa
BKMKOYBA KOHTAKTHUTE 30HM.

2.8 lNocTaseTe 0THOBO (hopmara B LapH1pHaTa abra. HaneceTe nocneaxusa
VHKPEMEHTaNEH Croii KOMMO3WT KbM OKMy3HaTa MoBbPXHOCT. MpembnHeTe
CBBCEM NEKO - Me3WarnHo, ANCTAIHO 1 OKMy3anHo. Tosa Lie Mo3Boau
OCbLLECTBABAHE HA ME3OANCTANTHUTE KOHTAKTU M HA MPaBuneH oKMy3aneH
KOHTaKT, KOraTo CpeLlynonoxHara Abra Bfese B OKy3uA ¢ HENonMMepuanpanmna
MHKpeMeHTaneH croit. Mssbpluete doTononumepuanpate camo 3a 10 cekyHau,
cneq ToBa MaxHeTe dopmara, 3a fia penoTepaTuTe 3anenBaHeTo i 3a
ChCeNHM NOBBPXHOCTX. [loBbpLIETe NpoLeayparta 3a nonuMepuanpanxe, Karo
cnassate BpeMeHara 3a nonMmepuanpaHe, nocoueHm B pasaen “dupekTHo
Bb3CTAHOBABaHE” (CTbMKA 7).

2.9 Cren kato OKJy3anHuUTe KOHTaKTW Beye ca yCTaHOBEHW, 3ano4yHeTe aa
npemaxsare UNULLHWA KOMNO3UT OKOMO TOYKUTE Ha KOHTaKT. Oq)OpMETe
CKNoHOBETE Ha Ty6epKyr|MTe n od)opMeTe OKny3anHata aHaToMuA.

2.10 TprA6Ba fa ce BHMMaBa Npu 3BAXOAHETO Ha KOHCTPYKLMATA OT Mofena.
OTtyynBaitTe Manku napyeHua ot popmata OKono BL3CTAHOBABAHETO,
MaTepuasTbT Ha (popmara TpAbBa fa ce OTuynBa rMapko OT NOMMEPU3UPAHOTO
Bb3CTAHOBABAHE [OKATO TO CE MOKpHe LIANOTO.

2.11 BbacTaHoBABAHETO Ce NpoBepsABa BbpXy paboTHMA MOLeN 3a U3MULLBLW,
noamonu 1 TouHocT. OopmeTe, ako e Heobxoanmo, 1 cried ToBa NonupaitTe,
KaKTO € NOCOYEHO B CTBIKUTE 3a IMPEKTHO Bb3CTaHoBABaHe 8-10.

. Mpovenypa B CTOMaTONOrMYHNA KabuHeT
3.1 PagrpanaBart ce BLTPELLHUTE MOBLPXHOCTA Ha MHAMPEKTHOTO Bb3CTaHOBABAHE.

3.2 Mouncrere npotesara Kato A NoCTaBuUTe B CanyHeHa Bofa B yNTpa3BykOBa BaHa
1 A U3NNakHeTe LWaresHo.

3.3 LiumenTupare: LiumeHtupaiite npotesarta, kato u3nonseate cuctemara
¢ komnoauTeH uumeHT 3M ESPE, nponssenena ot 3M ESPE v cnassare
WHCTPYKLMMTE Ha NPOU3BOANTENA.

w

CbXPAHEHME W YNIOTPEBA

. Toan NpopyKT e npefHasHayeH 3a ynoTpeba npy craiHa Temnepatypa. Ako
Ce CbXpaHABa Ha No-XnafHO MACTO, OCTaBeTe NPOAyKTa Aa AOCTUTHe CTanHa
Temneparypa npeau ynotpeba. CpoksT Ha rOAHOCT Npy CTaiHa Temnepatypa e
36 meceua. Temnepatypu Ha OKONHaTa Cpena, KOUTO NOCTOAHHO HadBMLLABaT
27°C/80°F, morar fia HamanAT cpoka Ha rofHOCT Ha NpoAykTa. [latara Ha ustyaHe
Ha CpoKa Ha rofHOCT € 03HaYeHa BbPXY BbHLUHATA OMaKoBKa.

He wanaraiite Bb3CTaHOBUTENHUTE marepuanu Ha noBULLIEHN TeMnepaTypu unu
CWnHa CBeTnHa.

3. He cbxpaHaBaiite Matepuanute B 61130CT [O €BreHON-ChAbpXalyn NpoayKTy.

lleanHdekTpaiite TO31 NPOSYKT C MOMOLLTA Ha NpoLec Ha fe3uHdeKumA oT
MEXANHHO HWBO (KOHTAKT C TEYHOCT) CrIOPEeA NPEnopbKUTE Ha LIHTPOBETE 3@ KOHTPON
Ha H(eKuuMTe 1 0R0BPEHNETO Ha amMepuKaHckaTa CToMaTonoruyHa acouuaLma.
PbKOBOACTBO 32 KOHTPON Ha MHDEKLNUTE B YUPEXAEHNATA CTOMATONOMNYHO
3npaseonassaHe —2003 (Tom 52; No. RR-17), LieHTbp 3a KOHTpOn 1 MpeBeHuns Ha
bonecture.
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N3xebpnaHe — 3a MHPOpPMALMA OTHOCHO MBXBBLPAAHETO BUXKTE MHOOPMALMOHHMA
7mCT 3a 6e30MacHOCT Ha Matepuanute (Ha pasnonoxeHve Ha www.3MESPE.com vnm
OT MECTHWA GUnMan Ha KOMNaHATa).

MHdopmauua 3a Kynysaua
Hukoe nuue He e ymbAHOMOLLEHO Aa AaBa MH(OpMAaLMA, pasnuuHa ot
nHdopmauuATa, NpefocTaBeHa B Tasun HpoLLypa 3a MHCTPYKLNK.

Buumanue: QOepepantmar 3akoH Ha CALLl orpaHuyasa npopaxbarta unm ynotpebata
Ha TO31 NPOMYKT Camo OT CTOMATomNOo3u.

[apaHuyua

3M ESPE rapaHTipa, e T0311 NpopyKT e npou3eeneH 6e3 nedextn B Matepuana u
npou3soacTeeHus npouec. 3M ESPE HE MOEMA OTTOBOPHOCT 3A 3ArYBU UNiA
MOBPENW, ONPEKTHW NN BCNEACTBWE HA HECMASBAHE HA OMCAHOTO
YMbTBAHE OTHOCHO NMPOOABAEMOCTTA W NPUrOOHOCTTA 3A
KOHKPETHO MPUNOXXEHWUE. MotpebutenaT Hocu OTFOBOPHOCT Mpy onpeaenaHe Ha
MpWrogHOCTTa Ha MPOAyKTa 3a NoTpebuTencko non3saxe. AKO MPoJyKTBLT Mokaxe AedekT
Mo BPEME Ha rapaHLMOHHUA CPOK, BiE Lue HbaeTe 06e3lETEHI, KaTo EAMHCTBEHOTO
3agbmkeHne Ha 3M ESPE e pna nonpasu unu nogmenm npoaykta Ha 3M ESPE.

OrpaHuyeHa npaBHa OTFOBOPHOCT

OcBeH B cryyauTe, 3pMYHO NOCOYEHN OT 3aKoHa, 3M ESPE He Hocv 0TroBOpHOCT 3a
KaKBaTo v fia 6uno 3ary6a Unu LeTa, Bb3HUKHANA B PE3ynTaT OT 3NON3BaHeTo Ha
HaCTOALLMA NPOAYKT, HE3aBMCUMO fanu LeTtata e npAKka, KOCBeHa, crneynanHa, cnyuaPlHa
WM NPoM3TMYALLA OT U3MON3BAHETO Ha MPOMYKTA, HE3ABMCUMO OT TBbPAEHNATA,
BKMIOUUTENHO rapaHLMATa 1 JOroBopa, HeBPEXHOCT Wil CTPUKTHA BUHOBHOCT.

HRVATSKI

Opée informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate univerzalni kompozitni materijal, aktivira se vidljivom
svjetlod¢u, a razvijen je za prednie i straznje ispune. Sve nijanse su radiokontrastne.
Punila su kombinacija nenakupljenjog/neagregiranog silikatnog punila veli¢éine 20 nm,
nenakupljenog/neagregiranog cirkonskog punila veli¢ine od 4 do 11 nm i agregiranog
kombiniranog punila cirkon/silicij (sastoji se od 20 nm-skih Cestica silicija i od 11 nm-skih
Cestica cirkona). Boje za dentin, caklinu i tijelo zuba imaju klastere prosje¢ne veli¢ine
Cestica od 0,6 do 10 mikrona. Prozirne boje imaju klastere prosjecne velicine Cestica
od 0,6 do 20 mikrona. Koli¢ina anorganskog punila iznosi oko 72,5% tezinski (55,6%
volumenski) za prozime boje te 78,5% tezinski (63,3% volumenski) za sve ostale boje.
Filtek Ultimate univerzalni materijal sadrzi smole bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA
i bis-EMA. Zubni adheziv, poput adheziva kompanije 3M ESPE, koristi se za trajno
vezivanje restauracije na strukturu zuba. Materijal za ispune dostupan je u Sirokoj

paleti boja za dentin, tijelo zuba, caklinu te u transparentnim nijansama. Pakiran je u
tradicionalnim Strcaljkama.

Indikacije za upotrebu
Filtek Ultimate univerzalni restauracijski materijal indiciran je za upotrebu kod:

« Direktnih restauracija predniih i straznjih zubi (ukljuéujuci okluzalne povrsine)
* Nadogradnje korijena

* Spajanja krhotina

* Indirektnih restauracija ukljuCujudi inleje, onleje i fasete

Upozorenja za pacijente

Ovaj proizvod sadrzi supstance koje u dodiru s kozom kod nekih osoba mogu

izazvati alergijsku reakciju. Izbjegavajte uporabu ovog proizvoda kod pacijenata koji

su alergicni na akrilate. Ukoliko dode do duljeg kontakta s tkivom u ustima, isperite
velikom koli¢inom vode. Ukoliko dode do alergijske reakcije, u slu¢aju potrebe potrazite
lije¢nicku pomod, uklonite proizvod ako je to neophodno i prekinite daljnju upotrebu.

Upozorenja za stomatolosko osoblje

Ovaj proizvod sadrzi supstance koje u dodiru s kozom kod nekih osoba mogu izazvati
alergijsku reakciju. Da umanjite rizik od alergijske reakcije, smanjite izlozenost ovim
materijalima. Posebice izbjegavajte izlaganje nestvrdnutom proizvodu. Ukoliko
koza dode u dodir s ovim materijalima, operite ju sapunom i vodom. Preporuca

se koridtenje zadtitnih rukavica i tehnike “bez dodira”. Akrilati mogu prodrijeti kroz
uobicajene rukavice. Ako proizvod dode u kontakt s rukavicama, skinite ih i bacite,
ruke odmah operite vodom i sapunom, te navucite nove rukavice. Ako dode do
alergijske reakcije, u slucaju potrebe potrazite lijecnicku pomog.

3M ESPE Sigurnosno tehnicki listovi (MSDS) moZete pronaéi na adresi
www.3MESPE.com, ili kod VaSeg distributera.

Upute za uporabu
Priprema

1. Profilaksa: Zube treba ocistiti smjesom plovuéca i vode, kako bi se odstranile
povrsinske necistoce.

2. Izbor boje: Prije izoliranja zuba odaberite pravilnu boju(e) materijala za ispune

koristeéi standardni VITAPAN® Classic vodi¢ za boje. Preciznost pri izboru boje
moze se povecati pazeci na slijedeée naputke.

2.1 Boja: Zubi nisu monokromatski. Zub se moze podijeliti u tri regije, a svaka je
karakteristi¢ne boje.

a) Gingivalno podrugje: Ispuni u gingivalnom podrucju ¢e sadrzavati razliCite
koli¢ine Zute boje.

b) Podrugje tijela zuba: Ispuni tijela zuba mogu sadrZavati sivu, Zutu ili
smedu boju.

c) Incizalno podruéje: Incizalni rubovi mogu sadrzavati plavu ili sivu boju.
Takoder, prozirnost tog podrucja, kao i prozirnost ukupne povrsine zuba koji
¢e serestaurirati, mora biti u skladu sa susjednim zubima.

2.2 Dubina restauracije: Debljina materijala utjee na intenzitet boje koji pokazuje.
Prilikom izbora boje na vodi¢u za boje treba gledati onaj dio koji je najslicniji
debljini ispuna.

2.3 Isprobavanje: Stavite izabranu boju materijala za ispune na zub koji nije
jetkan. Nanesite materijal u pribliznoj debljini i na mjesto restauracije.
Polimerizirajte. Procijenite podudamost boje pod razliitim izvorima svjetla.
Odstranite materijal za ispune sa zuba koji nije jetkan pomocu sonde. Ponovite
postupak sve dok ne pronadete odgovarajucu boju.

3. Izolacija: Koferdam se preporucuje kao najbolja metoda izolacije. Takoder se
mogu upotrijebiti smotuljci vate i sisaljka.

Direktne restauracije
1. Priprema kaviteta:

1.1 Restauracije prednjih zubi: Za sve restauracije Klase I, IV i V koristite
konvencionalne metode preparacije.

1.2 Restauracije straznjih zubi: Pripremite kavitet. Kutovi linije i to¢aka trebali bi
biti zaobljeni. U unutrasnjosti kaviteta ne bi smjelo biti zaostataka amalgama
ili nekog drugog materijala koji bi utiecao na emisiju svjetla, a time i na
polimerizaciju restauracijskog materijala.

2. Zastita pulpe: Ako je doSlo do izloZenosti pulpe i ako situacija zahtjeva postupak
direktnog pokrivanja pulpe, koristite minimalnu koli¢inu kalcijeva hidroksida na
izlozenom mjestu, a nakon toga nanesite Vitrebond™ svjetlosno-polimeriziraju¢u
staklenoionomernu podlogu, proizvod kompanije 3V ESPE. Vitrebond liner/podloga
takoder se moze koristiti za poravnanje podrucja dubokih kaviteta. Za detalje
pogledajte Vitrebond upute za koristenje.

3. Namjestanje matrice:

3.1 Restauracije prednjih zubi: Matriéne trake i krunice se mogu upotrijebiti da se
smaniji koli¢ina materijala potrebna za ispun.

3.2 Restauracije straznjih zubi: Postavite tanku mekanu metalnu ili
predkonturiranu-milar ili predkonturiranu metalnu matricu i ¢vrsto utisnite
klinove. Stegnite matricu da bi se postigla pravilna proksimalna kontura ispuna
i kontaktna povrsina. Podesite matricu tako da doseze do gingivalnog ruba da
se izbjegnu prevjesi.

Napomena: Matrica se moze postaviti nakon jetkanja cakline i nanosenje
adheziva, ako je tako pozeljnije.

. Adhezivni sustav: Pridrzavajte se uputa proizvodaca glede jetkanja, nano$enja
osnovnog sloja i adheziva te polimerizacije, na primjer 3M ESPE adhezivi.

. Istiskivanje kompozita: Istisnite potrebnu koli¢inu materijala za ispune iz $trcaljke
na podlozak, tako da klip na Strcaljki polagano okrenete u smjeru kazaljke na satu.
Kako biste sprijecili istjecanje materijala nakon $to ste istisnuli potrebnu koli¢inu,
okrenite klip u smjeru obrnutom od kazaljke na satu, ¢ime ¢ete zaustaviti istjecanje
materijala. Odmah zatvorite Strcaljku poklopcem. Ukoliko istisnuti materijal nije
potroden, istisnuti materijal treba zastititi od svjetla.
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. Nanosenje:
6.1 Nanosite kompozit u slojevima i polimerizirajte ga svjetlo$¢u kako je opisanu
u Odijeljku 7.
6.2 Lagano prepunite kavitet da biste omogucili Sirenje kompozita iznad rubova
kaviteta. Oblikujete ispun pomocu odgovarajuceg instrumenta za kompozite.
6.3 Izbjegavajte intenzivno svjetlo u radnom polju.
6.4 Korisni savjeti za nano3enje kompozita:
a) Da se pomogne u adaptaciji, prvi sloj od 1 mm moze se postaviti i
prilagoditi u proksimalnoj kutiji.
b) Za prilagodbu materijala u svim unutarnjim aspektima kaviteta moze se
koristiti instrument za kondenzaciju (ili sli¢an uredaj).

Polimeriziranje: Ovaj proizvod se mora polimerizirati izlaganjem halogenom

ili LED svjetlu minimalnog intenziteta od 400 mW/cm? u rasponu duljina
400-500 nm. Polimerizirajte svaki sloj izlaganjem cijele povrsine izvoru vidljive
svjetlosti visokog intenziteta, primjerice 3M ESPE uredaj za polimerizaciju.
Tijekom postupka polimerizacije, vodi¢ svjetla drZite Sto je moguce blize ispunu.
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Boje Debljina sloja Vrijeme polimerizacije
Tijelo, caklina, proziro 2,0 mm 20s
Dentin, AGB i B5B 1,5 mm 40s

8. Oblikovanje: Oblikujte povrSinu ispuna finim dijamantnim, gumenim ili kamenim
finirerima. Oblikujte proksimalne povrsine Sof-Lex™ zavrnim trakama,
proizvedenim za 3M ESPE.

9. Prilagodba okluzije: Provjerite okluziju upotrebom tankog artikulacijskog papira.
Ispitajte kontakte prilikom centralne i lateralne okluzije. Pazljivo prilagodite
okluziju uklanjajuéi viSak materijala finim dijamantom ili kamenom.

10. ZavrSna obrada i poliranje: Polirajte pomocu Sof-Lex™ sustava za zavr$nu
obadu i poliranje.

Indirektni postupci za inleje, onleje i ljuske

1. Postupak u stomatoloskoj ordinaciji
1.1 Odabir boje: Odaberite odgovarujuéu boju(e) univerzalnog materijala za
ispune Filtek Ultimate prije izolacije. Ako je restauracija dovoljno duboka,
preporuCuje se uporaba neke od boja dentina. Uporaba prozirne boje na
okluzalnoj povrsini pomoci e u postizanju estetskog izgleda.

1.2 Priprema: Preparirajte zub.

1.3 Otiskivanje: Kada je prepariranje zavrSeno, napravite otisak pripremljenog
zuba pridrzavajuci se uputa proizvodaca odabranog materijala za otiskivanje.
MozZe se koristiti materijal za otiskivanje poput proizvoda kompanije 3V ESPE.

N

. Postupak u zubotehni¢kom laboratoriju
2.1 Zalijte otisak gipsom. Postavite kolCi¢e na mjesto preparata, ako je koristen
tip otiska “triple tray”.

2.2 Odvojite otisak od odljevka nakon 45-60 minuta. Postavite kolCice u gips i
zavrsite odljevak kao i kod uobi¢ajene izrade krunica i mostova. Montirajte ili
preklopite odljevak na njegov protumodel na odgovarajuéem artikulatoru.

2.3 Ako nije bio poslan drugi otisak, izlijte drugi odljevak koristeci istu registraciju
otiska. Neka taj odljevak posluzi kao radni model.

2.4 Sekcionirajte preparat laboratorijskom pilom i uklonite viSkove ili izloZite
margine tako da se mogu lako obraditi. Ako je potrebno, oznacite margine
crvenom olovkom. Sada dodajte razmaknik, ako je potrebno.

2.5 Natopite kalup vodom, a zatim kistom nanesite na preparat vrlo tanak sloj
odjeljivaca, pustite da se donekle osusi pa nanesite jo$ jedan tanak sloj.

2.6 Nanesite prvi slojkompozita na dno preparata, ne dodiruju¢i margine,a zatim
slijedite preporuke za polimerizaciju opisane u odjeljku Direktna restauracija
(Korak 7).

2.7 Postavite i polimerizirajte ostale slojeve kompozia. Pustite da posliednji sloj
(incizalni) obuhvati kontaktna podrucja.
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3M ESPE
Filtek™ Ultimate

Universal Restorative

Marepuan cromaTonoruiyeckum
pecTaBpaLVOHHbIN YHUBEPCAMbHbIN

YuusepcaneH BractraHoButeneH Matepuan
Univerzalni materijal za ispune

Univerzalis tombanyag

Uniwersalny materiat do wypetnier
Material de Restaurare Universal
Univerzalny vyplfiovy material

2.8 Postavite kalup nazad u svijeni luk. Nanesite posljednji sloj kompozita na
okluzalnu povrinu. Vrlo lagano prepunite mezijalno, distalno i okluzalno.
To ¢e omoguditi mezio-distalne kontakte i pravilan okluzalni kontakt kada
se suprotni luk dovede u okluziju s nepolimeriziranim slojem. Polimerizirajte
svjetlom samo 10 sekundi, a zatim uklonite kalup da sprijecite prianjanje
susjednih povrsina. Zavrsite proces polimerizacije pridrzavajuci se vremena
polimerizacije u odjeljku Direktna restauracija (Korak 7).

2.9 Kada su okluzalni kontakti ve¢ uspostavljeni, zapocnite uklanjanje viska
kompozita oko to¢aka kontakta. Razvijte nagibe i grebene prema preostaloj
okluzalnoj anatomiji.

2.10 Posebno pripazite kada uklanjate protezu iz kalupa. Uklonite male krhotine
kalupa oko restauracije, gips kalupa treba se €isto lomiti od polimerizirane
restauracije, sve dok se ne oisti cijela restauracija.

2.11 Pomocu glavnog kalupa prekontrolirajte podminirana mjesta i prianjanje
restauracije. Prilagodite prema potrebi, a zatim polirajte kako je navedeno
gore u koracima 8-10 za Direktnu restauraciju.

3. Postupak u stomatolo$koj ordinaciji
3.1 Nahrapavite unutradnje povrsine indirektne restauracije.

3.2 Operite protezu u otopini sapuna u ultrazvuénoj kupki i temeljito ju isperite.

3.3 Cementiranje: Cementirajte protezu pomocu sustava 3M ESPE za
cementiranje smolom, proizvedenog u 3M ESPE, prema uputama
proizvodaca.

Cuvanije i uporaba

1. Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu pri sobnoj temperaturi. Prije upotrebe
zagrijte materijal na sobnu temperaturu ako je bio pohranjen u hladnjaku. Rok
trajanja pri sobnoj temperaturi je 36 mjeseci. Temperature okoline koje su obiéno
vise od 27°C/80°F mogu skratiti rok trajanja. Rok trajanja je istaknut na omotu
proizvoda.

2. Ne izlaZite restauracijske materijale povisenim temperaturama i jakom svjetlu.
3. Ne skladistite materijal u blizini proizvoda koji sadrze eugenol.

Ovaj proizvod dezinficirajte postupkom dezinfekcije srednje razine (tekucim
sredstvom), u skladu s preporukama CDC-a (Centra za kontrolu bolesti) podrZanih
od strane ADA-e (Udruzenje stomatologa SAD-a). Smjernice za kontrolu infekcije u
stomatoloskom okruzenju - 2003 (vol. 52; br. RR-17), Centers for Disease Control
and Prevention.

Odlaganie - Za informacije o ispravnom odlaganju pogledajte Listu s podacima o
sigurnosti materijala (dostupna je na adresi www.3MESPE.com).



Obavijesti za kupce
Nitko nije ovlaten davati informacije koje odstupaju od informacija sadrzanih u
ovim uputama.

Oprez: Savezni zakon SAD-a dozvoljava trgovinu ili uporabu ovog proizvoda samo
profesionalnom stomatolo$kom osoblju.

Jamstvo

3M ESPE jamci da ¢e ovaj proizvod biti bez greSaka u materijalu i izvedbi. 3M ESPE
NE DAJE NIKAKVA DRUGA JAMSTVA UKLJUCUJUCI BILO KOJA JAMSTVA KOJE
SE ODNOSE NA MOGUCNOSTI PRODAJE ILI PRIMJERENOST ODREDENOJ
NAMJENI. Korisnik mora sam prosuditi je i proizvod primjeren odredenoj namjeni.
Ako se u jamstvenom roku na proizvodu utvrdi greska, vase ¢e iskljucivo pravo, a
jedina obveza kompanije 3M ESPE, biti popravka ili zamjena proizvoda.

Ogranicenje odgovornosti

Osim u slu€ajevima gdje je to zakonom zabranjeno, 3M ESPE nece biti odgovoran
ni za kakav izravan, neizravan, poseban, slucajan ili posljedican gubitak ili tetu,
prouzrogen tim proizvodom, neovisno o pravnoj podlozi zahtjeva, ukljuCujuci
jamstvo, ugovor, nemar i striktnu odgovornost.

Holder: Clinres Farmacija d.o.o.
Srebrnjak 61, 10 000 Zagreb

MAGYAR

Altalénos Ismertetés

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate univerzalis, fényrekété kompozit tdméanyag az
anterior és posterior fogak restauraciéjahoz. Valamennyi szin réntgenarnyékot

ad. A toltéanyagokat a nem agglomeralt/nem aggregalt 20 nm szilicium-dioxid,
nem agglomeralt/nem aggregalt 4-11 nm cirkonium és aggregalt cirkdnium/
szilicium-dioxid klaszter (20 nm szilicium-dioxid és 4-11 nm cirkonium részecskék)
kombin&cidja alkotja. A dentin, zoménc és test arnyalatok &tlagos klaszter
részecskemérete 0,6 - 10 mikron. Az atlatszd arnyalatok atlagos klaszter
részecskemérete 0,6 - 20 mikron. A szervetlen téltdanyag az &tlatszé szinek kb.
72,5 tdmegszazalékat (55,6 térfogatszazalék), mig az 6sszes tdbbi szin

78,5 tdmegszazalékat (63,3 térfogatszazalék) teszi ki. A Filtek Ultimate univerzalis
termék bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA és bis-EMA gyantt tartalmaz.
Fogaszati adheziv - mint példaul a 3M ESPE terméke - kéti a tdméanyagot
véglegesen a fogszerkezethez. A témdanyag a dentin, fogtest, zomanc és atlatszé
szinek széles skaldjaban kaphat6. Hagyomanyos tubusos kiszerelésben kaphaté.
Indikéciok

A Filtek Ultimate univerzalis témdanyag indikaciéi a kdvetkezdk:

« Direkt anterior és posterior restauraciok (ideértve az okkluzios felszineket)

* Csonkfelépitéshez

* Sinezés

* Indirekt restauraciok, héjak (veneer, fazetta) illetve kompozit inlay/onlay készités

Eldvigyazatossagi tudnivalok betegek szamara

Ezek a termékek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek bdrrel valé érintkezés
esetén egyes egyéneknél allergias reakciét okozhatnak. Keriiljiik e készitmény
haszndlatat olyan betegek esetében, akik ismert allergidval rendelkeznek az
akrilatokkal szemben. Ha a termék hosszu tavon érintkezik a szdj lagyszoveteivel,
oblitsiik le nagy mennyiség(i vizzel. Allergias reakcid eléfordulasa esetén forduljunk
megfeleld orvosi segitséghez, tavolitsuk el a terméket, ha sziikséges, és a jovében
mell6ziik a termék hasznalatat.

El6vigyazatossagi tudnivalok a fogaszati személyzet szamara

Ezek a termékek olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek bérrel valé érintkezés
esetén egyes egyéneknél allergids reakciét okozhatnak. Az allergis rakciok
kockézatanak mérséklésére minimdlisra kell korlatozni az ilyen anyagokkal

vald érintkezést. Kiilondsen keriini kell a még meg nem kozott termékkel vald
érintkezést. Ha a bérrel térténd érintkezésre keriine sor, akkor az érintett bérfelliletet
azonnal mossuk le szappannal és bd vizzel. Véddkeszty( és érintésmentes technika
alkalmazasa ajanlott. Az akrilatok athatolhatnak az altaldban hasznalt keszty(ikon.
Ha a cement a keszty(ire keril, vegytk le és dobjuk el a keszty(it, vizzel és
szappannal azonnal mossunk kezet, majd vegyiink fel Uj keszty(it. Allergids reakcid
el6fordulasa esetén forduljunk megfeleld orvosi segitséghez.

Az 3M ESPE Biztonségi adatlapjai megtalalhatok a www.3MESPE.com honlapon,
vagy Iépjen kapcsolatba a helyi leanyvallalattal.

A felhasznélas menete

El6készités

1. Profilaxis: A fogakat depural¢ pasztaval és vizzel gondosan meg kell tisztitani
a fellleti szennyezédések eltavolitdsa céljabdl.

2. Szinténus valasztas: A fog izolalasa el6tt valassza ki a tém6anyagnak
megfelel§ szintdnus(oka)t a standard VITAPAN® Classic szinkulcs segitségével.
A szinténus kivalasztasanak pontossagat a kdvetkezdk segitik.

2.1 Szinténus: A fogak nem monokromatikusak. A fog harom, jél elkilénilé
szini régiora oszthato.

a) Nyaki rész: A fog nyaki részének restauracioi kiilénbdz6 mennyiség(
sargat tartalmaznak.

b) Centralis rész: A fogtest restaurédcioja sziirkés, sargas vagy barnas
arnyalatokat tartalmazhat.

c) Az incizalis teriilet: Az incizalis szélek kék vagy szirke szint
tartalmazhatnak. Emellett restauralni kivant fogezen teriletének
attetsz6ségének mértékét és a terillet kiterjedését, egyeztetni kell a
szomszédos fogakéval.

2.2 Restauracios mélység: A témGanyag altal mutatott szinvolumen attdl is
fiigg, hogy milyen vastag a tdmés. A szintdnust a szinkulcs azon részérél
kell venni, amelyik leginkabb hasonlit a restauracié vastagsagahoz.

2.3 Mock-up: Vigye fel a kivalasztott szinténusu téméanyagot a még meg nem
savazott fogra. Alakitsa Ugy az anyagot, hogy az megkdzelitse a restauracio
terlletén szlkséges vastagsagot. Végezze el a polimerizaciét. Ellendrizze
az arnyalatok egyez6ségét kilénbdz6 fényforrasok mellet. Egy szonda
segitségével pattintsa le a tomdanyagot a még nem savazott fogrél. Ha a
szinarnyalat nem felelt meg, ismételje meg a folyamatot.

3. Izolalas: Az izolalas céljara leginkabb ajanlott mddszer a Kofferdam.
Hasznalhatd vattarollni és nyélelszivd is.

Direkt restauraciok

1. A kavitas el6készitése:
1.1 Anterior restauraciok: II., Ill., IV. és V. osztalyu restauralasoknal
alkalmazzon hagyomanyos kavitas el6készitést.

1.2 Posterior restauraciok: Készitse el6 a kavitast. A kavitasfeliilet éleit és
sarkait kerekitse le. Semmiféle amalgam, vagy ideiglenes tdméanyag nem
maradhat az preparacié belsejében, melyek gatolnak a fény atjutasat és
ezdltal a kétési folyamatot.

2. Pulpavédelem: Ha a pulpadr megnyilt és a pulpa exponalddott, akkor
a helyzettdl fiiggen hasznéljon elébb egy kevés kalciumhidroxidot
pulpasapkézasra, és csak ezutan hasznalja a 3M ESPE altal gyartott
Vitrebond™ vagy Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base
aldbéleld anyagot. A Vitrebond Gvegionomer alabélel§ anyag hasznalatos a
mélyre kiterjedd kavitasok alapozasahoz is. Az alabélelés pontos részleteit a
Vitrebond hasznalati utasitasa tartalmazza.

3. A matrica felhelyezése:
3.1 Anterior restauréciok: Anterior fogakndl Mylar szalagokat és atlatszé
celluloid koronaformakat ajanlott hasznalni, hogy minimalizalja a
feleslegesen felvitt anyag mennyiségét.

3.2 Posterior restauraciok: Moldris fogaknal helyezzen be egy vékony, nagyon
lagy matricaszalagot vagy egy prekontdrozott matricaszalagot és szilardan
helyezze be az ékeket. Allitsuk be a matricacsikot Ugy, hogy megfeleld
proximdlis kontur- és érintkezési fellletet kapjunk. Haszndlja Ugy a szalagot,
hogy kénnyen lezérhassa a gingivalis terlletet és elkeriilhesse a nem kivant
kitiremkedéseket.

Megjegyzés: A matrica a zomanc savazasanak és az adheziv
alkalmazasanak lépései utan rakhato fel.

. Adheziv rendszer: A savazas, alapozas, adheziv alkalmazas (példaul 3M ESPE
adhezivek) és fénykezelés vonatkozésaban kévesse a gyartd utasitasait.

. A kompozit bevitele: Nyomjon ki egy kis anyagot a bordé tubusbél az adagolé-
keverd lapra a tubus dugattyujat az 6ramutatéval megegyezé iranyba forgatva.
Az adagolas utan tekerje vissza egy félfordulattal, hogy a tubus széjaban levé
kompozitot “visszaszivva” megakadalyozza az anyag kifolyasat. Azonnal zarja
vissza a kupakot. Ha nem hasznalja fel a kiadagolt kompozitot azonnal, fedje le
és tarolja a tdmés megkezdésgig fénytdl védett helyen.
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. Elhelyezés:
6.1 Helyezze el és fénykezelje a témbanyagot az 7. fejezetben leirtak szerint.

6.2 Enyhén toltse tul a kavitast, hogy a téméanyag tulfolyjék a kavitas szélein. A
megfelel§ miiszerek segitségével alakitsa ki a tdmés konturjait és formajat a
szomszédos fogéhoz hasonléan.

6.3 Kerllje a munkateriilet id6 elétti intenziv megvilagitasat, hogy a témdanyag
id6 el6tti kotését elkerdlje.

6.4 Javaslatok a posterior tdmésekhez:

a) Az adaptéciét nagymértékben segiti, ha az elsé 1 mm-es réteget a
proximalis kazettaba helyezi.

b) Egy témdritd miszer (vagy hasonld eszkdz) j6l hasznalhato a kavitas
belsejében az adaptacio tokéletesebbé tételére.

7. Fotopolimerizécio: A terméket minimum 400 mW/cm? intenzitasu, 400-500 nm
tartoméanyu halogen vagy LED fénnyel kell kezelni a megkétéshez. Mindegyik
réteg teljes felliletét kezelje nagy intenzitasu, lathaté fényforrassal, mint példaul
a 3M ESPE polimerizéciés lampak. A fényvezetd végét tartsa olyan kdzel a
tdméanyaghoz, amennyire csak lehetséges, de ne nyomja bele.

Szinarnyalatok Réteg mélység Fénykezelési id6
Fogtest, zomanc, &tlatszé 2,0 mm 20 masodperc
Dentin, A6B és B5B 1,5 mm 40 masodperc

8. Konturozas: A tdmés fellleteit finom finirozd gyémanttal vagy csiszolékével
konturozzuk. A fogkézi konturok fellletét a 3M ESPE szédméra eléallitott Sof-Lex™
finirozd csikok segitségével alakitsa ki.

9. Okkluzio kialakitasa: Ellendrizze a ragdfellleteket vékony artikulacios papir
segitségével. Vizsgdlja meg a kézépponti és lateralis exkurzids kontaktpontokat.
Gondosan igazitsa egyméshoz a ragéfeliileteket azaltal, hogy finom polirozé gyémant
vagy ké segitségével eltavolitja az érintkez helyekrol a felesleges tdmoanyagot.

10. Finirozas és polirozas: A polirozést a Sof-Lex™ finirozé és polirozé
rendszerrel végezze.

Indirekt restauraciok inlay-k, onlay-k és héjak esetén

1. Eljaras a fogorvosi rendelében
1.1 A szintonus kivalasztasa: Az izoldcié el6tt valassza ki a Filtek Ultimate
univerzalis tdméanyag megfeleld szinét/szineit. Ha a restauracié megfeleld
mélység(i, akkor egy dentin szinténus hasznélata javasolt. Az okkluzalis felszinen
hasznalt atlatszd szinténus segit az esztétikus megjelenés kialakitdsaban.

1.2 Preparacid: Készitse el6 a fogat.

1.3 Lenyomatvétel: Miutan a prepardciéval elkésziilt, vegyen lenyomatot a
vélasztott lenyomatanyag gyartéjanak utasitasait kbvetve. A lenyomatvételhez
hasznlhat példdul 3M ESPE é&ltal gyartott anyagot.

2. Laboratériumi eljaras
2.1 Ontse ki a lenyomatot fogtechnikai gipsszel. Helyezze be a régzitécsapokat,
amennyiben a “triple—tray” technikéval vett lenyomatot.

2.2 Vegye ki az elsd gipszéntvényt a lenyomatbdl a kibéntés utan 45-60 perccel.
Helyezze be a rgzitécsapokat és készitse el a talpat, mint ahogy a szokasos
hid/korona esetében szokta. Megfeleld artikulatort haszndlva allitsa be az
okkluziét az ellenoldali modellel.

2.3 Ha nem kész(ilt masodik lenyomat, 6ntse ki a masodik munka modellt, az
eredeti lenyomatot haszndlva. Ez a munkaminta.

2.4 Fogtechnikai flirésszel szekciondlja a mintat és csiszolja le a felesleges részeket,
vagy tarja fel a széleket, igy azok kénnyebben kidolgozhatok. Jeldlje be a
széleket piros ceruzaval, ha szilkséges. Sziikség esetén haszndljon tavtartot.

2.5 Mossa le a modellt elfszér csak vizzel, majd kefe segitségével és vonja be a
felszinét szeparal¢ folyadék vékony rétegével. Szaritsa meg, majd vigyen fel
egy Ujabb réteg szeparald folyadékot a modelire.

2.6 Vigye fel az elsé rétegkompozitot a modell alapjara Ugy, hogy ne érje el a
széleket,majd kdvesse a Direkt restauraciok bekezdésben leirt polimerizacios
ajanlasokat.

2.7 Vigye fel és polimerizalja a tobbi réteg kompozitot. Ugy épitse fel az utolsé
(incizalis) réteget, hogy az tartalmazza az érintkezési felileteket is.

2.8 Helyezze be a modellt az artikulalt ivbe. Vigye fel az utolsé réteg kompozitot az
okkluzlis felszinre. Témije tdl enyhén a modellt kompozittal, mezio—disztalisan
és okkluzalisan is. Ennek révén a mezio—disztélis és az okkltizalis kontaktus
pontosan bedllithatd és ellendrizhetd, amikor a mésik fogivet okkluzioba hozza
a nem kotott incizalis felszinnel. Fotopolimerizalja 10 masodpercig, majd
tavolitsa el a a fogat nehogy az hozzakdsson a szomszédos fellletekhez.
Fejezze be a fotopolimerizaciét a Direkt restauraciok bekezdésben leirt
polimerizaciés idk betartasaval (7. 1épés).

2.9 Az okkluzalis érintkezés bedllitdsa utdn kezdje meg a felesleges kompozit
eltavolitasat. Alakitsa ki az okkluzalis anatémianak megfeleld felszineket.

2.10 Ovatosan vegye ki a restauraciot a modellbdl. Tavolitsa (torje le) a
réragadt gipszet a restauraciordl, tisztitsa meg, hogy semmilyen maradék,
szennyezddés ne legyen rajta.

2.11 Az eredeti (mester) modellt hasznalva ellendrizze a restauracio illeszkedését és
az alamends részeket. Szikség szerint igazitson, majd végezze el a polirozast
a fenti 8-10. pont szerinti kzvetlen restauracios 1épéseknek megfelelGen.

3. Eljaras a fogorvosi rendelGben
3.1 Erdesitse fel az indirekt restaurécié bels felszineit.

3.2 Ultrahangos fiirddbe helyezve tisztitsa meg a restauraciét szappanos oldattal,
majd alaposan Gblitse le.

3.3 Beragasztas: A restauracio beragasztasat egy 3M ESPE gyartmanyu gyanta-
ragaszté rendszerrel végezze, kdvetve a gyarté (3M ESPE) utasitasait.

Tarolas és felhasznalas

1. Jelen terméket szobahémérsékleten kell tarolni és hasznalni. Hlivosebb helyen
valo tarolaskor hasznélat elétt hagyja a terméket szobahémérsékletre melegedni. A
termék élettartama szobahdmérsékleten valé tarolas esetén 3 év. A rendszeresen
27°C/80°F-nél magasabb kdmyezeti hémérséklet csokkentheti a tarolhatésagi idét.
A szavatossagi id6 a kills6 csomagolason lathaté.

2. Ne tegye ki a témdanyagokat magasabb hémérséklet vagy intenziv fény hatdsanak.
3. Ne térolja az anyagokat eugenolt tartalmazd termékek kdzelében.

A termék fertétlenitéséhez az Egyesiilt Allamokbeli Betegségmegel6zési Kézpont
(CDC) éltal javasolt és az Amerikai Fogaszok Egyesiilete (ADA) altal jovahagyott
kbzepes szinti fertétlenitési eljarast kell alkalmazni. Iranyelvek a fert6zésmegelézésre
a fogészati egészségiigyben (Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care
Settings - 2003 (Vol. 52; No. RR-17), Centers for Disease Control and Prevention).

Hulladékelhelyezés - A hulladékelhelyezésre vonatkozd tudnivaldkat az
Anyagbiztonsagi adatlapban taldlja (elérheté a www.3MESPE.com oldalon vagy a
helyi leanyvallalatnal).

Vevdinforméacio
Senki nem jogosult a jelen hasznalati utmutatéban foglaltaktdl eltérd informacié adasara.

Figyelmeztetés: Az Egyesiilt Allamok szovetségi torvénye alapjan jelen eszkoz
kizarélag fogaszati szakember &ltal vagy annak rendelésére értékesithetd.

Garancia

A 3M ESPE garanciét vallal arra, hogy e termék mentes minden anyag és gyartasi
hibatél. A 3M ESPE AZONBAN SEMMILYEN EGYEB GARANCIAT NEM NYUJT,
BELEERTVE A HALLGATOLAGOS GARANCIAT A FORGALMAZHATOSAGROL
VAGY EGY ADOTT FELHASZNALASI CELRA VALO ALKALMASSAGROL. Haszndlat
elétt ezért a felhasznalonak kell meggy6zddnie arrdl, hogy a termék alkaimas-e a kivant
célra. Ha e termék a garancidlis id6 alatt hibasnak bizonyul, akkor a rendelkezésre &ll6
kizarélagos jogorvoslat és a 3M ESPE kizardlagos kotelezettsége a 3M ESPE termék
kijavitasa, illetve kicserélése.

A feleldsség korlatozasa

Kivéve, ha jogszabaly irja el6, a 3M ESPE nem felel a termékkel kapcsolatos
semmilyen karért vagy veszteségért, legyen az kdzvetlen, kdzvetett, kiildnleges,
véletlenszer(i vagy kévetkezményes, tekintet nélkil a kifejtett elméletre, beleértve a
szavatossagot, a szerzddést, a hanyagsagot, illetve a szigortan vett feleldsséget.

POLSKI

Informacje ogdine

Uniwersalny materiat do wypetnieri Filtek™ Ultimate firmy 3M™ ESPE™ jest
utwardzanym $wiattem widzialnym kompozytowym materiatem przeznaczonym do
wypetien ubytkéw w zebach odcinka przedniego i bocznego. Wszystkie odcienie sg
nieprzepuszczalne dla promieni rentgenowskich. Wypetniacz zawiera czastki krzemionki
o $rednicy 20 nm, dwutlenku cyrkonu o $rednicy 4 -11 nm, nietworzace aglomeratéw
oraz czgstki dwutlenku cyrkonu/krzemionki potaczone w klastry (czastki krzemionki o
Srednicy 20 nm i tlenku cyrkonu o $rednicy 4 -11 nm). Odcienie zgbinowe, szkliwne i
body majg $redni rozmiar czastek od 0,6 do 10 mikronéw. Odcienie przezroczyste maja
Sredni rozmiar czastek od 0,6 do 20 mikrondw. Zawarto$¢ wypetniacza nieorganicznego
wynosi okoto 72,5% wag. (55,6% obj.) dla odcieni przezroczystych i 78,5% wag. (63,3%
obj.) dla innych odcieni. Uniwersalny materiat do wypetnienr Filtek Ultimate zawiera
zywice bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA i bis-EMA. Do trwatego potaczenia
wypetienia z tkankami zgba stosowany jest materiat taczacy 3M ESPE. Materiat do
wypehien jest dostepny w szerokiej gamie odcieni zebinowych, body, szkliwnych oraz
odcieni przezroczystych. Materiat jest dostarczany w tradycyjnych strzykawkach.

Wskazania
Uniwersalny materiat do wypetnien Filtek Ultimate przeznaczony jest do:

* Bezpos$rednich wypetnieri ubytkéw w zebach odcinka przedniego i bocznego (w tym
réwniez powierzchni zgryzowych)

*» Odbudowy zebdw pod uzupetnienia protetyczne

* Szynowania

» Wypetnien posrednich, takich jak wktady, naktady i licéwki
Ostrzezenia dla pacjentow

Produkty te zawierajg substancje, ktére w wyniku kontaktu ze skérg mogg u
niektérych oséb powodowac reakcje alergiczng. Unikac stosowania produktu u

pacjentow ze stwierdzong w wywiadzie alergig na akrylany. W przypadku dtuzszego
kontaktu z tkankami migkkimi jamy ustnej, przemy¢ tkanki duzg iloscig wody. W
przypadku wystapienia reakcji alergicznej, jesli zajdzie potrzeba, skontaktowaé sie z
lekarzem, a gdy to konieczne, usungé produkt i nie stosowacé w przysztosci.

Ostrzezenia dla personelu dentystycznego

Produkty te zawierajg substancje, ktére w wyniku kontaktu ze skérg moga u niektérych
0s6b powodowac reakcje alergiczng. Aby zmniejszy¢ ryzyko wystapienia reakcji
alergicznej, ograniczy¢ kontakt z materiatem. W szczegdlnosci unika¢ kontaktu z
nieutwardzonym produktem. W przypadku kontaktu materiatu ze skdra dokfadnie przemy¢
skére wodg z mydtem. Zaleca sig uzycie rekawiczek i stosowanie technik zapobiegajacych
bezposredniemu dotykaniu materiatu. Akrylany mogg przenikac przez powszechnie
stosowane rekawiczki. W przypadku bezpo$redniego kontaktu nalezy zdja¢ i wyrzucié
rekawiczki, umy¢ rece woda z mydtem i natozy¢ nowg pare rekawiczek. W przypadku
wystapienia reakcji alergicznej, jesli zajdzie potrzeba, skontaktowac sie z lekarzem.

Karty Charakterystyki Substancji Niebezpiecznych 3M ESPE dostepne sg na stronie
internetowej www.3MESPE.com lub u lokalnego przedstawiciela 3M ESPE.

Instrukcja uzycia

Postepowanie
1. Przygotowanie: Powierzchnie zebow nalezy oczysci¢ zawiesing pumeksu w
wodzie w celu usunigcia wszelkich przebarwien.

2. Wybor odcienia: Przed odizolowaniem zeba wybra¢ odpowiedni odcien (odcienie)
materiatu do wypetnien, stosujgc standardowy kolornik VITAPAN® Classic. Pomocne
w wyborze odcienia moze by¢ nastepujace postepowanie.

2.1 Odcien: Zeby nie s3 monochromatyczne. Zab mozna podzielié na trzy czegsci
posiadajgce charakterystyczny kolor.
a) Obszar przydzigstowy: Wypetnienia przydzigstowej czesci zgba powinny
by¢ wykonywane z uzyciem réznych odcieni zéfci.
b) Czes¢ centralna powierzchni zgba: Obszar ten odbudowuije sie przy
pomocy odcieni szarych, z6ttych lub bragzowych.

c) Obszar brzegu siecznego: Obszar ten odbudowuije sig uzywajac odcieni
niebieskich lub szarych. Dodatkowo nalezy uwzgledni¢ przeziernos¢ tego
obszaru oraz ilo$¢ uzytego materiatu przeziernego w stosunku do zebdw
sasiednich.

2.2 Grubos¢é wypetnienia: Grubos¢ warstwy materiatu uzytego do wypetienia w
znacznym stopniu decyduje o uzyskanym odcieniu. Odcieri nalezy dopasowac na
podstawie czesci prébki z kolornika zblizonej do grubosci przysztego wypetnienia.

2.3 Préba odcienia: Natozy¢ wybrany odcier materiatu na niewytrawiong
powierzchnie zeba. Uksztattowaé materiat do uzyskania przyblizonej grubosci i
potozenia wypetnienia. Utwardzi¢. Oceni¢ dopasowanie odcienia przy réznych
Zrédtach $wiatta. Usunaé zgtebnikiem materiat z niewytrawionej powierzchni
zeba. Powtarzac proces do momentu wtasciwego doboru odcienia.

3. Izolacja: Zalecamy stosowanie koferdamu jako najlepszej metody izolacji. Mozna
réwniez stosowac wateczki z ligniny w potaczeniu ze ssakiem.

Wypetnienia bezposrednie

1. Opracowanie ubytku:
1.1 Wypetnienia w zgbach przednich: Stosowa¢ konwencjonalne metody
opracowywania do wszystkich wypetniert w ubytkach klasy IIl, IV i V.

1.2 Wypetnienia w zgbach bocznych: Opracowaé ubytek. Wygtadzi¢ krawedzie i

katy. Usunaé pozostatodci amalgamatu i materiatéw podktadowych, ktére mogtyby
zmniejszac dostep Swiatta, utrudniajgc prawidtowg polimeryzacje materiatu.

2. Zabezpieczenie miazgi: W przypadku obnazenia miazgi, gdy warunki umozliwiaja
zastosowanie bezposredniego pokrycia miazgi, nalezy zatozy¢ niewielkg ilo$¢ preparatu
na bazie wodorotlenku wapnia w miejscu obnazenia, a nastgpnie $wiattoutwardzalny
glass-jonomerowy liner/podktad Vitrebond™ firmy 3M ESPE. W przypadkach gtebokich
ubytkéw Vitrebond mozna réwniez stosowac jako podkfad. Szczegétowe informacje
dotyczgce materiatu Vitrebond znajdujg sie w oddzielnej ulotce.

3. Zastosowanie formowki:
3.1 Wypetnienia w zgbach przednich: Aby ograniczy¢ zuzycie materiatu mozna
zastosowac paski typu Mylar lub korony celuloidowe.

3.2 Wypetnienia w zgbach bocznych: Umiesci¢ w przestrzeni migdzyzebowej
cienka, miekka forméwke metalowa, wstepnie uformowang forméwke typu Mylar
lub wstepnie uformowany pasek metalowy i zabezpieczy¢ klinami. Dogia¢ pasek,
aby uzyska¢ odpowiedni ksztatt anatomiczny i kontakt z zebem sgsiednim. Aby
unikng¢ nawiséw, dostosowac i uszczelni¢ pasek przy brzegu dodzigstowym.
Uwagi: Formowke mozna zatozy¢ réwniez po wytrawieniu i aplikacji systemu
taczacego.

. System taczacy: System taczacy, np. 3M ESPE stosowac zgodnie z instrukcjg

dotyczacg wytrawiania, stosowania primera i zywicy oraz czasu polimeryzacji.

5. Dozowanie kompozytu: Wycisna¢ potrzebng ilo§¢ materiatu na bloczek do mieszania
przez powolne przekrecanie ttoka zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Aby zapobiec
wyciekaniu materiatu ze strzykawki, po wycisnieciu potrzebnej ilosci, przekrecié tiok o
pét obrotu w kierunku przeciwnym. Natychmiast zabezpieczy¢ strzykawke nakretka.
Nieuzywang porcje materiatu nalezy ochroni¢ przed dostgpem $wiatta.

6. Wypetnienie ubytku:
6.1 Naktadac i utwardza¢ materiat w ubytku warstwami, zgodnie z informacjami w
czesci 7.
6.2 Wypetnic ubytek z lekkim nadmiarem pozostawiajac kompozyt poza zarysem
ubytku. Odpowiednimi narzedziami uformowac i nadac ksztatt wypetnieniu.

6.3 Nalezy unika¢ intensywnego $wiatta w polu zabiegowym.
6.4 Wskazdwki dotyczace wypetnied w zgbach bocznych:

a) Dla lepszego dostosowania pierwsza, 1 mm warstwe materiatu mozna
zatozy¢ i uformowaé w dodzigstowej czesci ubytku.

b) Upychadtem lub podobnym narzedziem docisng¢ materiat do $cian ubytku.

7. Utwardzanie: Do polimeryzacji produktu nalezy uzywa¢ lampy halogenowej lub
lampy LED o minimalnej intensywno$ci 400 mW/cm? o zakresie 400-500 nm.
Kazda warstwe materiatu utwardza¢ oddzielnie, wystawiajac cata zewnetrzng
powierzchnie kompozytu na dziatanie $wiatta widzialnego o wysokiej intensywnosci,
pochodzacego, np. z lampy do utwardzania firmy 3M ESPE. Koncéwke $wiattowodu
w czasie polimeryzacji nalezy maksymalnie zblizy¢ do powierzchni materiatu.
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Odcienie Grubosé warstwy ~ Czas utwardzania
Odcienie body, szkliwne, przezroczyste 2,0 mm 20 sek.
Zebinowe A6B i B5B 1,5 mm 40 sek.

8. Nadanie ksztattu: Wierttami z nasypem diamentowym lub innymi wierttami
nadaé ksztalt powierzchni zujacej. Powierzchnie wypetnienia w przestrzeniach
migdzyzebowych wstgpnie opracowaé paskami Sciernymi Sof-Lex™ firmy 3M ESPE.

9. Dopasowanie zwarcia: Sprawdzi¢ zwarcie za pomocg cienkiej kalki. Wzajemne
kontakty zebéw przeciwstawnych sprawdzi¢ przy centralnym i bocznym potozeniu
zuchwy. Usuwajgc materiat drobnoziarnistymi wierttami z nasypem diamentowym
lub kamykami ostroznie dostosowa¢ wysokosé zwarcia.

10. Wykonczenie i polerowanie: Polerowac krazkami do opracowywania i
polerowania Sof-Lex™.

Wykonywanie wypetnien typu posredniego - wktadéw, naktadéw, licowek
1. Postepowanie kliniczne
1.1 Wybdr odcienia: Przed odizolowaniem zebdw, wybra¢ odpowiedni odcien
(odcienie) uniwersalnego materiatu do wypetnien Filtek Ultimate. W przypadku
wypetnienia o znacznej grubosci, zalecane jest zastosowanie odcienia zebiny.
Zastosowanie odcienia przezroczystego na powierzchni zujgcej umozliwi
uzyskanie odpowiedniego efektu estetycznego.

1.2 Przygotowanie: Opracowac ubytek.

1.3 Pobranie wycisku: Po opracowaniu ubytku, pobra¢ wycisk opracowanego
zeba, postepujgc wedtug instrukcji producenta dla wybranej masy wyciskowe;.
Mozna uzyé masy wyciskowej firmy 3M ESPE.

2. Postepowanie laboratoryjne
2.1 Z wycisku odla¢ model gipsowy. W czasie odlewania modelu z wyciku
pobranego w technice zgryzowej, umiescic éwiek od strony preparacji.

2.2 Oddzieli¢ model od wycisku po 45-60 min. Umiescic sztyfty w modelu i postepowac
w sposdb typowy dla procedury wykonywania koron i mostéw. Umiesci¢ model w
artykulatorze, dopasowujgc go do modelu zebéw przeciwstawnych.

2.3 W przypadku wykonania tylko jednego wycisku, z tego samego wycisku nalezy
odla¢ drugi model. Bedzie on wykorzystany jako model roboczy.

2.4 Aby zapewnié tatwy dostep do ubytku z kazdej strony, oddzieli¢ gipsowy
z3b z przygotowanym ubytkiem od modelu i usungé nadmiary gipsu. Brzegi
ubytku mozna zaznaczyé¢ czerwonym otéwkiem. W przypadku koniecznosci
zastosowac roztwor do separacji.

2.5 Zwilzy¢ model w wodzie, a nastepnie natozy¢ pedzelkiem bardzo cienka
warstwe $rodka separujgcego, poczeka¢ do wyschniecia i natozy¢ kolejng
cienkg warstwe.

2.6 Natozy¢ pierwsza warstwe kompozytu na dno ubytku, nie dochodzac do
brzegdwi postepowac zgodnie z zaleceniami odno$nie utwardzania, opisanymi
w czesci Wypetnienia bezposrednie (p. 7).

2.7 Nakfadac i utwardzac kolejne warstwy kompozytu. Ostatnig porcje (sieczng)
natozy¢ na obszar kontaktu z sgsiednimi zebami.

2.8 Ponownie zamontowa¢ model zeba w artykulatorze. Natozy¢ ostatnig porcje
kompozytu na powierzchnig zujgca. Natozy¢ materiat z lekkim nadmiarem od strony
mezjalnej, dystalnej oraz zujacej. Pozwoli to na odpowiednie odtworzenie kontaktu
z zebami sasiednimi i prawidtowej wysoko$ci powierzchni zujgcej wzgledem zebow
przeciwstawnych, przed utwardzeniem materiatu. Utwardzi¢ $wiattem ostatnig
porcje materiatu przez 10 sek. i usungé model z artykulatora, aby nie dopusci¢ do
sklejenia dopasowywanych powierzchni. Dokoriczy¢ proces utwardzania stosujgc
czasy utwardzania zamieszczone w czgsci Uzupetnienia bezpodrednie (p. 7).

2.9 Po ustaleniu kontaktow zwarciowych rozpoczaé opracowanie pozostatej czesci
powierzchni zujgcej uzupetnienia. Odtworzy¢ krawedzie i pochytosci wedtug
pozostato$ci szczegdtow anatomicznych powierzchni zujace;.

2.10 Podczas uwalniania pracy z modelu postepowa¢ ostroznie. Odtamywaé
niewielkie kawatki gipsu od powierzchni wypetnienia. Gips powinien odchodzi¢
od uzupetnienia bez pozostato$ci, az do petnego uwolnienia wypetnienia.

2.11 Przy pomocy modelu gtéwnego sprawdzi¢ opracowanie, podcienia i
dopasowanie wypetnienia. W razie koniecznosci dopasowaé, a nastepnie
wypolerowa¢ jak opisano wyzej w czesci Uzupetnienia bezpo$rednie p. 8-10.

3. Postepowanie kliniczne
3.1 Zmatowic taczone powierzchnie uzupetnienia.

3.2 Umy¢ proteze roztworem mydta w kapieli ultradzwigkowej i doktadnie optukac.

3.3 Osadzanie: Osadzié uzupetnienie cementem kompozytowym 3M ESPE,
postepujgc wedtug instrukcji producenta.

Przechowywanie i uzycie

1. Produkt stosowaé w temperaturze pokojowej. W przypadku przechowywania w nizszej
temperaturze, przed uzyciem odczeka¢ do momentu osiggnigcia przez produkt
temperatury pokojowej. Okres przechowywania w temperaturze pokojowej wynosi 36
miesiecy. Przechowywanie w temperaturze otoczenia wyzszej niz 27°C/80°F moze
powodowa¢ skrocenie okresu trwafosci. Termin waznosci na opakowaniu.

2. Nie poddawa¢ materiatu dziataniu wysokich temperatur i intensywnego $wiatta.
3. Nie przechowywaé materiatu w poblizu produktéw zawierajgcych eugenol.

Zdezynfekowaé produkt przeprowadzajgc proces dezynfekcji Sredniego poziomu
(kontakt z ptynem) zgodnie z obowigzujgcymi zaleceniami. Wskazania dla kontroli
infekcji w Dental Health-Care Settings —2003 (Vol. 52; Nr RR-17), Centrum
Zapobiegania i Kontroli Choréb.

Utylizacja - informacije dotyczace utylizacji znajdujg sie w Karcie Charakterystyki
Substanciji Niebezpiecznej (dostepnej na stronie internetowej www.3MESPE.com lub u
lokalnego przedstawiciela 3M ESPE).

Informacija dla klienta
Nikt nie jest upowazniony do udzielania informacji niezgodnych z informacjami
zawartymi w tej instrukcji.

Uwaga: Na mocy prawa federalnego (USA) sprzedaz i uzytkowanie niniejszego
produktu moze by¢ prowadzone wytacznie na zamdwienie stomatologow.

Gwarancja

3M ESPE gwarantuje, ze ww. produkt pozbawiony jest wszelkich wad materiatowych

i produkcyjnych. 3M ESPE NIE UDZIELA ZADNYCH DODATKOWYCH GWARANCJI,
WTYM Z'ADNYCH,GWARANCJI DOROZUMIANYCH DOTYCZACYCH SPRZEDAZY,
LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW. Kazdy uzytkownik ww. produktu
powinien sam okresli¢ jego przydatno$¢ w konkretnym przypadku. 3M ESPE zobowigzuje
sie do naprawy lub wymiany produktow, ktére po udowodnieniu okaza si¢ wadliwe w
okresie gwarancyjnym.

Ograniczenie odpowiedzialno$ci

O ile nie jest to zabronione przez prawo, 3M ESPE nie ponosi odpowiedzialnoci za
szkody i straty posrednie, bezposrednie, zamierzone lub przypadkowe, wynikajace
z uzycia lub nieumiejetnosci uzycia powyzszego produktu, bez wzgledu na podang
przyczyne, gwarancje, umowe, zaniedbanie lub odpowiedzialnosé.
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1.2 Restaurari posterioare: Pregétiti cavitatea. Marginile si unghiurile ascutite
trebuie rotunjite. In zona interna a cavitatii preparate nu trebuie Iasata nicio
cantitate reziduald de amalgam sau alt material de obturatie de bazd care
s& influenteze transmisia luminii gi, prin aceasta, sa influenteze procesul de
intérire a materialului de restaurare.

. Protectia pulpei dentare: Tn deschiderile accidentale ale camerei pulpare, atunci
cénd poate fi realizat un coafaj pulpar direct, utilizati o cantitate minima de hidroxid
de calciu pe zona de deschidere urmata de o aplicare de material pentru obturatie/
baza Vitrebond™ sau Vitrebond™ Plus, ciment ionomer de sticla fotopolimerizabil,
fabricat de 3M ESPE. Materialul pentru obturatie/baza Vitrebond poate fi utilizat
si pentru obturarea cavitdtilor profunde. Pentru detalii consultati instructiunile de
utilizare a materialului pentru obturatie/baza Vitrebond.
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. Aplicarea matricei:
3.1 Restaurari anterioare: Pentru a reduce cantitatea de material utilizata, se pot
folosi benzi si coroane prefabricate MYLAR.

3.2 Restaurari posterioare: Plasati o matrice metalica foarte moale sau de tip
mylar cu contur preformat sau de metal cu contur preformat si introduceti ferm
penele. Se adapteaza matricea pentru a reface conturul proximal si punctul
de contact. Se adapteaza banda pentru a realiza inchidere la nivelul pragului
gingival si pentru a evita aplicarea in exces a materialului.

Nota: Daca se preferd, matricea poate fi amplasaté dupa efectuarea etapelor
de conditionare acida a smaltului si de aplicare a adezivului.

. Sistemul adeziv: Respectati instructiunile fabricantului privind operatiunile de
demineralizare, tratare cu primer, aplicare de adeziv si polimerizarea acestuia, de
exemplu sistemele adezive 3M ESPE.

. Prelevarea materialului compozit: Prin rotirea usoara a méanerului, in sensul
acelor de ceasornic, se scoate din seringd, pe o placuté de sticld, cantitatea
necesara de material de restaurare. Pentru a preveni curgerea materialului dupa
ce s-a extras cantitatea necesard, se va roti manerul jumatate de tura inapoi. Se
va aplica imediat capacul seringii. Daca materialul de pe placuta nu se foloseste
imediat, trebuie protejat de lumina.
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. Aplicare:
6.1 Aplicati si fotopolimerizati materialul de restaurare in straturi succesive, urmand
indicatiile de la sectiunea 7.

6.2 Aplicati materialul ugor in exces, astfel incat acesta sa depaseascé marginile
cavitatii. Modelati compozitul cu instrumente adecvate.

6.3 Se evitd lumina puternicd pe campul de lucru.
6.4 Sugestii privind realizarea restaurdrilor posterioare:

a) Pentru a facilita adaptarea, primul strat de 1 mm va fi aplicat si adaptat la
nivelul zonei proximale.

b) Poate fi utilizat un instrument de condensare (sau un instrument similar)
pentru a adapta materialul la toate zonele interne ale cavitdtii.

7. Fotopolimerizarea: Acest produs este destinat fotopolimerizarii prin expunere la
lumina de halogen sau LED cu o intensitate minima de 400 mW/cm2, in gama de
lungimi de unda 400-500 nm. Fotopolimerizati fiecare strat prin expunerea intregii
sale suprafete la o sursa de lumina in spectru vizibil de mare intensitate, spre
exemplu o lampé de fotopolimerizare 3M ESPE. In timpul fotopolimerizarii se va
plasa varful ghidului luminos cét se poate de aproape de suprafata restaurarii.

Nuante Stratificare Timp de fotopolimerizare
Body, Smalt, Translucent 2,0 mm 20 sec.
Dentina, A6B si B5B 1,5 mm 40 sec.

8. Conturarea: Se creaza conturul anatomic al dintelui restaurat utilizand pietre sau
freze diamantate fine. Conturati suprafetele proximale cu benzi de finisare
Sof-Lex™ fabricate pentru 3M ESPE.

9. Adaptarea ocluzala: Verificati contactele ocluzale cu o hartie de articulatie subtire.
atat in relatie centrica, cat si in migcarile de lateralitate. Adaptati cu grija obturatia
in ocluzie prin indepartarea materialului in exces cu pietre sau freze diamante fine.

10. Finisare si lustruire: Lustruiti folosind sistemul de finisare si lustruire Sof-Lex™.

Tehnica indirecta pentru inlay, onlay sau fatete

Informatii generale

Materialul de Restaurare Universal Filtek™ Ultimate produs de 3M™ ESPE™ este un
compozit fotopolimerizabil, destinat restaurdrilor in zonele anterioare si posterioare. Toate
nuantele sunt radio-opace. Filler-ul anorganic este o combinatie de filler non-aglomerat/
non-agregat de silice de 20 nm, filler non-aglomerat/non-agregat de zirconia de 4 si 10
nm i filler agregat de zirconia/silice (format din particule de 20 nm de silice si particule de
4 pana la 11 nm de zirconia). Nuantele de dentind, smalt si bazé (corp) au o dimensiune
medie a particulelor de agregare de 0,6 pana la 10 microni. Nuantele translucente au

o dimensiune medie a particulelor de agregare de 0,6 pana la 20 de microni. Filler-ul
anorganic este de aproximativ 72,5% in procente de greutate (55,6% in procente de
volum) pentru nuantele translucent si de 78,5% in procente de greutate (63,3% in
procente de volum) pentru toate celelalte nuante. Materialul de restaurare universal

Filtek Ultimate contine résini bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA si bis-EMA. Pentru

a obtine adeziune la structura dentara trebuie utilizat un sistem adeziv, asa cum este cel
fabricat de 3M ESPE. Materialul de restaurare este disponibil intr-o varietate de nuante de
dentind, body (corp), smalt si nuante translucente. Este ambalat in seringi traditionale.

Indicatii de utilizare
Materialul universal de restaurare Filtek Ultimate este indicat a se utiliza pentru:

* Restaurdri directe anterioare si posterioare (inclusiv suprafete ocluzale)
* Refaceri de bont

* Imobilizari dentare

* Restaurdri indirecte, inclusiv inlay-uri, onlay-uri si fatete

Precautii pentru pacienti

Acest produs contine substante care, la anumite persoane, pot cauza reactii alergice
la contactul cu tesuturile moi orale. Evitati utilizarea acestui material la pacientii cu
alergie cunoscuta la acrilati. Dacé are loc un contact prelungit cu tesuturile moi, clatiti
cu apd din abundentd. Dacd apare o reactie alergica, consultati un medic specialist,
indepértati produsul daca este necesar si intrerupeti utilizarea pe viitor a acestuia.

Precautii pentru personalul medical

Acest produs contine substante care, la anumite persoane, pot cauza reactii alergice

la contactul cu tesuturile moi orale. Pentru a micsora riscul aparitiei unui réspuns
alergic, reduceti la minim expunerea la aceste materiale. Evitati in special expunerea la
materialul nepolimerizat. Dacd se produce contactul cu tegumentul, spalati pielea cu apd
si sdpun. Se recomanda utilizarea méanusilor de protectie si evitarea contactului. Rasinile
acrilice pot péatrunde prin manusile din latex. Daca produsul vine in contact cu manusile,
aruncati-le, spalati-va cu apa si sapun, apoi utilizati o noua pereche de ménusi. In cazul
aparitiei unei reactii alergice, cereti sfatul medicului specialist daca este necesar.

Fisa tehnicd de securitate 3M ESPE poate fi obtinutd de pe site-ul www.3MESPE.com
sau contactand reprezentantul local.

Instructiuni de utilizare

Preparare
1. Profilaxie: Dintele trebuie sa fie curatat cu pulberi abrazive i apa pentru a
indeparta tartrul si alte depuneri de pe suprafata dintelui.

2. Alegerea nuantei: Tnainte de a izola dintele, selectati nuanta(ele) potrivita(e)
de material de restaurare utilizand cheia de culori VITAPAN® Classic standard.
Acuratetea alegerii nuantei poate fi sporitd de urmatoarele sugestii.

2.1 Nuanta: Dintii nu sunt monocromatici. Dintele poate fi divizat in trei regiuni,
fiecare cu o culoare caracteristica.

a) Zona gingivala (treimea cervicala): Restaurarile in zona gingivald a dintelui
vor avea diverse nuante de galben.

b) Zona corpului dintelui (treimea mijlocie): Restaurdrile in aceasta zona
dentara pot avea nuante de gri, galben sau maro.

¢) Zona incizala: Marginile incizale pot avea o nuanté de albastru sau gri. De
asemenea, trebuie sd se respecte translucenta si intinderea ariei translucente
a dintelui restaurat astfel incat acesta sa fie in armonie cu dintii vecini.

2.2 Profunzimea restaurarii: Efectul coloristic pe care il realizeaza un material
de restaurare este datorat grosimii stratului sau. Alegerea nuantei trebuie facuta
utilizéndu-se acea portiune a cheii de culori care se potriveste cu
adancimea cavitatii.

2.3 Mock-up (modelaj diagnostic din compozit): Aplicati nuanta aleasé de material
de restaurare pe dintele ne-demineralizat. Manipulati materialul pentru a aproxima
grosimea gi pozitionarea restaurarii. Fotopolimerizati. Evaluati potrivirea nuantei
sub diferite surse de lumina. Indepartati materialul de restaurare de pe dintele
nedemineralizat utilizand o sondd. Repetati procedura pand se obtine efectul dorit.

3. lzolarea: Modul ideal de izolare este diga. Pot fi folosite deasemenea rulouri
absorbante i un aspirator.de saliva.
Restaurari directe

1. Prepararea cavitatii:
1.1 Restaurari anterioare: Pentru prepararea cavitdtii utilizati metodele conventionale
de preparare a cavitatii pentru toate restaurarile de clasa Ill, IV si V.

1. Procedura de lucru
1.1 Selectarea nuantei: Alegeti nuanta(ele) corespunzatoare pentru materialul
de restaurare universal Filtek Ultimate inainte de izolare. Daca restaurarea
are o adancime suficientd, se recomanda utilizarea unei opacitati de dentina.
Utilizarea unei nuante translucente pe suprafata ocluzald va ajuta la obtinerea
unui aspect estetic.

1.2 Tehnica de lucru: Realizati prepartia pe dintele respectiv.

1.3 Amprentare: Dupé finalizarea acestei etape amprentati dintele preparat
respectand instructiunile fabricantului privind materialul de amprentare ales.
Poate fi utilizat un material de amprentare cum este cel fabricat de 3M ESPE.

N

. Procedura de laborator
2.1 In amprenta realizata turnati modelul din ghips. Aplicati pinii la nivelul dintilor
preparati daca a fost utilizatd o amprentare in ocluzie.

2.2 Dupd 45-60 minute demulati modelul din amprenta. Aplicati pinii si fixati
modelul conform procedurii obignuite pentru coroane si punti. Montati modelul
de lucru si cel antagonist intr-un articulator adecvat.

2.3 Daca nu a fost trimisd o a doua amprenta, turnati un al doilea model folosind
aceeasi amprenta. Acesta din urma va fi folosit drept model de lucru.

2.4 Sectionati la nivelul modelului dintele preparat cu un fierastrau de laborator i
indepértati excesul sau expuneti marginile in asa fel incét sa poata fi prelucrate
cu usurintd. Daca este nevoie, marcati marginile cu un creion rosu. In aceasta
etapd, ad4ugati un lac distantator daca este nevoie.

2.5 Scufundati bontul mobilizabil in apa dupd care, cu ajutorul unei pensule, aplicati
pe preparat un strat foarte subtire de substanta izolatoare, I&sati s& se usuce
intr-o anumitd masura apoi aplicati un alt strat subtire.

2.6 Adaugati primul strat de material compozit pe suprafata inferioaré a preparatiei,
evitati marginile si aplicati recomandarile pentru fotopolimerizare descrise la
sectiunea restaurari directe (Etapa 7).

2.7 Amplasati si fotopolimerizati urmétoarele straturi de material compozit. Permiteti
ultimului strat s& includé zonele de contact.

2.8 Aplicati bontul mobilizabil inapoi pe model. Addugati ultimul strat de material
compozit pe suprafata ocluzald. Supraconturati usor in sens mezial, distal
si ocluzal restaurarea. Aceastd manopera va permite realizarea corecta a
suprafetelor de contact meziodistale si a stopurilor ocluzale, atunci cand
arcada antagonistd este adusa in ocluzie cu stratul nepolimerizat, superficial
de material compozit. Fotopolimerizati timp de numai zece secunde, apoi
indepartati bontul mobilizabil pentru a preveni aderarea la suprafetele
adiacente. Finalizati procesul de polimerizare respectand timpii de polimerizare
indicati la sectiunea restaurari directe (Etapa 7).

2.9 Avand contactele ocluzale stabilite, incepeti sa eliminati cantitétile in exces de
material compozit din jurul punctelor de contact. Modelati pantele si versantele
cuspidiene conform anatomiei ocluzale a dintelui respectiv.

2.10 indepértati cu grija restaurarea indirecta de pe bontul mobil. Fracturati micile
cantitati de gips din jurul restaurérii indirecte fotopolimerizate pana cand
restaurarea este eliberatd in totalitate.

2.11 Folosind bontul mobilizabil master verificati restaurarea indirecta astfel incét
aceasta s nu prezinte zone retentive si adaptarea sa fie corespunzatoare.
Ajustati daca este necesar,apoi lustruiti conform indicatiior prezentate anterior
la restaurari directe, etapele 8-10.

3. Procedura stomatologica
3.1 Abrazati suprafetele interne ale restaurérii indirecte.

3.2 Cu 0 solutie de s&pun, curatati restaurarea indirectd intr-o baie cu ultrasunete,
si clatiti-o riguros.

3.3 Cimentarea: Cimentati restaurarea indirecta utilizand un material de cimentare
pe baza de rasind fabricat de catre 3M ESPE, respectand instructiunile
fabricantului.

Depozitare si valabilitate X

1. Acest produs este conceput pentru a fi utilizat la temperatura camerei. In cazul in
care produsul este pastrat in frigider, lasati-l s& ajunga la temperatura camerei inainte
de utilizare. Valabilitatea la temperatura camerei este de 36 luni. In cazul in care
temperatura mediului se situeaza constant peste 27°C/80°F, durata de valabilitate a
produsului poate scadea. Controlati pe ambalajul exterior data de valabilitate.

2. Nu expuneti materialele de restaurare la temperaturi ridicate sau la lumina intensa.
3. Nu stocati materialele in vecindtatea produselor pe bazé de eugenol.

Dezinfectati produsul folosind un proces de dezinfectie de nivel mediu (contact lichid),
conform recomandarilor CDC (Centers for Disease Control, recunoscute de ADA
(American Dental Association). Orientérile privind controlul infectiilor in cabinetele
stomatologice - 2003, (vol. 52, nr. RR-17), Centrul pentru controlul si prevenirea
infectiilor.

Eliminarea reziduurilor - Pentru informatii privind eliminarea degeurilor consultati
fisa tehnicd de securitate a produsului (disponibila la www.3MESPE.com sau la

filiala locald).

Informatii pentru clienti
Nici 0 persoana nu este autorizatd s& ofere alte informatii decét cele furnizate in
prezentele instructiuni.

Atentie: Legea federald a Statelor Unite ale Americii limiteaza vanzarea sau utilizarea
acestui produs numai la recomandarea unui medic dentist. Legislatia impune utilizare
acestor produse doar de catre medicii dentisti sau la recomandarea acestora.

Garantie

3M ESPE garanteaza faptul c& acest produs nu are defeciuni in material sau de
fabricatie. 3M ESPE NU OFERA ALTE GARANTII, INCLUSIV GARANTIE IMPLICITA
DE COMERCIALIZARE SAU DE UTILIZARE PENTRU UN ANUMIT SCOP. Inainte de
utilizare, medicul stomatolog va determina oportunitatea produsului pentru scopul avut
in vedere si isi va asuma riscurile si rdspunderea de orice natura in legétura cu cele
mentionate. Daca acest produs se defecteaza in perioada de garantie, remediul exclusiv
si singura obligatie a firmei este s& repare sau sa inlocuiascd produsul 3M ESPE.

Limitarea responsabilitatilor

Cu exceptia conditiilor prevézute de lege, 3M ESPE nu este responsabil pentru nici o
pierdere sau deteriorare rezultdnd din utilizarea directd, indirecta, speciald, ocazionala
sau secundara a acestui produs, indiferent de circumstantele invocate, incluzénd
garantia, contractul, neglijenta sau responsabilitatea strictd.

SLOVENSKY

VSeobecné informacie

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate je univerzalny kompozitny vypliovy materidl aktivovany
viditefym svetlom uréeny pre pouzitie na frontalne aj distalne vyplne. Vetky odtiene

st nepriepustné pre Ziarenie. Tieto vypine sl kombinaciou neaglomerovanej/nesthmnej
silikénovej vyplne 20 nm, neaglomerovanej/nenahromadenej zirkénovej vypine 4 az 11
nm a nahromadenej zirkdnovej/silikénovej skupinovej vyplne (zloZenej z 20 nm silikénovej
a 4 az 11 nm zirkdnovych €asti). Odtiene dentinu, skloviny a tela zuba maju priemernd
hrubku skupinovej astice 0,6 az 10 mikronov. Priehladné odtiene maju priemernd

hribku skupinovej Gastice 0,6 az 20 mikronov. Anorganické zafazenie vypine je priblizne
a rovné 72,5 % podla hmotnosti (55,6 % podfa objemu) pre priesvitné odtiene a 78,5 %
podla hmotnosti (63,3 % podfa objemu) pre v3etky ostatné odtiene. Univerzalny vypliovy
materidl Filtek Ultimate obsahuje Zivice bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PWGDMA a bis-
EMA. Dentalne lepidlo, ako napriklad od vyrobcu 3M ESPE, sa pouziva na trvalé spojenie
vyplne s povrchom zuba. Tento vypliovy materidl sa dodava v Sirokej Skéle odtiefiov
dentinu, tela zuba, skloviny a priehfadnych odtiefiov. Je baleny v tradiénych striekackach.

Indikacie

Univerzalny vypliiovy material Filtek Ultimate sa pouziva na:

* Priame zhotovenie vypine vo frontalnom aj lateralnom dseku (vratane
zhryzovych ploch)

* Nadstavby

* Dlahovanie

* Nepriame zhotovenie vyplne vratane inleji, onleji a faziet

Bezpecénostné upozornenia pre pacientov

Tento produkt obsahuje Iatky, ktoré mézu pri dotyku s pokozkou sposobit u niektorych
pacientov alergické reakcie. Nepouzivajte tento vyrobok u pacientov so znamou
precitlivenostou na akrylaty. Ak dojde k predizenému kontaktu s mékkym tkanivom v
Ustach, vyplachnite velkym mnoZstvom vody. Ak ddjde k alergickej reakcii, vyhladajte
v pripade potreby lekdra, ak je to potrebné, produkt odstrante a vyhybajte sa jeho
pouZitiu v budtcnosti.

Bezpecnostné informacie pre stomatoldgov a asistentov

Tento produkt obsahuje latky, ktoré mozu pri dotyku s pokozkou spdsobif u niektorych
pacientov alergické reakcie. V zaujme zniZenia rizika alergickych reakcii, minimalizujte
kontakt s materidlom. Vyhybajte sa najmé kontaktu s nevytvrdenym materialom.

Ak nastane kontakt s koZou, umyte miesto mydiom a vodou. Odporti¢ame pouzitie
ochrannych rukavic a bezkontaktnej metddy. Akrylaty m6Zu dokonca prenikat i bezne
pouzivanymi rukavicami. Pri ich kontamingcii ich okamZite stiahnite z ruk, vyhodte,
ruky si umyte vodou a mydlom a natiahnite nové rukavice. V pripade alergickej
reakcie vyhladajte podra potreby lekara.

Harky s Gdajmi o bezpecnosti materidlu od spoloénosti 3M ESPE mozno ziskat na
adrese www.3MESPE.com, alebo kontaktujte svoju miestnu pobocku.

Navod na pouzitie
Priprava

1. Profylaxia: Zuby musia byt vyCistené pemzou a vodou, aby sa odstranili
povrchové nanosy.

2. Vyber odtiefia: Pomocou farebnej vzorkovnice VITAPAN® Classic zvolte pred
izolovanim zuba vhodny odtiefi (-€) vyplfiového materidlu. Presnost pri vybere
odtienia mdZzete dosiahnut vyuzitim nasledovnych rad.

2.1 Odtien: Zuby nie si monochromatické. Kazda z troch ¢asti ma charakteristické
sfarbenie.
a) Oblast gingivy: Vyplne v gingivalnej oblasti budi mat rozny podiel Zitej farby
na celkovom kolorite.
b) Oblast tela zuba: Vypine v oblati tela zuba mozu pozostavat z odtiefiov
Sedej, Zltej alebo hnedej.

c) Incizalna oblast: Incizélne hrany o$etrovaného aj susediacich zubov mézu
obsahovat modr alebo $edu farbu. Okrem toho priehfadnost tejto oblasti a
velkost priehfadnej Casti zuba, ktory sa ide vyplnit a susedného zuba sa musi
zhodova.

2.2 Hridbka vyplne: Sytost farby vyplne do istej miery uréuje aj hribka vypine.
Preto ak pre oSetrovany zub predpokladate tensiu vyplf, tak odtieni vyplne
vyberte podia tenkej strany farebnej vzorkovnice.

2.3 Skuska farebného odtiena na necisto: Material s vybratym odtiefiom naneste
na nenaleptany zub. Materidl vytvarujte tak, aby sa podobal hribke a miestu
vyplne. Polymerizujte. Pri rdznych svetelnych zdrojoch skontrolujte, &i sa odtieri
zhoduje. Pomocou sondy potom odltpnite vyplii z nenaleptaného zuba. Ak
odtien nesedel, tak skuste iny.

3. Izolacia: Preferovanou metédou pri izolacii je koferdam. Tiez mozno pouzivat
vatové valéeky s odsavackou.

Priame vypine
1. Preparacia kavity:
1.1 Frontalne vyplne: Pre vSetky vypine triedy Ill, IV a VV pouZite konvenéné
preparacie kavit.

1.2 Distalne vyplne: Vypreparujte kavitu. Uhly linii a bodov sa musia zaoblit.
Vo vnltornej forme preparatu nesmd zostat zbytky amalgdmového alebo
iného materidlu, ktoré by branili prechodu svetla, o by znemozriovalo
vytvrdzovanie vyplne.

2. Ochrana drene: Ak sa vyskytuje expozicia zubnej drene a ak situdcia umozfiuje
priame prekrytie zubnej drene, na odkrytu ¢ast naneste minimélne mnozstvo
hydroxidu vapenatého, a potom naneste svetlom vytvrdzovanu skloionomérovu
kryciu vrstvu/podklad Vitrebond™ alebo Vitrebond™ Plus od vyrobcu 3M ESPE.
Na lemovanie oblasti hibokej kavity sa tiez mézu pouzivat krycie vrstvy/podklady
Vitrebond. Podrobnosti o krycej vrstve/podklade Viterbond si pozrite v ndvode.

3. Prilozenie matrice:
3.1 Predné vyplne: Pouzitie matricovych pasok a korunkovych foriem znizi
spotrebu materidlu.

3.2 Zadné vyplne: Umiestnite tenky, velmi méakky kovovy alebo vopred vytvarovany
mylarovy pasik alebo vopred vytvarovany kovovy matricovy pésik a kliny pevne
vsunte. Paska matrice sa vyhladi, aby sa vytvorila hladka aproximalna plocha
a kontaktny bod. Paska sa prispdsobi tak, aby sa bez vzniku previsnutia pevne
uzatvoril gingivalny okraj.

Poznamka: Matricovy pasik sa mdze umiestnit po leptani skloviny a, ak sa
uprednostriuje, po nanasani lepidla.

4. Adhezivny systém: Pri leptani, nanaSani podkladu, lepidla, napriklad lepidla
3M ESPE, a vytvrdzovani dodrZiavajte pokyny vyrobcu.

5. Vytlacenie kompozitu: Vytlaéte pozadované mnoZstvo materiélu zo striekacky na
mieSaciu podlozku pomalym ota¢anim ricky v smere hodinovych ruciciek. Aby ste
zabranili vytekaniu materidlu po skonéeni jeho vytlacania, rucku otoéte o pdl otacky
opaénym smerom. lhned nasadte ¢iapocku striekacky. Ak sa ihned nepouziva,
materidl musi byt chraneny pred svetlom.

6. Aplikacia:
6.1 Naneste a svetiom vytvrdzujte material v davkach ako je uvedené v odseku €. 7.

6.2 Kavitu preplrite, aby ste umoznili dobré spojenie hmoty s okrajmi kavity.
Vytvarujte do pozadovaného vzhladu.

6.3 Miesto prace neosvetlujte prili§ intenzivne.
6.4 Rady pre tvorbu distalnych vyplni:
a) Aby sa umoznila Uprava, mdZe sa naniesf prva 1 mm vrstva a prispdsobif k
proximélnemu priestoru.
b) Na prispbsobenie materialu k vSetkym aspektom internej kavity sa moze
pouzit zhustovaci nastroj (alebo podobné zariadenie).

7. Vytvrdzovanie: Tento vyrobok sa musi vytvrdzovat vystavenim posobeniu
halogénovej alebo LED lampy s minimélnu intenzitou 400 mW/cm? v rozsahu

400-500 nm. Kazdu davku osvetlite po celej ploche zo zdroja viditefhého
svetla vysokej intenzity, ako napr. 3M ESPE lampou. Pocas svetelnej
expozicie drzte svetlo ¢o najblizie k vytvrdzovanému materidlu.

Atspalviai Sluoksniy storis Polimerizavimo laikas
Kinas, emalis,

persidvieciamas 2,0 mm 20 sek.

Dentinas, A6B ir B5B 1,5mm 40 sek.

8. Uprava povrchu: Konttira povrchov vypine sa upravi jemnymi
diamantami, vrtdkmi alebo kamenimi. Proximéine povrchy vyprofilujte
pomocou dokoncovacych pasikov Sof-Lex™ od vyrobcu 3M ESPE.

9. Uprava zhryzu: Pomocou tenkého artikulaéného papierika skontrolujte
okluziu. Skontrolujte aj kontakty pri centrickych a lateropulznych
pohyboch. Okluziu pozorne upravte odstranenim prebytoéného materiélu
pomocou jemnej diamantovej brusky.

10. Lestenie a dokonéenie: Lestite pomocou dokonéovacieho a lestiaceho
systému Sof-Lex™.

Nepriame postupy pre inleje, onleje alebo fazety

1. Postup v ambulancii
1.1 Vyber odtiefia: Pred izolovanim zvolte vhodny odtief (-e)
univerzalneho vypliového materidlu Filtek Ultimate. Ked ma
vypliiovy materidl dostatoénui hrdbku, odporti¢a sa pouZit odtier
dentinu. Pouzitim priehladného odtiefa na zhryzovej ploche sa
umozni dosiahnuf esteticky vzhlad.

1.2 Priprava: Vypreparuijte kavitu.

1.3 Odtlacanie: Po skonéeni pripravy vyrobte zo zvoleného
modelovacieho materidlu odtladok preparovaného zuba podia
pokynov vyrobcu. Mdze sa pouzif modelovaci material, napriklad od
vyrobcu 3M ESPE.

2. Postup v laboratériu
2.1 Vylejte odtlacok do sadrovej formy. Teraz vioZte piny do miesta
preparacie, ak sa pouZiva odtlacok typu “trojdielna miska”.

2.2 Oddelte odliatok od odtlacku po 45 az 60 mindtach. Umiestnite
piny do formy a pripravte odliatok ako pre korunku alebo mostik.
Odliatok vlozte alebo spojte s jeho opaénym modelom na prislusnom
artikulatore.

2.3 Ak sa neposlal druhy odtlacok, druhy odliatok odlejte z toho istého
registra odtlacku. Tento sa bude pouzivat ako pracovny model.

2.4 Pomocou laboratérnej pilky reZte mimo preparovania a prebyto¢né
alebo exponované okraje odreZete tak, aby sa dali lahko spracovat.
V pripade potreby okraje oznacte ervenou ceruzkou. Ak je to
potrebné, tak teraz prilozte distancnu vioZku.

2.5 Formu namocte do vody, a potom na preparat naneste kefkou velmi
tenku vrstvu deliaceho média, nechajte trochu vytvrdndit, a potom
pridajte dalSiu tenku vrstvu.

2.6 Prvui Gast kompozitu polozte na dno pripravy, nepriblizujte sa
k okrajom, a postupujte podfa odportcani na polymerizaciu
popisanych v ¢asti Priama vyplfi (krok 7).

2.7 Vkladaite a polymerizujte dalsie Casti kompozitu. Poslednu ¢ast
(inciznu) nechaite rozsirif aj do kontaktnych oblasti.

2.8 Formu viozte spét do artikulovaného obltka. Posledni ¢ast
kompozitu pridajte na okluzny povrch. Velmi mierne prepliite
meziélne, distélne a oklizne. Tym sa zabezpecia meziodistalne
kontakty a spravne oklizne kontakty, ked' sa naprotivny obluk
dostane do zhryzu s nepolymerizovanou ¢asfou. Svetlom vytvrdzujte
len po dobu desiatich sekind, potom formu vyberte, aby sa
neprilepila o susedné plochy. Dokoncite polymerizacny proces a
dodrziavajte ¢asy na polymerizaciu v ¢asti Priama vyplfi (krok 7).

2.9 Ked' su vytvorené kontakty zhryzu, zaénite z okolia kontaktu

odstrafiovat prebyto¢ny kompozitny materidl. Podla zostavajlicej
anatomie zhryzu vytvorte sklony a vrcholy.

2.10 Pri snimani nahrady z formy treba postupovat opatrne. Po celej
vyplne odlamuijte malé kusky formy, sadrové forma sa musi Cisto
odlamovat z vytvrdnutej vypine, kym sa neobnovi cela vypln.

2.11 Pomocou hlavného modelu skontrolujte vypl, ¢i neobsahuje
prebytky, zarezy a i spravne sedi. Podfa potreby upravte, a potom
vylestite podla krokov 8 - 10 v odseku Priama néhrada.

3. Postup v ambulancii
3.1 Zdrsnite vnutorny povrch nepriamej nahrady.

3.2 Protézu umyte mydlovym roztokom v ultrazvukovom kupeli a
dokladne oplachnite.

3.3 Nacementovanie: Na cementovanie protézy pouzite cementovaciu
zivicu 3M ESPE od vyrobcu 3M ESPE podra pokynov vyrobcu.

Skladovanie a trvanlivost

1.Tento produkt sa ma pouzivat pri izbovej teplote. Ak sa skladuje pri
niz§ich teplotach, pred pouZitim zohrejte produkt na izbovu teplotu.
Zivotnost pri izbovej teplote je 36 mesiacov. Teploty okolia, ktoré su
bezne vyssie nez 27°C/80°F mdzu skratit Zivotnost produktu. Datum
expiracie je uvedeny na vonkajsom obale.

2. Vypliiové materidly nevystavujte zvySenym teplotdm ani
intenzivnemu svetlu.

3. Neskladujte v blizkosti materidlov obsahujdcich eugenol.

Tento vyrobok dezinfikujte dezinfekénym procesom prostrednej trovne
(kontakt s tekutinou), ako to odportiéa Stredisko pre kontrolu ochoreni
a ako to odsuhlasila Americka stomatologicka asociacia. Smernice pre
kontrolu infekcii v stomatologickom prostredi - 2003 (zv. 52, ¢. RR-17),
Centrum pre kontrolu a prevenciu ochoren.

Likvidacia - Informécie o likvidcii s uvedené v bezpeénostnych listoch
(mozné ziskat na adrese www.3MESPE.com alebo kontaktovanim
miestneho zéstupcu spoloénosti).

Informécie pre zékaznika
Ziadna osoba nie je opréavnend podavat informécie odli$né od informacii
podanych v tomto navode.

Upozornenie: Americky federalny zakon obmedzuje tento produkt len na
pouZzitie alebo na objednavku od stomatoldga.

Zaruka

3M ESPE zarucuje vyrobok bez defektov materialu a vyrobnych chyb.

3M ESPE NEPOSKYTUJE ZIADNE DALSIE ZARUKY VRATANE ZIADNEJ
IMPLIKOVANEJ ZARUKY ALEBO PREDAJNOSTI Cl VHODNOSTI NA
KONKRETNY UCEL. Spotrebitel je zodpovedny za vymedzenie vhodnosti
produktu pre pouzitie. Ak sa objavi poskodenie produktu v rozmedzi
zarucnej lehoty, jediné riesenie a povinnost 3M ESPE je produkt 3M ESPE
opravif alebo vymenit.

Vymedzenie zodpovednosti

Pokial zakon neuréi inak, 3M ESPE nie je zodpovedna za akékolvek straty
alebo pokodenia vychédzajlce z tohto produktu, &i priame, nepriame,

Specialne, ndhodné, alebo nésledné, bez ohfadu na predkladanu verziu,
vratane zaruky, zmluvy, nedbalosti alebo presne vymedzenej zodpovednosti.

VITAPAN® is a registered trademark of VITA Zahnfabrik.
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3M ESPE 3M Deutschland GmbH
Dental Products Dental Products
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SLOVENSCINA

Splosne informacije

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate je restavracijski kompozit, ki se aktivira z
vidno svetlobo, in se uporablja za anteriorne in posteriorne restavracije. Vsi
odtenki so radiopaéni. Polnila so meSanica nenakopi¢enega 20 nm polnila
iz kremena, nenakopicenega 4 do 11 nm polnila iz cirkonijevega dioksida
in nakopi¢enega polnila iz cirkonijevega dioksida/kremena (sestavljenega
iz 20 nm kremena in 4 do 11 nm delcev cirkonijevega dioksida). Povpre¢na
velikost delcev skleninskih, dentinskih in telesnih odtenkov je 0,6 do

10 mikronov. Povpre¢na velikost delcev prosojnih odtenkov je 0,6 do

20 mikronov. Koli¢ina anorganskega polnila je okoli 72,5 % po tezi (55,6 %
volumna) za prosojne odtenke in 78,5 % po tezi (63,3 % volumna) za vse
druge odtenke. Filtek Ultimate vsebuje smole bis-GMA, UDMA, TEGDMA,
PEGDMA in bis-EMA. Dentalni adheziv, kakrénega proizvaja 3M ESPE,

se uporablja za trajno vezavo restavracij na strukturo zoba. Restavracijski
material je na voljo v Stevilnih dentinskih, skleninskih telesnih in prosojnih
odtenkih. Pakiran je v obi€ajnih brizgah.

Indikacije

Uporaba univerzalnega restavracijskega materiala Filtek je indicirana za:

* Direktne anteriorne in posteriorne restavracije (vkljuc¢no z okluzalnimi
povrsinami)

* Dograditve zobnih krnov

* Povezovanje zob z opornico

* Indirektne restavracije, kot so inleji, onleji in estetske fasete

Opozorilo za paciente

Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s koZo pri nekaterih osebah lahko
povzroCijo alergijsko reakcijo. Izdelka ne uporabljajte pri pacientih, ki so
alergicni na akrilate. Ce pride do daljSega stika z mehkimi ustnimi tkivi,
izpirajte usta z veliko vode. Ce pride do alergijske reakcije, po potrebi
poiscite zdravnisko pomog, izdelek pa po potrebi tudi odstranite in ga v
prihodnje ne uporabljajte ved.

Opozorilo za zobozdravstveno osebje

Izdelek vsebuje snovi, ki ob stiku s koZo pri nekaterih osebah lahko
povzrocijo alergijsko reakcijo. Da bi zmanj$ali moznost alergi¢nih

reakcij, minimalizirajte izpostavijenost materialom. Zlasti se izogibajte
nepolimeriziranemu izdelku. Ce pride do stika s kozo, kozo sperite z
milom in vodo. Priporoceni sta raba zas€itnih rokavic in tehnika dela brez
dotikanja. Akrilati lahko poskodujejo za8€itne rokavice, ki se ponavadi
uporabljajo. Ce pride material v stik z rokavicami, jih snemite in zavrzite,
roke si takoj umijte z milom in vodo ter si nato nadenite nove rokavice. Ce
pride do alergijske reakcije, poi€ite zdravnisko pomo¢, ¢e je potrebno.

Varnostne liste druzbe 3M ESPE dobite na naslovu www.3MESPE.com ali
pri najblizji podruznici druzbe.
Navodila za uporabo

Priprava
1. Profilaksa: Zobe oCistite z meSanico plovca in vode, da odstranite vse
zobne obloge.

2. Izbira barvnega odtenka: Preden izolirate zob, izberite primerno barvo
restavracijskega materiala s pomocjo standardnega VITAPAN® Classic
barvnega klju¢a. Naslednji namigi vam bodo pomagali pri izbiri
ustrezne barve.

2.1 Odtenki: Zobje niso enobarvni. Zob je mogode razdeliti na tri dele,
od katerih ima vsak del svojo barvo.
a) Gingivalno podrocje: Restavracije gingivalnega podrocja zoba
imajo razliéne koli¢ine rumene barve.
b) Podrocije telesa zoba: Restavracije telesa zoba so lahko
sestavljene iz odtenkov sive, rumene ali rjave barve.

c) Incizalno podrogje: Incizalni robovi lahko vsebujejo modro ali sivo
barvo. Poleg tega se morajo prosojnost tega podrocja in podaljSek
prosojnega dela zoba, ki se restavrira, ter sosednji zobje ujemati.

2.2 Globina restavracije: Na koli¢ino barve, ki jo kaze restavracijski
material, vpliva njegova debelina. Ujemanja odtenkov je potrebno
uskladiti z delom barvnega kljuca, ki najbolj ustreza debelini restavracije.

2.3 Poskusna modelacija: Izbrani odtenek restavracijskega materiala
namestite na nejedkan zob. Material obdelujte tako, da ustreza
debelini in mestu restavracije. Polimerizirajte. S pomocjo razli¢nih
svetlobnih virov ocenite ustrezanje odtenkov. Zatem z navadno
sondo odstranite restavracijski material iz nejedkanega zoba.
Postopek ponavljajte, da dobite sprejemljivo barvno ujemanje.

3. Izolacija zoba: Priporogen nacin izolacije je koferdam. Lahko uporabite
tudi vatne rolice in sesalec.

Direktne restavracije
1. Preparacija kavitete:
1.1 Anteriorne restavracije: Za vse restavracije razreda Ill, IV in V
uporabite konvencionalne preparacije kavitete.

1.2 Posteriorne restavracije: Pripravite kaviteto. Meje preparacije
je potrebno zagladiti. V notranjosti preparacije ne smejo ostati
amalgam ali drugi osnovni materiali, saj lahko vplivajo na
presvetljevanje in s tem na strjevanje restavracijskega materiala.

2, Zaséita pulpe: Ce pride do izpostavijenosti pulpe in &e to stanje zahteva
postopek neposrednega kritja pulpe, na mestu izpostavljenosti uporabite
minimalno koli¢ino kalcijevega hidroksida, na katerega nanesete sredstvo
Vitrebond™ ali Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer Liner/Base,
ki ga proizvaja 3M ESPE. Podloge/osnove Vitrebond lahko uporabite tudi
na podrogjih ekskavacije globokih preparacij. Za podrobne informacije
preberite navodila za podlago/osnovo Vitrebond.

3. Namestitev matrice:
3.1 Anteriorne restavracije: Za zmanj$anje koli¢ine uporablienega
materiala uporabite Mylarjeve trakove in oblike kron.

3.2 Posteriorne restavracije: Namestite tanko mehko kovinsko matrico
ali oblikovano mylar-jevo matrico ali oblikovano kovinsko matrico
in matrico trdno fiksirajte z zagozdami. Matriéni trak zgladite, da
dosezete dobro obrobno zaporo in kontaktno obmogje. Trak prilagodite
tako, da za&¢itite gingivalno podrocje in preprecite nastanek previsa.
Opomba: Matrico lahko namestite po jedkanju sklenine in po
nanosu adheziva.

4. Adhezivni sistem: Glede jedkanja, nanosa primerja, nanosa adheziva
in polimeriziranja upostevajte navodila proizvajalca, na primer za
adhezive 3M ESPE.

5. Nanos kompozita: Potrebno koli¢ino kompozita nanesite iz brizge na
mesalno podlogo, in sicer tako, da ro¢aj pocasi obrnete v smeri urinega
kazalca. Da bi prepre€ili drsenje kompozita iz brizge po konéanem nanosu,
roCaj obrnite v nasprotni smeri urinega kazalca in zaustavili boste iztiskanje.
Na brizgo takoj namestite zamaek. Ce nanedenega materiala ne boste
takoj uporabili, ga morate za€ititi pred svetlobo.

6. Nanasanje materiala:
6.1 Restavracijski material vnesite v kaviteto in dobro svetlobno
polimerizirajte, kot je prikazano v razdelku 7.

6.2 Kaviteto rahlo napolnite ¢ez rob, da omogocite razsirjenje kompozita
nad robove kavitete. Oblikujte z ustreznimi instrumenti za kompozit.
6.3 Delovno podrocje ne sme biti preosvetljeno z intenzivno svetlobo.
6.4 Namigi pri nana$anju kompozita posteriorno:
a) Za pomoc pri prilagajanju lahko prvo plast namestite in prilagodite
proksimalnemu delu.
b) Uporabite lahko tlailec (ali podoben instrument), da material
prilagodite vsem stenam notranje kavitete.

7. Polimerizacija: Ta izdelek je namenjen polimerizaciji z izpostavljanjem
halogenski ali LED svetlobi z minimalno intenzivnostjo 400 mW/cm?
v obmocju 400-500 nm. Celotno povrsino vsake posamezne plasti
presvetlite z lugjo visoke intenzivnosti, kot je na primer Iu¢ proizvajalca
3M ESPE. Svetlobni nastavek Iu¢i drZite v neposredni blizini materiala.

Odtiene Prirastkova hibka Doba vytvrdzovania
Telo zuba, sklovina,

priehfadné 2,0 mm 20 sekdnd

Dentin, A6BaB5B  1,5mm 40 sekund

8. Oblikovanje: Povrsino restavracijskega materiala obdelajte s finimi
diamanti, z brusilnim svedrom ali kamni. Proksimalne povrsine oblikujte
z polirnimi trakovi Sof-Lex™, ki jih izdeluje 3M ESPE.

9. Prilagajanje okluzije: Okluzijo preverite z uporabo tankega
artikulacijskega papirja. Preverite kontakte centralne in lateralne okluzije.

Okluzijo pazljivo prilagodite. Odvecni material odstranite z diamantnim svedrom ali
kamnom.

10. Konéna obdelava in poliranje: Polirajte s sistemom za kon¢no obdelavo in
poliranje Sof-Lex™.

Indirektni postopek za inleje, onleje in estetske fasete
1. Postopek dela v ordinaciji
1.1 Izbira barvnega odtenka: Pred izolacijo izberite ustrezne odtenke
univerzalnega restavracijskega materiala Filtek Ultimate. Ce je restavracija
dovolj globoka, priporoéamo uporabo odtenka dentina. S pomocjo prosojnega
odtenka na okluzalni povrsini boste dosegli estetski videz.

1.2 Priprava: Pripravite zob.

1.3 Odtiskovanje: Ko je priprava zoba konéana, odtisnite pripravljen zob, in sicer
v skladu z navodili proizvajalca glede na izbrani material za odtiskovanje.
Uporabite lahko material za odtiskavanje, kakrSnega uporablja 3M ESPE.

[\M]

. Postopek dela v laboratoriju 5
2.1 Qditis, ki ste ga dobili, napolnite z mavcem. Ce ste uporabili trojni model za odtis
zob, zdaj na mesto priprave namestite zaticke.

2.2 Po 45 do 60 minutah loCite odlitek od odtisa. V matrico vstavite zatice in odlitek
podloZite kot pri navadnem postopku za izdelavo prevlek in mostov. Modele
vstavite v ustrezen artikulator.

2.3Ce drugi odtis ni bil poslan, izlijte drug odlitek s pomocjo enake registracije
odtisa. Ta model bo va$ delovni model.

2.4 7 laboratorijsko Zago odrezite preparacijo in odstranite odvecni material ali pa
robove izpostavite tako, da jih je mogoce zlahka obdelovati. Po potrebi robove
oznacite z rdecim pisalom. Po potrebi vstavite drZalec prostora.

2.5 Matrico namogite v vodo, na preparacijo s ¢opi¢em nanesite zelo tanek sloj
loCevalnega sredstva, pustite, da se posusi, nato nanesite Se en tanek sloj.

2.6 Dodajte prvo plast kompozita na podlago preparaciie, izogibajte se robom in
upostevajte priporocila za polimerizacijo, opisana v razdelku za neposredne
restavracije (korak 7).

2.7 Nana$ajte in polimerizirajte dodatne plasti kompozita. Zadnja plast (incizalna)
naj zajema kontaktna obmocja.

2.8 Martico namestite nazaj na model. Dodajte zadnjo plast kompozita na okluzalno
povrsino. Narahlo napolnite na sredini in okluzalno. To bo omogogilo sredinske
kontakte in ustrezni okluzalni kontakt, ko se nasprotni model namesti v okluzijo
z nepolimeriziranoplastjo. Svetlobno polimerizirajte le deset sekund, nato
odstranite matrico, da preprecite sprijemanje z neposrednimi povrsinami.
Dokonéajte postopek polimerizacije ob upostevanju ¢asov polimerizacije v
razdelku neposredne restavracije (korak 7).

2.9 Z Ze vzpostavljenimi okluzalnimi kontakti zacnite odstranjevati odveéen kompozit
okoli sti¢nih tock. Ustvarite naklone in robove v skladu z okluzalno anatomijo.

2.10 Bodite previdni pri odstranjevanju proteticnega izdelka iz matrice. Odlomite manj$o
koli¢ino mavca z restavracije, mavec se mora s polimerizirane restavracije zlahka
odlomiti, in sicer tako dolgo, dokler ne dobite celotne restavracije.

2.11 Nato vzemite glavni delovni model in preverite ustreznost izdelka, prileganje
robovom in prisotnost morebitnih podvisnih mest. Po potrebi prilagodite in nato
spolirajte, kot je navedeno zgoraj v korakih 8 do 10 za neposredno restavracijo.

3. Postopek dela v ordinaciji
3.1 Notranjost indirektne restavracije naredite hrapavo.

3.2 Odistite protetiCni izdelek v milni raztopini v ultrazvoéni kopeli in temeljito sperite.

3.3 Cementiranje: Proteticni izdelek cementirajte s pomocjo kompozitnega
cementnega sistema 3M ESPE. ki ga proizvaja 3M ESPE, in sicer v skladu z
navodili proizvajalca.

Shranjevanje in uporaba 5

1. lzdelek je namenjen uporabi pri sobni temperaturi. Ce ga hranite v hladnejSem
prostoru, pocakajte, da pred uporabo doseze sobno temperaturo. Zivljenjska doba
proizvoda pri sobni temperaturi je 36 mesecev. Temperature okolja, ki so stalno
visje od 27°C/80°F stopinj, lahko skrajSajo zivljenjsko dobo izdelka. Rok uporabe je
oznacen na zunanji embalazi.

2. Ne izpostavljajte visokim temperaturam ali virom moéne svetlobe.
3. Ne shranjujte v blizini materialov, ki vsebujejo eugenol.

Ta izdelek razkuzite z uporabo dezinfekcijskega postopka srednje ravni (tekoCinski stik)
v skladu s priporoili Centra za nadzor bolezni (Centers for Disease Control) in Zveze
ameriSkih zobozdravnikov (American Dental Association). Smernice za nadzor infekcij
pri zobni negi - 2003 (Zvezek 52; §t. RR-17), Center za nadzor bolezni in preventiva.

Odlaganje v smeti - Podatke o tem, kako zavre€i izdelek, poiCite v varnostnih listih

Informacije za kupca
Nobena oseba nima pooblastil za posredovanje kakrnihkoli informacij, ki odstopajo
od informacij v teh navodilih.

Opozorilo: Ameriska zvezna zakonodaja omejuje prodajo in uporabo tega pripomocka
izkljuéno na zobozdravnike.

Garancija

Druzba 3M ESPE jamci, da izdelek nima napak v materialu in izdelavi. 3M ESPE
NE ZAGOTAVLJA NOBENIH DRUGIH JAMSTEV ALI GARANCIJ, VKLJUCNO Z
JAMSTVI PRODAJNOSTI ALI PRIMERNOSTI ZA DOLOCEN NAMEN. Uporabnik
mora sam presoditi, ali je proizvod primeren za njegovo uporabo. Ce se izdelek
pokvari v garancijskem obdobju, je vasa izkljuéna pravica in obveznost druzbe 3M
ESPE, da tak izdelek popravi ali zamenja.

Omejitev odgovornosti

Ce to ni prepovedano z zakonom, druzba 3M ESPE ne bo odgovorna za kakrnokoli
izgubo ali $kodo, ki izhaja iz tega izdelka, ne glede na to, ali je posredna, neposredna,
posebna, naklju¢na ali poslediéna, ne glede na pravno podlago zahtevka, vkljuéno z
garancijo, pogodbo, malomarnostjo ali strikino odgovornostjo.

CESKY

Vseobecné informace
Univerzalni vypliovy material 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate je viditelnym svétlem

vypiné. VSechny odstiny jsou radiopakni. VypIné jsou kombinaci neaglomerovaného/
neagregovaného kfemikového piniva 20 nm, neaglomerovaného/neagregovaného
zirkoniového plniva 4-11 nm a agregovanych shlukd zirkonio-kfemikového piniva
(obsahuijici 20 nm kiemikové Eastice a 4-1 nm zirkoniové ¢éstice). Odstiny Dentin,
Enamel a Body (dentin, zubovina, sklovina) maji prdmérnou velikost ¢astic od 0,6 do
10 mikrond. Prlsvitné odstiny maji pramémou velikost ¢stic od 0,6 do 20 mikrond.
Anorganické plnivo vyplné €ini pfiblizné 72,5% vahy (55,6% objemu) u prdsvitnych
odstintl a 78,5% véhy (63,3% objemu) u v8ech ostatnich odstind. Univerzalni material
Filtek Ultimate obsahuje pryskyfice bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA a bis-EMA.
K trvalé adhezi vypIné k zubni struktufe se pouziva dentaini adhezivum vyrdbéné
spole¢nosti 3M ESPE. Vypliovy material je k dispozici v Siroké paleté odstin(i dentinu,
zuboviny, skloviny a prisvitnych odstin0. Baleni je v tradi¢nich stfikackach.

Indikace
Univerzaini vypliovy materiél Filtek Ultimate je indikovéan pro nasledujici pouZiti:

* Pfimé vypIné ve frontalnim a lateralnim dseku (véetné okluznich plosek)
* Dostavba pilifi

* Dlahovani

* Nepfimé vypIné vcetné inleji, onleji a fazet

Upozornéni pro pacienty

Tento vyrobek obsahuije Iatky, které mohou u nékterych jedincl zplsobit alergickou
reakci pfi kontaktu s pokozkou. Tento vyrobek se nesmi pouzivat u pacientti s alergickou
reakci na akrylaty. V pfipadé delSiho kontaktu s mékkou Ustni tkani vyplachnéte velkym
mnozstvim vody. Jestlize se vyskytne alergicka reakce, podle potfeby vyhledejte
Iékarskou pomoc, je-li to nutné, produkt vyjméte a v budoucnu nepouzivejte.

Upozornéni pro stomatology

Tento vyrobek obsahuje latky, které mohou u nékterych jedinch zpisobit alergickou
reakci pii kontaktu s pokoZkou. Pro sniZeni rizika alergické reakce vystavujte pacienta
témto latkdm co nejméné. Obzvlasté zabrarite vystaveni nevytvrzenému produktu.
Pokud dojde k potfisnéni pokozky, omyjte ji vodou a mydlem. Doporuéujeme pouZiti
ochrannych rukavic a bezdotykovou techniku. Bézné uzivanym typem rukavic mohou
akrylaty proniknout. Pokud se produkt dostane do kontaktu s rukavici, sundejte ji a
vyfadte. Okamzité si umyijte ruce vodou a mydlem a vezméte si novou rukavici. V
pfipadé vyskytu alergické reakce vyhledejte podie potfeby |ékafskou pomoc.
Bezpecnostni list materialu (MSDS) spoleénosti 3M ESPE mUZete ziskat na adrese
www.3MESPE.com nebo se spojte s mistni pobockou.

Navod k pouziti

Preparace
1. Profylaxe: Z povrchu zubU je nutné odstranit mékky i tvrdy povlak.

2. Vybér odstinu: Pred izolaci zubu vyberte vhodny odstin vyplfiového materialu s

pomoci standardni pom(icky pro vybér odstinu VITAPAN® Classic. Pfesnost vybéru
odstinu Ize zvysit nasledujicimi radami.

2.1 Odstin: Zuby nejsou monochromatické. Zub je mozno rozdélit na tfi oblasti, z

nichz kazda mé charakteristickou barvu.

a) Gingivalni oblast: VypIné v gingivaini oblasti zubu budou mit rizné
odstiny Zluté.

b) Oblast téla zubu: Vypiné zakladni ¢4sti zubu se mohou sklédat z odstind
Sedg, Zluté nebo hnédé.

c) Incizalni oblast: Incizalni hrana mlze obsahovat modrou nebo hnédou
barvu. Navic je tfeba obnovit prisvitnost této oblasti a rozsah priisvitné ¢asti
zubu, aby odpovidaly zublim sousednim.

2.2 Hloubka vyplIné: Mnozstvi barvy vykazované vyplfiovym materidlem je
ovlivnéno jeho tloustkou. Vhodné odstiny by se mély vybirat z té ¢asti pomicky
pro vybér odstinu, ktera se tloustkou co nejvice podoba vyplni.

2.3 Vyzkouseni odstinu: Aplikujte vybrany odstin vyplfiového materidlu na zub
jesté nezpracovany leptanim. Material upravte na pfibliznou tioustku a misto
vypIné: Vytvrdte. Odstin zhodnote pod jinymi zdroji svétla. Vypliovy material z
nenaleptaného zubu odstrafte sondou. Opakuite cely postup tak dlouho, dokud
nedoséhnete pfijatelné shody odstinu.

3. lzolace: Preferovanou metodou izolace je koferdam. Mohou se pouzit i vatové
vélecky spolu se savkou.

Pfimé vypiné
1. Pfiprava kavity:
1.1 Frontalni vyplné: PouZijte konvenéni metody pfipravy kavity pro vSechny
vyplné tridy Ill, IV a V.
1.2 Distalni vyplné: Pfiprava kavity. Ostré linie a Uhly by se mély zaoblit. Uvnitf
kavity by nemély zlistat zbytky amalgamu nebo jiného podlozkového materilu,
které by naruovaly pfenos svétla a vytvrzovani vyplfiového materidlu.

2. Ochrana drené: V pfipadé zasaZeni zubni dfené, pokud situace vyZaduje
piimé zakryti dfené, zasazené misto oSetfete minimalnim mnozstvim hydroxidu
vapenatého, a poté aplikujte Vitrebond™ nebo podiozkovy material Vitrebond™ Plus
Light Cure Glass lonomer Liner/Base vyrdbéné spolecnosti 3M ESPE. Podlozkovy
materidl Vitrebond se mlze pouZit také k podloZeni oblasti hlubokého vyhloubeni
kavity. Podrobné informace viz pokyny k podlozkovému materidlu Vitrebond.
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. Umisténi matrice:
3.1 Frontalni vypIné: Pro zmenSeni mnoZstvi pouzitého materidlu mizete pouZit
mylarové prouzky a korunkové formy.

3.2 Distalni vyplné: Umistéte mékkou kovovou nebo pfedem tvarovanou
mylarovou nebo pfedem tvarovanou kovovou matrici a okraje pevné zaklinkujte.
Kulickovym hladitkem zaoblete aproximalni ¢ast matrice a vytvofte bod
kontaktu. Upravte matrici tak, aby tésné uzavfela gingivaini oblast tak, aby
nedoslo k vytvofeni previslé vypiné.

Poznamka: Matrice se mlze umistit po leptani skloviny a aplikaci adheziva,
pokud dévate prednost takovému postupu.

. Adhezivni systém: P¥i leptani, pfipravé povrchu, aplikaci adheziva a tvrzeni
dodrzujte pokyny vyrobce, napf. adheziva 3M ESPE.

. Dévkovani kompozitniho materidlu: Otacenim drzadla ve sméru hodinovych
rucicek vytlacte ze stfikaCky na misici podlozku potfebné mnoZstvi vypliiového
materidlu. Aby vypliiovy materidl po vytlaéeni potfebného mnoZzstvi déle nevytékal,
otocte drzadlo o pl otacky proti sméru hodinovych rucicek, ¢imz pasta prestane
vytékat. Ihned nasadte vicko stfikacky. Pokud se vytlageny materiél nebude ihned
pouZivat, je tfeba jej chranit pfed svétlem.
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. Aplikace:
6.1 Vypliiovy material umistujte a vytvrzujte po ¢astech, jak je uvedeno v &ésti 7.
6.2 Do kavity aplikujte o néco vice materidlu tak, aby byl pfevrstven pres okraj.
Vytvarujte pfislusnymi nastroji.
6.3 Vyhnéte se pouZiti silného svétla v pracovnim poli.
6.4 Tipy pro aplikaci v lateralnim Useku:
a) Pro snazsi adaptaci je mozné prvni 1 mm vrstvu umistit a adaptovat
aproximalné proti matrici.
b) Pro adaptaci materidlu do vnitfku kavity mizete pouzit kondenzaéni néstroj
(nebo podobné zafizeni).

. Polymerace: Tento produkt je uréen k polymeraci plisobenim halogenového nebo
LED svétla s minimalni intenzitou 400 mW/cm? v rozsahu 400-500 nm. Kazdou
vrstvu vytvrdite tak, Ze cely jeji povrch vystavite plisobeni viditelného svétla o
vysoké intenzité, napf. svétla z vytvrzovaci lampy 3M. Béhem expozice drzte
lampu co nejblize vyplni.

Odtenki

Telo zoba, sklenina,
prosojni odtenek

Dentin, A6B and B5B

~

Globina prirasta Cas polimerizacije

20 sekund
40 sekund

2.0 mm
1.5 mm

8. Tvarovani: Vytvaruijte restaurované povrchy jemnymi docistovacimi diamanty,
vrtdckem nebo kameny. Proximalni povrchy vytvarujte s pomoci paskl pro
kone¢nou Upravu Sof-Lex™ vyrabénych pro spole¢nost 3M ESPE.

9. Uprava skusu: Pomoci artikuladniho papiru zkontrolujte skus. Vyzkousejte i
kontakty centrické a lateralni. Peclivé upravte skus odstranénim materiélu jemnym
diamantem nebo kamenem.

10. Kone€na uprava a lesténi: VyleStéte systémem pro konecnou Upravu a
lesténi Sof-Lex™.

Nepiimy postup pro inleje, onleje nebo fazety

1. Ordinacni postup
1.1 Vybér odstinu: Ped izolaci zubu vyberte piislusny odstin (odstiny)
univerzalniho vyplfiového materidlu Filtek Ultimate. Jestlize ma vypli
dostate¢nou tloustku, doporuduje se pouziti odstinu dentinu. PouZiti
prlisvitného odstinu na okluzni povrch pom(ize dosahnout estetického vzhledu.

1.2 Priprava: Preparace zubu.

1.3 Snimani otiskti: Po dokonceni pipravy udélejte otisk piipraveného zubu podie
pokynd vyrobce vybraného otiskového materidlu. Mizete pouZit otiskovact
materidl vyrabény spoleénosti 3M ESPE.
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. Laboratorni postup
2.1 Do otisku pfipraveného zubu nalijte modelovy material. Na misto preparace
umistéte Cepy, jestlize jste pouzili otisk typu ,trojité IZice".
2.2 Po 45-60 minutach vyjméte model. Do modelu umistéte Cepy a odlitek
upevnéte jako pfi typickém postupu pro vyrobu korunky a mustku. Upevnéte
nebo artikulujte model k protiskusu na adekvatnim artikulatoru.

2.3 Jestlize nebyl zaslan druhy otisk, odlijte druhy model s pouzitim stejného
otisku. Ten je pouZit jako pracovni model.

2.4 Pfipravu s pomoci laboratorni pily rozdélte na ¢asti a ofiznéte pfebytky nebo
obnazte okraje, aby se s nimi dalo snadno pracovat. V pfipadé potfeby okraje
oznacte Cervenou tuzkou. V pfipadé potfeby pfidejte separacni lak.

2.5 Zubni model namoéte do vody, poté s pomoci kartacku na pfipravu aplikujte
velice tenkou vrstvu separaéniho média, nechejte zaschnout a pfidejte dalsi
tenkou vrstvu.

2.6 Do spodni Easti preparace aplikujte prvni ¢ast kompozitniho materiélu, vyhnéte
se okrajlim a dodrZujte pokyny k vytvrzovani popsané v oddile Pfimé vypiné
(Krok 7).

2.7 Aplikujte a vytvrdte dalsi vrstvy kompozitniho materidlu. Posledni tfetinu
(incizni) aplikujte tak, aby zahrnovala kontaktni oblasti.

2.8 Zubni model vratte do artikulatoru. Pfidejte posledni tetinu kompozitniho
materialu na okluzni povrch. Velice jemné aplikujte o néco vice materidlu
okluzni kontakt, kdyz se vytvoii okluze s protéj§im obloukem s pomoci netvrzené
piirtstkové vrstvy. Vytvrdte svétiem pouze po dobu 10 sekund, potom zubni
model vyjméte, aby nepfilnul k okolnim povrchim. DokonCete proces vytvrzovani
- dodrzujte pfi tom doby tvrzeni uvedené v oddile Pfimé vypiné (Krok 7).

2.9 § jiz vytvofenymi okluznimi kontakty zaCnéte odstrariovat pfebytecny
kompozitni materidl z okoli kontaktnich bodd. Vytvoite hrbolky a ryhy podie
okluzni anatomie.

2.10 Pfi vyjimani vypiné ze modelu postupujte opatrné. Ulamuijte malé kousky
zubniho modelu kolem vypiné. Materidl zubniho modelu by se mél ¢isté
odlamovat od vytvrzené vypiné, az zbude Eista celd vypli.

2.11 Na hlavnim zubnim modelu zkontrolujte, zda je mozno vyplii dobfe dosadit,
mozné podsekfiviny a pfesnost. V pfipadé potfeby upravte a poté vylestéte,
jak je uvedeno vyse v ¢asti Piima aplikace vypiné v krocich 8 - 10.
3. Ordinaéni postup
3.1 Zdrsnéte vnitini povrch néhrady.
3.2 Protézu umyjte v mydlovém roztoku v ultrasonické 1azni a fadné opléchnéte.

3.3 Cementovani: Nahradu cementuje s pouZitim systému pryskyfiéného cementu
3M ESPE vyrabéného spole¢nosti 3M ESPE. Dodrzujte pfitom pokyny vyrobce.

Skladovani a pouziti

1. Tento produkt je uréen pro pouZiti pfi pokojové teploté. Jestlize je skladovan v
chladnéjsi teploté, pfed pouzitim nechejte produkt zahfat na pokojovou teplotu.
Doba Zivotnosti pii pokojové teploté je 36 mésicU. Teplota okolniho prostfedi
pohybujici se pravidelné nad 27°C/80°F mUze sniZit Zivotnost produktu. Na vnéj$im
obalu je uvedeno datum expirace.

2. Vyplhové materidly nevystavuijte plisobeni zvysenych teplot nebo intenzivnimu svétiu.

3. Materidly neskladuite v blizkosti vyrobkud obsahujicich eugenol.

Produkt desinfikujtedesinfekénim postupem stfedni urovné (kontakt s tekutinou)
doporuéenym CDC (Centra pro kontrolu nemoci) a schvalenym ADA (Americka asociace
stomatologul). Pokyny pro kontrolu infekce ve stomatologickych ordinacich (Guidelines for
Infection Control in Dental Health-Care Settings) — 2003 (Sv. 52, ¢. RR-17), Centra pro
kontrolu a prevenci nemoci (Centers for Disease Control and Prevention).

Likvidace - informace o likvidaci viz bezpe¢nostni list materidlu MSDS (k dispozici na
www.3MESPE.com nebo prostfednictvim mistni pobocky).

Informace pro uZivatele
Nikdo neni opravnén podavat zadné informace liSici od téch, které jsou uvedeny v
tomto ndvodu k pouZziti.

Pozor: Federalni zakony USA omezuiji prodej a pouziti tohoto pfipravku pouze na
objednavku stomatologa.

Zaruka

3M ESPE zaruCuie, Ze tento vyrobek nema Zadné materialové ani vyrobni vady.
3M ESPE NEPOSKYTUJE ZADNE DALSI ZARUKY VCETNE IMPLIKOVANE
ZARUKY VYSTAVENE ZA UCELEM PRODEJNOSTI CI VHODNOSTI KE
ZVLASTNIMU UCELU. UzZivatel odpovida za uréeni vhodnosti aplikace a pouZiti
tohoto produktu. Pokud se u tohoto vyrobku béhem zaruéni doby objevi zévada, je
nérok na opravu nebo vyménu tohoto vyrobku 3M ESPE Vasim vyluénym pravem a
vyluénou povinnosti firmy 3M ESPE.

Vymezeni odpovédnosti

Kromé pripadl stanovenych zakonem nebude firma 3M ESPE odpovédnd za jakoukoli
ztrétu ¢i poskozeni tohoto produktu, at iz piimou, nepiimou, zvlastni, nahodnou ¢i
naslednou, bez ohledu na dolozené tvrzeni, véetné zaruky, smlouvy, nedbalosti ¢i
pfimé odpovédnosti.

TURKCE

Genel Bilgiler

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate Universal Restorative materyal, goriinen 1sikla aktive
olan ,anterior ve posterior restorasyonlarda kullanilan restoratif bir kompozitdir.

Tum renkleri radyopaktir. Doldurucu olarak serbest halde 20 nm silika partikdller,

4-11 nm zirkonyum partikiller ve bunlarin birarada oldugu kimeler igerir (20 nm silika
ve 4 ile 11 nm zirkonyum partikiillerinden olusan). Dentin, Mine ve Gévde tonlari,
ortalama 0.6 ile 10 mikron biiyiikltiginde kimeler igerir. Transliisent renklerin ortalama
kiime partikl biyUkligi 0.6 ile 20 mikron arasindadir. Inorganik doldurucu orani
transliisent renkler icin, agirlik olarak yaklasik %72.5 (hacim olarak %55.6) ve diger
renkler icin agirlik olarak %78.5 ‘dir (hacim olarak %63.3 ). Filtek Ultimate (iniversal
bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ve bis-EMA regineler igerir. Omegdin 3M ESPE
tarafindan imal edilmis olan bir dental adeziv, dis ylzeyine restorasyonu kalici olarak
baglamak i¢in kullanilir. Restoratif, cok sayida dentin, gévde, mine ve transliisent renk
alternatifleriyle kullanima sunulmustur. Geleneksel siringalar halinde ambalajlanmistir.

Endikasyonlar
Filtek Ultimate Universal Restoratif asa§idaki durumlar icin endikedir:

* (Okluzal ytizeyler dahil olmak Uizere) direkt anterior ve posterior restorasyonlar
* Kor Yapimi

* Splintleme

+ inley, onley,vener gibi indirekt restorasyonlar

Hastalar igin Alinmasi Gereken Onlemler

Bu Uriin deriye temas ettiginde bazi kisilerde allerjik reaksiyon meydana getirebilecek
maddeler icerebilir. Bu rlindi akrilat alerjisi oldugu bilinen hastalarda kullanmaktan
kaginin. Agizin yumusak dokulariyla uzun siire temas ederse, agzi bol miktarda suyla
yikayin. Eer alerjik reaksiyon meydana gelirse, tibbi yardim isteyin, gerekirse triini
uzaklastirin ve gelecekte o hastada bu Uriind kullanmayin.

Dental Personel igin Alinmasi Gereken Onlemler

Bu Uriin deriye temas ettiginde bazi kisilerde allerjik reaksiyon meydana getirebilecek
maddeler ierebilir. Alerjik reaksiyon riskini azaltmak igin bu maddelerle temasi en
aza indirin. Ozellikle, donmamis drline temas edilmesine engel olun. Deriyle temasi
durumunda temas eden deriyi sabunlu suyla yikayin. Koruyucu eldivenler giyilmesi ve
el degmeyen bir teknik kullanilmasi énerilmektedir. Akrilatlar yaygin olarak kullanilan
eldivenlerden gegebilmektedir. EGer (riin eldivene bulasacak olursa, eldiveni ¢ikarip
atin, elinizi hemen su ve sabunla yikayin ve ardindan yeni bir eldiven takin. Eger bir
alerjik reaksiyon meydana gelirse, tibbi yardim isteyin.

3M ESPE ile ilgili MSDS'leri www.3MESPE.com adresinden yada yerel temsilcinizden
temin edebilirsiniz.

Kullanma Talimatlar

Hazirlama
1. Profilaksi: Dis yiizeyindeki renklenmelerin kaldirimasi amaciyla disi pomza ve su
ile temizleyiniz.

2. Renk Segimi: Disi izole etmeden Gnce, standart bir VITAPAN® Klasik renk skalasini
kullanarak restorasyon materyaline en uygun rengi secin. Renk segiminin dogru
yapilabilmesi amaciyla asagidaki detaylara dikkat ediniz.

2.1. Renk: Disler monokromatik degildir (tek renkli). Disler i bblgeye ayrilabilir, her
bélgenin karakteristik 6zellikleri vardir.
a) Gingival alan: Disin gingival bolgesindeki restorasyonlar degisik miktarda
sari renk igerir.
b) Govde alani: Disin gdvdesindeki restorasyonlar gri, sari veya kahverengi
tonlari icerebilirler.

c) insizal alan: insizal kenarlar mavi veya gri renktedir. Ayrica, bu bdlgenin
seffafli§i ve restore edilecek disin seffaf kismin genisligi komsu dislerle
uyumlu olmalidir.

2.2. Restorasyonun derinligi: Bir restoratif materyalin yansittigi renk restoratifin
kendi kalinligindan etkilenmektedir. Renk secimi , skalanin restorasyon
kalinli§gina en ¢ok benzeyen bdlgesine bakilarak yapiimalidir.

2.3. Mock-up: Restoratif materyalle ilgili segtiginiz rengi asit uygulanmamis disin
Uzerine uygulayiniz. Materyalin kalinligini ve restorasyon yerini uygun hale
getirin. Dondurun. Farkli 1sik kaynaklari altinda rengi eslestirip degerlendirin.
Restoratif materyali bir sond yardimiyla asit uygulanmamis dis ylizeyinden
cikartin. Kabul edilebilir bir renk uyumu saglayincaya kadar islemi tekrarlayiniz.

3. izolasyon: Rubber dam kullanilmasi tercih edilen izolasyon metodudur. Pamuk
pelet ve tikrik emici de ayni amagla kullanilabilir.

Direkt Restorasyonlar
1. Kavitenin Hazirlanmasi:
1.1. Anterior restorasyonlar: Sinif Ill, IV ve V restorasyonlar icin konvansiyonel
kavite preparasyonlar hazirlayin.

1.2. Posterior restorasyonlar: Kaviteyi hazilayin. Keskin kenarlar yuvarlatimalidir.
Preparasyonun i¢ kisminda 1s1in gegisini engelleyecek ve bu nedenle
restoratif materyalin sertlesmesini dnleyecek rezidiiel amalgam ya da baska bir
kaide materyali birakilmamalidir.

. Pulpanin Korunmasi: Eger pulpa acilmissa, ve direkt pulpa kuafaj yapilabilecekse,
dnce az miktarda kalsiyum hidroksit, ardindan 3M ESPE tarafindan Uretilen,
Vitrebond™ ya da Vitrebond™ Plus Light Cure Glass lonomer uygulayin. Vitrebond
kaide ayrica derin kavite alanlarini astarlamakta kullanilabilir. Daha fazla bilgi icin
Vitrebond ile ilgili talimatlara bakiniz.
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3. Matriksin Yerlestirilmesi:
3.1 Anterior restorasyonlar: Kullanilan materyalin miktarini azaltmak amaciyla
seffaf seritler ve kuronlar kullanilabilir.

3.2 Posterior restorasyonlar: ince ve yumusak bir metal ya da énceden
konturlanmis seffaf ya da 6nceden konturlanmis metal matriks bandini
yerlestirin ve kamalari sikica yerlerine oturtun. Proksimal kontur ve kontakt
alani elde etmek icin matriksi sekillendirin. Tagmay! 6nlemek ve diseti bolgesini
kapatmak i¢in band! iyice adapte edin.

Not: Eger tercih edilirse, dis minesinin asitlenmesi ve adeziv uygulama
adimlarindan sonra matriks yerlestirilebilir.

4. Adeziv Sistem: 3M ESPE adezivlerinde oldugu gibi, asitieme, primer, adezivin
uygulanmasi ve polimerizasyon ile ilgili dretici firmanin talimatlarini takip edin.

5. Kompozitin Uygulanmasi: Sapi saat yonlinde cevirerek siringadan gerekli
miktardaki restoratif materyali karistirma ka§idinin Gzerine sikiniz. Restoratif
materyalin akmaya devam etmesini engellemek amaciyla siringayi saatin ters
yoniine dogru ceviriniz. Hemen siringanin basligini kapayiniz. Eger hemen
kullanmayacaksaniz siktiginiz materyali 1giktan koruyunuz.

6. Yerlestirme:
6.1 Restoratifi Bollim F'te belirtilen miktarlarda yerlestirin ve 1gikla sertlestirin.

6.2 Kompozitin kavite kenarlarina dogru yayiimasini saglayabilmek amaciyla kaviteyi
az miktarda tagkin doldurun. Uygun bir kompozit yerlestirme aletiyle konturlayin
ve gekillendirin.

6.3 Calisma sahasinda yogun isik olmasini engelleyin.

6.4 Posterior uygulama ipuclari:

a) Uygulamaya yardimci olmak amaciyla, birinci 1 mm tabaka proksimal kutuya
yerlestirilip uygulanabilir.
b) i¢ Kavite yiizeylerin tamamina materyali uygulamak icin bir kondansasyon
aleti (ya da benzeri) kullanilabilir.
7. Polimerizasyon: Bu Urtin bir halojen ya da 400-500 nm aralikta, minimum siddeti
400 nW/cm? olan bir LED 1sikla polimerize olur. Her tabakanin tim yuzeyini
3M ESPE polimerizasyon cihazi gibi yiksek yogunlukta gérilebilir 1sikla polimerize

edin. Isik uygulanmasi sirasinda gubugun ucunu restoratif materyale mimkiin
oldugu kadar yakin tutunuz.

Odstiny Tloustka vrstvy Doba tvrzeni
Body, enamel, translucent 2.0mm 20 sec.
Dentin, A6B a B5B 1.5 mm 40 sec.

8. Sekillendirme: ince elmas bitirme frezleri veya taslarla restorasyon yiizeylerini
sekillendirin. Sof-Lex™ aray(iz zimparalari ile proksimal yiizeyleri sekillendirin.

9. Okliizyonun Ayarlanmasi: Oklizyonu ince bir artikilasyon kagidiyla kontrol edin.
Sentrik ve lateral ekskursiyon temaslari inceleyin. Ince bir elmas cila frezi veya tag
kullanarak dikkatli bir sekilde okliizyonu uyumlandiriniz.

10. Cilalama ve Parlatma: Sof-Lex™ Bitirme ve Cila Sistemi ile cilalayin.

inley, Onley ve Vener icin indirekt prosediir

1. Dental Galisma Prosediirii
1.1. Renk Segimi: izolasyon éncesinde Filtek Ultimate (iniversal restoratifle
ilgili uygun rengi(leri) segin. Eger restorasyonun derinse, bir dentin renginin
kullaniimasi dnerilir. Okliizal yiizeyde transliisent rengin kullaniimasi estetik
gdrinlinim elde edilmesini saglayacaktr.

1.2. Preparasyon: Disi hazirlayin.

1.3. Olgii: Hazirlik tamamlandiktan sonra, segilen 8lgii materyali ile ilgili direticinin
talimatlarini takip edin. 3V ESPE tarafindan (retilen bir 8i¢ii materyali kullanilabilir.

2. Laboratuar Prosediirii
2.1 Olgliye sert algi dokiin. Uglii kagik ydntemi kullanildiysa, pinleri tam bu sirada
yerlestirin.
2.2 45 ile 60 dakika sonra modeli dlgliden ¢ikartin. Pinleri kaliba yerlestirin ve tipik
kuron ve kdpru prosedird icin algryr dokiin. Uygun bir artikiilatére karsit ¢cene
modelini takin .

2.3 Eger ikinci bir 6icl génderilmemisse, ayni 6lci kaydini kullanarak ikinci bir
model ¢ikartin. Bu ,calisma modeli olarak kullanilacaktir.

2.4 Bir laboratuar testeresi yardimiyla preparasyonu keserek cikartin ve fazlaliklari
keserek diizeltin ya da kenarlari agikta birakarak ¢alismayi kolaylastirin. Eger
gerekirse kenarlari kirmizi kalemle isaretleyin. Eger gerekirse bu sirada bir yer
tutucu ilave edin.

2.5 Gidugu suya batirin, daha sonra bir firca yardimiyla, izolasyon likitini ¢ok ince
bir tabaka halinde preparasyona uygulayin, biraz kurumasina izin verin, sonra
bir bagka ince tabaka daha uygulayin.

2.6 Kompozitin ilk pargasini preparasyonun tabanina yerlestirin, kenarlarini kisa
tutun ve Direkt Restorasyon bdliminde tanimlanan polimerizasyon ile ilgili
dnerileri takip edin (Adim 7).

2.7 Kompozitin ilave kisimlarini yerlestirin ve dondurun. Son parcanin (insizal)
temas alanlarini kaplamasina dikkat edin.

2.8 Giidugu artiklle edilmis modele geri yerlestirin. Kompozitin son parcasini oklizal
ylizeye ilave edin. Mezyal, distal ve oklizalden hafifce tagkin doldurun. Bu
mezyo-distal temas noktalarin ve sertlestiriimemis transliisent kisim karsit ark
okliizyona getirildiginde uygun okliizal temasin gerceklesmesine izin verecektir.
10 saniye 1sikla sertlestirin, daha sonra komsu ylizeylere yapismasina engel
olmak icin kalibi ¢ikartin. Direkt Restorasyon béliimiinde tanimlanan sertlesme
stirelerini takip ederek sertlestirme iglemini tamamlayin (Adim 7).

2.9 Okliizal temaslar elde edildikten sonra, temas noktalari etrafindaki fazla
materyali temizleyin. Dider oklizal anatomideki egimleri ve tepeleri diizeltin.

2.10 Protezi gudukten ¢ikarirken ok dikkatli olunmalidir. Gudiikten kiigik parcalar
kopartin,restorasyon tamamen cikincaya kadar devam edin, giidigtn kirllarak
polimerize olmus restorasyondan kopmasi gerekir.

2.11 Ana giidiigu kullanarak, andirkatlari ve uyumunu kontrol edin. Gerektigi gibi

dizeltin ve daha sonra Direkt Restoratif Adimlar 8-10 ‘da tanimlandigi
gibi cilalayn.

3. Dental Calisma Prosediiri
3.1 Indirekt restorasyonun i¢ ylzeylerini ptirizlendirin.

3.2 Protezi bir sabun ¢dzeltisi icinde ultrasonik banyoda temizleyin ve iyice durulayin.

3.3 Simantasyon: Talimatlari takip ederek, bir 3M ESPE recine siman sistemi
yardimiyla yapistirin.

Saklama ve Kullanim

. Bu Urlin oda sicakliginda kullaniimak Gizere tasarlanmistir. E§er sogutucuda
saklandiysa, kullanmaya baglamadan énce oda sicakligina gelmesini bekleyin. Oda
sicakliginda raf dmrii 36 aydir. Rutin olarak 27°C'den yiiksek ortam sicakliklan raf dmrini
kisaltabilir. Son kullanma tarihi igin paketin (izerine bakiniz.

2. Restoratif materyalleri yiiksek isiya veya yogun isi§a maruz birakmayiniz.
3. Ojenol iceren malzemelerin yakininda saklamayiniz.

CDC (Hastalik Kontrol Merkezi) tarafindan onerildigi gibi ve ADA (Amerikan Dig Birligi)
tarafindan uygulandigi (izere bir ara seviyede dezenfektan proses yardimiyla (likit
temasi)dezenfekte edin. Dighekimliginde Enfeksiyon Kontrolii ile ilgili Kilavuz Kurallar-
Bakim Ayarlari-2003 (Cilt 52, No. RR-17), Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi.

imha Etme -imha etme bilgisi igin bakiniz Madde Giivenlik Veri Sayfas
(www.3MESPE.com den ya da yerel bayinizden bilgi aliniz).

—_

Miigteri Bilgisi
Hic kimse bu sayfada verilenlerden daha farkli herhangi bir bilgi vermeye yetkili degildir.

Uyari: ABD Federal Yasasi bu cihazin bir dis uzmanin talimatinin diginda satiimasini
ya da kullaniimasini kisitlamaktadir.

Garanti

3M ESPE, Uriiniin Uretim sirecinden ve kullanilan malzemelerden kaynaklanan kusurlar
olmadigini garanti eder. 3M ESPE DOLAYLI ya da, SOMUT AMACA YONELIK SATI$
VEYA KULLANILIRLIK KONUSUNDA BASKA GARANTILER USTLENMEZ. Tiketici
kullanimina mahsus drdindn uygunlugunun belilenmesinde sorumluluk tiiketiciye aittir.
Urliniin garanti siiresinde kusurlu oldugu gériilirse, 3M ESPE’nin yegane yikimluligi
3M ESPE driniinii tamir etmek veya degistirmekten ibaret olacaktrr.

Sinirli Sorumluluk

Kanunda 6zel olarak belirtilmis haller diginda 3M ESPE, zararin dolaysiz, dolayli, 6zel,
rasgele veya aligilimig olmasina bakilmaksizin, garanti, sézlesme, dikkatsizlik veya siki
sorumluluk igeren kullanilan kuramsal gerekgeye bakilmaksizin igbu Grindn kullanimi
sonucunda ortaya ¢ikan herhangi bir kayip veya zarardan sorumlu olmayacaktir.

EESTI

Uldinformatsioon

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate universaalne taidismaterjal on valguskdvastuv komposiit,
mis on ette néhtud esi- ja tagahammaste taastamiseks. K6ik materjali varvitoonid

on réntgenkontrastsed. Komposiidi téiteaine on kombinatsioon mitteaglomeerunud/
mitteagregeerunud 20 nm suuruste osakestega rénidioksiidtéiteainest,
mitteaglomeerunud/mitteagregeerunud 4 kuni 11 nm suuruste osakestega
tsirkooniumtaiteainest ja agregeerunud tsirkoonium / ranidioksiidi kobartéiteainest

(kobar koosneb 20 nm rénidioksiidi ja 4 kuni 11 nm suurusega tsirkooniumi osakestest).
Dentiini, emaili ja hambakeha vérvitoonide kobartéiteaine osakeste keskmine suurus on
0,6 kuni 10 mikronit. Labipaistvate varvitoonide kobartaiteaine osakeste keskmine suurus
on 0,6 kuni 20 mikronit. Anorgaaniline taiteaine moodustab I&bipaistvate varvitoonide
puhul ligikaudu 72,5 kaaluprotsenti (55,6 mahuprotsenti) ja teiste varvitoonide puhul
78,5 kaaluprotsenti (63,3 mahuprotsenti) materjalist. Filtek Ultimate universaalne
komposiitmaterjal sisaldab bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ja bis-EMA vaike.
Téidismaterjali pusivaks Uhendamiseks hambastruktuuriga kasutatakse adhesiivi,

nagu néiteks 3M ESPE poolt toodetud adhesiivid. Téidismaterjal on saadaval paljudes
dentiini-, hambakeha-, emaili- ja labipaistvates vérvitoonides. Komposiit on pakendatud
traditsioonilistesse siistaldesse.

Néidustused

Filtek Ultimate universaalse tdidismaterjali kasutamine on néidustatud:
* direktsed esi- ja tagahammaste taidised (k.a oklusaalpindadel)

* hambakdndi Ulesehitused

* l[ahastamine

* indirektsed restauratsioonid, k.a panused (inlay, onlay) ja laminaadid

Ettevaatusteave patsientidele

See toode sisaldab aineid, mis voivad mdnedel inimestel nahakontakti korral allergilist
reaktsiooni pohjustada. Toodet mitte kasutada patsientidel, kellel on tuvastatud
akrilaadiallergia. Pikaajalisel kokkupuutel suu pehmete kudedega loputage rohke
veega. Allergilise reaktsiooni tekkimisel pd6rduge vajadusel arsti poole, laske materjal
eemaldada ning katkestage selle edasine kasutamine.

Ettevaatusteave hambaravi personalile

See toode sisaldab aineid, mis vdivad mdnedel inimestel nahakontakti korral allergilist
reaktsiooni pohjustada. Allergiariski vahendamiseks tuleb véimalus nende materjalidega
kokkupuutumiseks viia miinimumini. Eriti tuleb véltida kokkupuudet kdvastumata
materjaliga. Kui materjali satub nahale, peske nahka seebi ja veega. Soovitatav on
kasutada kaitsekindaid ja materjali t66 kdigus mitte puutuda. Akriilaadid véivad tungida
|&bi tavaliselt kasutatavate kaitsekinnaste. Kui materjali satub kindale, vétke kinnas kéest
ja visake dra, peske kéed kohe seebi ja veega ning tommake katte uus kinnas. Allergilise
reaktsiooni tekkimisel péérduge vajadusel arsti poole.

3M ESPE tooteohutuslehed on saadaval veebilehel www.3MESPE.com ja
kohalikus esinduses.

Kasutusjuhend

Preparatsioon

1. Ettevalmistus: Hambad tuleb katust puhastada pimsskivi ja veega.

2. Vérvitooni valimine: Enne hamba isoleerimist valige sobiv taidismaterjali
vérvitoon, kasutades standardset VITAPAN® Classic vérvivétit. Soovitused
korrektseks varvivalikuks on toodud allpool.

2.1 Varvitoon: Hambad ei ole (ihevéarvilised. Hambal eristatakse kolme erineva
tooniga ala.

a) lgeme piirkond: hamba igemepiirkonnas on mitmesuguse alatooniga
kollakat vérvitooni.

b) Hamkeha piirkond: hamba kehaosa véib sisaldada hallikat, kollakat voi
pruunikat tonaalsust.

c) Intsisaalne piirkond: selles piirkonnas voib esineda sinakat voi hallikat
tooni. Lisaks sellele tuleb jélgida, kui kaugele ulatubtaastataval hambal
transparentne ala ning sobitada tooni naaberhammastega.

2.2 Téidise paksus: vérvi intensiivsus téidisel soltub tidise paksusest. Varvitoon
tuleb valida vérvivotme selle osa jérgi, mille paksus kdige enam langeb kokku
taidise paksusega.

2.3. Proovitdidis: aplitseerige valitud varvitooniga taidismaterjal happega
téotlemata hambale. Modelleerige proovitéidis vastavalt soovitud téidise kujule
ligikaudu sobiva kuju ja paksusega. Valguskdvastage. Hinnake vérvitooni
sobivust erinevas valguses. Eemaldage proovitéidis sd6vitamata hambalt sondi
abil. Tehke uus proovitéidis, kuni sobiv varvitoon on leitud.

3. Isoleerimine: eelistatuim isoleerimisviis on kofferdam. V6ib kasutada ka vatirulle ja
stljeimurit.

Direktsed taidised

1. Kaviteedi prepareerimine:
1.1 Esihammaste téidised: Kasutage kdigi lll, IV ja V klassi téidiste puhul
tavapdrast kaviteedi prepareerimistehnikat.

1.2 Tagahammaste téidised: Prepareerige kaviteet. Prepareeri kdik servad ja
nurgad Umaraks. Vana amalgaamtaidist ega alusmaterjale ei tohi jétta kaviteeti,
kuna see mojutab valguse levikut ja seega ka materjali kdvastumist.

. Pulbi kaitse: Kui pulp on paljastunud ja olukord nduab direktset pulbi katmist,
siis kasutage minimaalses koguses kaltsiumhiidroksiidi, mille peale aplitseerige
3M ESPE poolt toodetud Vitrebond™ vdi Vitrebond™ Plus valguskévastuvat
klaasionomeeri lainerit/alust. Vitrebondi lainerit/alust vGib kasutada ka kaviteedi
stigavates kohtades tundlikkuse vhendamiseks. Uksikasjalikku teavet lugege
Vitrebondi laineri/aluse juhistest.
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. Matriitsi paigaldamine:
3.1 Esihammaste téidised: ligse materjalikulu véltimiseks voib kasutada Mylari
ribasid ja krooni matriitse.

3.2 Tagahammaste tdidised: paigaldage 6huke metallmatriits voi eelkontuuritud
Mylari riba v6i eelkontuuritud metalimatriits ja kinnitage kindlalt kiiludega.
Kohandage matriits hasti tihedaks, saavutamaks korrektne proksimaalne
kontuur ja kontaktpunktid. Kohandage matriits hastiistuvaks ka igemepiirkonnas,
et véltida materjali sattumist véljaspoole kaviteedi piire.

Markus: Matriitsi voib paigaldada ka pérast happega tédtlemist ja adhesiivi
aplikatsiooni.

. Adhesiivsiisteem: Naiteks 3M ESPE adhesiivi kasutamisel jérgige happega toétlemise,
eeltodtiuse, adhesiivi aplikatsiooni ja kdvastamise osas tootja juhiseid.

. Komposiidi paigaldamine: Véljutage vajalik kogus materjali segamisalusele,
keerates sustakolbi paripdeva. Et véltida Uleliigse téidismaterjali véljumist, kui
vajalik kogus materjali on kdes, keerake kolbi téidismaterjali valjavoolu peatamiseks
vastupidises suunas pool pddret tagasi. Kata siistal koheselt korgiga. Materjali,
mida kohe ei kasuta, tuleb kaitsta valguse eest.
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. Paigaldamine:
6.1 Asetage ja valguskdvastage téidis kihtidena nagu néidatud osas 7.

6.2 Téitke kaviteet kerge materjaliliiaga, nii et materjal tletaks kaviteedi piire.
Modelleerige taidis sobivaid komposiidi instrumente kasutades.

6.3 Valtige intensiivset valgust td6piirkonnas.

6.4 Nouanded tagahammaste téidiste valmistamiseks:

a) Adaptatsiooni soodustamiseks voib esimese 1 mm kihi paigaldada ja
kohandada kaviteedi proksimaalsesse ossa.

b) Materjali kandmiseks kaviteedi kdigile sisekilgedele voib kasutada
kondenseerimisinstrumenti (v6i muud sarnast vahendit).

. Kovastamine: Antud toode on ette nahtud kévastamiseks halogeen- voi LED-
valgusega, mille minimaalne intensiivsus on 400 mW/cm? lainepikkuse vahemikus
400...500 nm. Kdvastage iga materjalikihti kogu selle pinna ulatuses suure
intensiivsusega valguslambiga, nagu néiteks 3M ESPE valguslambiga. Hoidke
valgusjuhi otsa kdvastamise ajal taidisele voimalikult I&hedal.

~

Renkler
Govde, Mine, Transliisent
Dentin, A6B ve B5B

Tabaka kalinligi
2.0 mm
1.5 mm

Polimerizasyon Siiresi
20 san.
40 san.

8. Viimistlemine: Taidise viimistiemiseks kasutage peeneid teemantpuure,
viimistluspuure vdi -kive. Proksimaaalsed pinnad lihvige 3M ESPE Sof-Lex™
poleerimisribadega.

9. Oklusiooni kontrollimine: Kontrollige oklusiooni hukese artikulatsioonipaberiga.
Jalgige tsentraalseid ja lateraalseid kontakte. Viimistlege oklusioonipind
eftevaatlikult, eemaldades liigset taidist teemantpuuri vi kiviga.

10. Viimistlemine ja poleerimine: Poleerige Sof-Lex™ viimistlus- ja
poleerimissiisteemiga.

Indirektne kasutamine panuste (inlay, onlay) ja laminaatide puhul

1. Hambaarsti tédprotsess
1.1 Vérvitooni valik: Enne hamba isoleerimist valige sobiv Filtek Ultimate
universaalse taidismaterjali vérvitoon. Kui kaviteet on stigav, siis on dentiinitooni
kasutamine soovitatav. Labipaistva vérvitooni kasutamine oklusaalpinnal aitab
saavutada head esteetilist [6pptulemust.

1.2 Preparatsioon: Prepareerige hammas.

1.3 Jéljendi votmine: Parast hamba preparatsiooni votke prepareeritud hambast
jaliend, jargides valitud jaliendmaterjali tootja juhiseid. Kasutada vdib néiteks
3M ESPE poolt valmistatud jéljendmaterjali.

2. Laboratoorne etapp
2.1 Valage jaljend kipsvormi. Triple Tray tiilipi jaljendlusika kasutamisel asetage
preparatsiooni kohale tihvtid.

2.2 Eraldage mudel jéljendist 45 kuni 60 minuti p&rast. Asetage tihvtid mudelisse
ja baseerige mudel nagu tavaliselt krooni ja sillatdde puhul. Paigutage mudel
koos vastasmudeliga artikulaatorisse.

2.3 Kui teist jaljendit ei saadetud, valage teine mudel, kasutades sama jéljendit
uuesti. Seda mudelit kasutage t66mudelina.

2.4 Loigake laboratoorse saega vélja prepareeritud ala sektor ja eemaldage ligne
kips véi vabastage servad, et nende tdétiemiseks oleks téielik juurdepéés.
Vajadusel markeerige servad punase pliiatsiga. Selles etapis véib vajadusel
aplitseerida ruumiloojat ehk spacerit.

2.5 Leota vormi vees, seejérel kandke preparatsioonile pintsli abil vaga 6huke kiht
ruumiloojat, laske sellel ménevdrra kuivada ja seejérel lisage veel ks Shuke kiht.

2.6 Lisage esimene kiht komposiiti preparatsiooni pohja nii, et see ei ulatu péris
servadeni ja jérgige direktse restauratsiooni paigaldamise juhistes (etapp 7)
kirjeldatud valguskévastamissoovitusi.

2.7 Kandke jarjestikku peale ja kdvastage tkshaaval kéik komposiittéidise kihid.
Viimane kiht (intsisaalne) peab haarama ka kontaktpinnad.

2.8 Pange mudel tagasi artikulaatorisse. Lisage vimane kihttéidist oklusaalpinnale.
Téitke kaviteet vahesel méaral liiaga nii mesiaalselt, distaalselt kui ka oklusaalselt.

See vdimaldab saavutada korrektseid mesiodistaalseid kontakte ja Giget
hambumust, kui vastasmudel viiakse oklusiooni valgustamata komposiidikihiga.
Valgustage ainult kimme sekundit ja seejérel eemaldage mudel, et véltida selle
kleepumist kilgnevatele pindadele. Lopetage kdvastamisprotsess, jrgides
direktse restauratsiooni 6igus (etapp 7) toodud kévastamisaegu.

2.9 Kui oklusaalkontaktid on loodud, alustage liigse téidise eemaldamist
kontaktpunktide Umbert. Viimistiege kaldpinnad ja vaod vastavalt
oklusaalpinna morfoloogiale.

2.10 Olge taidist mudelilt eemaldades ettevaatlik. Murdke mudel véikeste
tikkide haaval imber restauratsiooni &ra, kuni kogu restauratsioon on
kipsist vabastatud. Kips peaks kdvastatud restauratsiooni imbert puhtalt
eemalduma.

2.11 Kasutades pohimudelit, kontrollige téidise valimust, allaminekuid ja istuvust.
Vajadusel kohandage ja seejérel poleerige vastavalt direktse restauratsiooni
etappides 8...10 kirjeldatu juhistele.

3. Hambaarsti té6protsess
3.1 Karestage indirektse téidise kinnituspinnad.

3.2 Puhastage restauratsioon seebilahusega ultrahelivannis ja loputage
pohjalikult.

3.3 Tsementeerimine: Kinnitage restauratsioon 3M ESPE poolt toodetud
3M ESPE komposiittsemendiga, jargides tootja juhiseid.

Sailitamine ja kasutamine

1. Kéesolev toode on ette ndhtud kasutamiseks toatemperatuuril. Jahedas
hoidmisel laske tootel enne kasutamist toatemperatuurini soojeneda. Sailivusaeg
toatemperatuuril on 36 kuud. Pisivalt kérgem timbritsev temperatuur

(Ule 27°C/80°F) vdib sdilivusaega lihendada. Sailivusaeg on mérgitud
vélispakendile.

2. Arge hoidke téidismaterjale kérgel temperatuuril véi intensiivse valguse kaes.
3. Arge hoidke materjale eugenooli sisaldavate toodete ldheduses.

Desinfitseerige see toode, kasutades keskmise tasemega desinfitseerimisprotsessi
(lahusega), nagu soovitanud CDC (Nakkuskontrolli Keskus) ning heaks kiitnud ADA
(Ameerika Hambaarstide Assotsiatsioon). Guidelines for Infection Control in Dental
Health-Care Settings —2003 (Vol. 52; No. RR-17), Centers for Disease Control

and Prevention.

Araviskaminine - vastavat teavet vt materjali ohutuskaardilt (saadaval aadressil
www.3MESPE.com vdi kiisi kohalikust esindusest).

Kliendiinfo
Kellelgi ei ole volitusi anda teistsugust informatsiooni kui see, mis on esitatud
kéesolevas juhendis.

Hoiatus: Ameerika Uhendriikide foderaalseadus lubab seadet miiiia vaid
hambaraviprofessionaalidele voi nende tellimusel.

Garantii

3M ESPE garanteerib selle toote juures materjali- ja tootmisvigade puudumise.

3M ESPE EI ANNA MUID GARANTIISID, SEALHULGAS GARANTII
TURUSTATAVUSE EELDUSE VOI KONKREETSEKS EESMARGIKS KASUTAMISE
SOBIVUSE OSAS. Toote sobivuse maaratiemise eest kasutamiseks konkreetsel
eesmérgil vastutab kasutaja. Kui see toode osutub garantiiperioodi jooksul
defektseks, on teil taielik digus ja 3M ESPE kohustus 3M ESPE toode parandada
voi uuega asendada.

Piiratud vastutus

Vélja arvatud seaduses kehtestatud juhud, ei vastuta 3M ESPE ukskéik millise
tootest johtuva otsese, kaudse, erakordse, juhusliku vi tuleneva kahjumi vai kahju
eest pohjendustele vaatamata, sealhulgas garantii, leping, hooletus v6i absoluutne
vastutus.
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3M ESPE
Filtek™ Ultimate

Univerzalni restavracijski material
Univerzalni vypliiovy material

Universal Restoratif

Universaalne tiidismaterjal

Universalais restauraciju materials
Universali plombavimo medziaga

YAIKO Mevikev ATTOKOTOOTAGEWV
YHiBepcanbHuin pecTaBpaLiiiiHuii maTepian

LATVIESU
Visparéja Informacija

3M™ ESPE™ Filtek™ maksimali universalais restauraciju materials ir pildijumu
kompozitmaterials, kuru aktivizé ar saskatamu gaismu un kur§ paredzéts anterioru
un posterioru restauraciju veik$anai. Visas krasas ir rentgenologiski vizualizéjamas.
Pildijumu veido neaglomeréta/nepastiprinata 20 nm silikona pildijuma, neaglomereta/
nepastiprinata 4 lidz 11 nm cirkonija pildijuma un pastiprinata cirkonija/silikona
pildijuma koppildijuma (kuru veido 20 nm silikona un 4 lidz 11 nm lieluma cirkonija
dalinas) kombinacija. Dentina, emaljas un zoba pamatdalas nokrasu koppildijuma
vidéjais dalinu lielums ir no 0,6 lidz 10 mikroniem. Caurspidigo nokrasu vidéjais
koppildijuma dalinu lielums ir no 0,6 lidz 20 mikroniem. Caurspidigo nokrasu
pildijuma neorganiskas vielas veido apméram 72,5% no svara (55,6% no tilpuma)

un visu citu nokrasu pildijuma - 78,5% no svara (63,3% no tilpuma). Filtek Ultimate
universalais materials satur di-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA un di-EMA
saistvielas. Tadu adhezivu zobarstniecibas materialu, kadu razo 3M ESPE, lieto, lai
pastavigi piesaistitu restauracijas materialu zoba strukturai. Restauracijas materials
ir pieejams daudzas dazadas dentina, emaljas un zoba pamatdalas nokrasas, ka ari
caurspigigos tonos. Tas ir iepildits standarta lircés.

Indikacijas

Filtek Ultimate universalais restauracijas materials ir indicéts izmanto$anai:

« tie§u anterioru un posterioru restauraciju veido$anai (ieskaitot okluzalas virsmas)
* zoba kodola izveido$anai

* tapu nostiprinasanai

« netiedu restauraciju izveido$anai ieskaitot inlejas, onlejas un venirus

Svariga informacija pacientiem

Sajos materialos ir vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju,
saskaroties ar adu. Nelietojiet $o izstradajumu pacientiem, kam ir alergija pret
akrilatiem. Ja materials ilgstosi bijis saskaré ar mutes dobuma mikstajiem audiem,

skalojiet ar lielu daudzumu Tdens. Ja rodas alergiska reakcija, péc vajadzibas
lidziet arsta palidzibu; ja nepiecieS8ams, nonemiet materialu un to vairs nelietojiet.

Svariga informacija zobarstniecibas personalam
Sajos materialos ir vielas, kas dazam personam var izraisit alergisku reakciju,



saskaroties ar adu. Lai samazinatu alergiskas reakcijas iespéju, samaziniet saskari
ar Siem materialiem. Jo seviski izvairieties no saskares ar necietinatu materialu.

Ja radusies saskare ar adu, nomazgajiet adu ar ziepém un ddeni. leteicama
aizsargcimdu lietoSana un izvairiSanas no saskares ar materialu. Akrilati var
izsukties cauri parastajiem cimdiem. Ja materials saskaras ar cimdu, novelciet un
izmetiet cimdu, tulit nomazgajiet rokas ar ziepém un Udeni un tad uzvelciet jaunus
cimdus. Ja rodas alergiska reakcija, Itdziet arsta palidzibu, ja nepieciesams.

Lai iegadatos 3M ESPE MSDS, apmeklgjiet timekla vietni www.3MESPE.com vai
sazinieties ar vietgjo filiali.
LietoSanas instrukcija

SagatavoSana
1. Profilakse: Notiriet restauréjamo zobu ar idens un pumeka maisijumu.

2. Tona izvéle: Pirms zoba izpléSanas izvélieties atbilstoSo restauracijas materiala
toni (-us), izmantojot standarta VITAPAN® Classic tonu atlases rokasgramatu.
Precizu tona izvéli var uzlabot turpmak minétie ierosinajumi.

2.1 Tonis: Zobi nav viena toni. Katrai no trim zoba dalam ir sava raksturiga kréasa.

a) Smaganu zona: Restauracija zoba smaganu zona ietvers diezgan daudz
dzeltena tona.

b) Zoba pamatdala: Zoba pamatdalas restauracijas var sastavét no
pelékam, dzeltenam va brinam nokrasam.

¢) Incizivu zona: Incizivu malas var saturét zilu vai peléku nokrasu. Vél bez
tam jasaskano $is zonas caurspidigums, ka ari restauréjama zoba un
blakus atrodo3os zobu caurspidiguma pakape.

2.2 Restauracijas dzilums: Nokrasu, kura bis redzama restauracija, ir atkariga
no uzklata restauracijas slana biezuma. Nokrasu jaizvélas, vadoties no tas
nokrasas, kuras biezums atbilst restauracijas biezumam.

2.3 Parauga saskano$ana: Uzklajiet izvéléta restorativa materidla toni uz
nekodinatam zobam. Apstradajiet materialu ta, lai iegdtu aptuveno biezumu
un izveidotu restauraciju. Cietéjiet. Izvertéjiet nokrasas atbilstibu, izmantojot
dazadus apgaismoSanas avotus. Nonemiet restauracijas materialu no
nekodinata zoba ar smailo zondé$anas instrumentu. So procesu atkarto, lidz
pieskanots piemerots tonis.

3. Izolésana: leteicama izolacijas metode - koferdams. Var izmantot lignina rullidus
un siekalu atsucéju.

Tiedas restauracijas
1. Kavitates sagatavoSana:
1.1 Anteriora restauracija: Sagatavojiet kavitati ar standarta panémienu visam
I, IV un V klases restauracijam.

1.2 Posterioras restauracijas: Sagatavojiet kavitati. Janolizina taisnie un
asie lenki. Sagatavotas ievietodanas vietas iek$pusé nedrikst palikt nekadi
amalgamas vai citu pamatmaterialu parpalikumi, kas varétu traucét gaismas
pievadi$anai un restauracijas materiala cietéSanai.

2. Pulpas aizsargasana: Ja atklajas pulpa un konkrétaja situacija situacija
nepiecieSama tie3a pulpas noseg$ana, atklataja vieta izmantojiet kalcija
hidroksidu, cik iespéjams neliela daudzuma, bet péc tam 3M ESPE raZoto
Vitrebond™ vai Vitrebond™ Plus gaisma cietéjoSo stikla jonomeéru izklasanai/
pamata veidoSanai. Vitrebond izklaSanai/pamata veido$anai var lietot ari, lai
izklatu dzilu kavitadu padzilinajumus. Sikakai informacijai skatiet Vitrebond
izklaganai/pamata veido$anai lieto$anas instrukciju.

3. Matrices ievietoSana:
3.1 Anterioras restauracijas: Lai samazinatu izmantojama materiala
daudzumu, var izmantot molaras lentites un kronu veidnes.

3.2 Posterioras restauracijas: levietojiet plana veigli lokdma metala, iepriek$
izveidotu molaru vai iepriek$ izveidotu metala matrices lentiti un iestipriniet
stingri izliekumu starus. Nopulgjiet matrices lentiti, lai izveidotu tuvakos
kontdru un saskarsmes rajonus. Pielagojiet lentiti ta, lai nosegtu smaganu
ZONu un izvairitos no parsegumiem.

Piezime: Matrici var ievietot ari péc emaljas kodinaSanas un adheziva
uzlikSanas procediram, ja ta ir értak.

4. Adheziva sistéma: levérojiet razotaja instrukcijas attieciba uz kodinasanu,
iepildisanu, adheziva izmanto$anu un cietésanu, pieméram, 3M ESPE adhezivu.

5. Kompozitmateriala izspieSana: Izspiediet nepiecieSamo restauracijas materiala
daudzumu no $lirces uz maisiSanas paliktna, eni grieZot spalu pulkstenraditaja
kustibas virziena. Lai izvairitos no restauracijas materiala ieelpo$anas, kad
materiala izspieSana ir pabeigta, pagrieziet spalu pretéji pulkstenraditaja kustibas
virzienam par pusapgriezienu, tadejadi apturot pastas plusmu. Nekavéjoties
uzlieciet 8lircei uzgali. Ja materials netiek izlietots uzreiz, tas jasarga no gaismas.

6. LevietoSana:
6.1 levietojiet restorauracijas materialu un cietéjiet ar gaismu, ka noradits
7. sadala.

6.2 Nedaudz parpildiet kavitati, lai kompozitmaterials klatos pari kavitates
malam. Izveidojiet kontdras un formu ar atbilstoSiem kompozitmaterialu
apstrades instrumentiem.

6.3 Izvairieties no intensivas gaismas darbibas lauka.
6.4 leteikumi posterioras ievietoSanas gadijuma:

a) Lai materialu butu vieglak pielagot, pirmo 1 mm slani var ieklat un
pielagot proksimalajai atverei.

b) Var izmantot amalgamas kondenséSanas instrumentu (vai lidzigu ierici),
lai pielagotu materialu visam iek$&jam kavitates malam.

7. CietéSana: So izstradajumu ir paredzéts cietét, paklaujot halogengaismai vai
GED (gaismu emit&joSo diozu) gaismai, kuras minimala intensitate 400-500 nm
diapazona ir 400 mW/cm?. Cietgjiet katru pieaudzéto materiala kartu, paklaujot
visu virsmu augstas intensitates redzamas gaismas avota iedarbibai, pieméram,
3M ESPE cietésanas gaismai. Turiet gaismas avotu tik tuvu restauracijai, cik
iespéjams.

Vérvitoonid Materjalikihi siigavus Kdvastamisaeg
Hambakehatoon, emailitoon,

labipaistev toon 2,0 mm 20 sekundit
Dentiin, A6B ja B5B 1,5 mm 40 sekundit

8. Konturru veidosana: Konturéjiet restauracijas virsmas ar smalkajiem nobeiguma
dimanta urbuliem vai akmentiniem. Veidojiet proksimalo virsmu konttras,
izmantojot 3M ESPE razotas Sof-Lex™ puléSanas stremeles.

9. Sakodiena precizitates pielagoSana: Parbaudiet sakodiena precizitati ar plano
artikulacijas papiru. Parbaudiet centralo un lateralo kontaktvirsmu novirzes.
Uzmanigi pielagojiet sakodienu, nonemot materiala parpalikumu ar smalku
puléjamo dimantu vai akmeni.

10. Nosleguma apstrade un puleSana: Pulgjiet, izmantojot Sof-Lex™ nosléguma
apstrades un pulésanas sistému.

Netiesa inleju, onleju un veniru restauracijas procedira
1. Zobarstniecibas apstrades procedura
1.1 Tona izvéle: Pirms zoba izoléSanas izvélieties atbilstoSo(-os) Filtek Ultimate
restauracijas materiala toni (tonus). Ja restauracijas dzilums ir pietiekams,
ieteicams izmantot dentina toni. Estétiski labu okluzalas virsmas izskatu
palidzés iegut caurspidiga tona izmanto$ana.

1.2 SagatavoSana: Sagatavojiet zobu.

1.3 Nospieduma nonems$ana: Péc sagatvo$anas pabeigéanas nonemiet
sagatavota zoba nospiedumu, ievérojot izvéléta nospieduma nemsanas
materiala razotaja instrukcijas. Var izmantot, pieméram, 3M ESPE razoto
nospiedumu nemsanas materialu.

2. Laboratorijas procediras

2.1 Atlejiet sagataves nospiedumu veidojama materiala. Ja nospieduma
nems3anai tiek izmantota triskarsa tipa veidne, tad $aja gadijuma ievietojiet
tapas sagatave.

2.2 Atdaliet nol&jumu no iespieduma péc 45 lidz 60 minatém. levietojiet
tapas veidojama materiala un izveidojiet nolgjuma pamatni ka parasta
krona vai tilta veido$anas procedira. Uzstadiet vai pielagojiet nolgjumu ta
atveidojamam modelim uz piemérota artikulatora.

2.3 Ja otrais noléjums netika izgatavots, atlejiet otro noléjumu, izmantojot
tas padas nospieduma registracijas atzimes. Tas tiks izmantots ka
izmantojamais noléjums.

2.4 Nodaliet sagatavi ar laboratorijas zagiti un nolidziniet lieko materialu vai
izceliet malas 13, lai tas varétu viegli apstradat. leziméjiet malas ar sarkanu
zimuli, ja nepiecieSams. Saja bridi ievietojiet nodalitaju, ja tas nepiecieSams.

2.5 lemeérciet atveidojamo materialu Udeni, péc tam, izmantojot birstiti, uzklajiet
sagatavei |oti planu atdaloa lidzek|a kartinu, laujiet nedaudz noZat, tad
uzklajiet nako$o plano kartinu.

2.6 Uzklajiet pirmo kompozitmateriala kartinu sagatavotas vietas pamatnei,
nepieskaroties malam, un ievérojiet sadala “TieSas restauracijas” aprakstitos
ieteikumus (7. solis).

2.7 levietojiet un cietéjiet papildu kompozitmateriala kartas. Laujiet, lai pedéja
(incizivu) karta ietver kontaktvirsmas.

2.8 levietojiet veidojamo materialu atpaka| artikulacijas ierices ieloka. Uzklajiet
pédéjo kompozitmateriala kartu okluzalajai virsmai. Pavisam nedaudz
parpildiet meziali, distali un okluzali. Tas |aus izveidot atbilstou meziodistalo
kontaktvirsmu, ka arT okluzalo kontaktvirsmu, kad pretéjais zobu loks
sakodiena saskaras ar nesacietéto pieaudzeto kartu. Cietéjiet ar gaismu
tikai desmit sekundes, tad nonemiet veidojamo materialu, lai nepielautu ta
pielipSanu blakus eso$ajam virsmam. Pabeidziet cietéSanas procesu , ievérojot
cietéSanas laikus, kas noraditi sadala “Tie$as restauracijas” (7. solis).

2.9 Kad izveidoti okluzalie kontaktpunkti, saciet lieka kompozitmateriala
nonem3anu ap kontaktpunktiem. |zveidojiet ieliekumus un 8kautnes atbilstosi
parejai okluzalajai anatomijai.

2.10 Jauzmanas, nonemot protézi no veidojama materiala. Nolauziet nelielus

atléjuma gabalinus t3, lai tie gludi atdalitos no sacietgjusas restauracijas, lidz
vis restauracija ir nosegta.

2.11 Izmantojot galveno atléjumu, parbaudiet, vai restauracija ir precizi atbilsto3a,
vai nav lieka materiala un vai ta netrikst. Pielagojiet, ka nepiecie$ams, un tad
nopulgjiet, ka noradits iepriek$ sadala “Tie$as restauracijas”, 8.-10. soli .

3. Dentala apstrades procediira
3.1 Padariet raupjas netie$as restauracijas iek$éjas virsmas.

3.2 Tiriet protézi ziepjudens $kiduma, izmantojot ultraskanu, un ripigi noskalojiet.

3.3 Cementédana: Cementéjiet protézi, izmantojot 3M ESPE saistcementé$anas
sistemu, kas izgatavota 3M ESPE, ieverojot razotaja sniegtas instrukcijas.

UzglabaSana un lietoSana

1. Sis izstradajums jalieto istabas temperatiira. Uzglabajot vésaka temperatiira, pirms
lietoSanas laujiet izstradajumam sasilt lidz istabas temperaturai. Uzglaba$anas
laiks istabas temperatiira ir 36 ménesi. Apkartejas vides temperatira, kas augstaka
par 27°C/80°F, var saisinat uzglabasanas laiku. Deriguma termin$ ir noradits uz
areja iepakojuma.

2. Nepaklaujiet restauracijas materialus paaugstinatas temperatiras vai intensivas
gaismas iedarbibai.

. Neuzglabat materialus eigenolu saturo$u produktu tuvuma.

. Dezinficgjiet izstradajumu, izmantojot vidéja limena dezinfekcijas procesu (saskare
ar Skidrumu) saskana ar CDC (slimibu kontroles centru) ieteikumiem un ADA
(Amerikas Zobarstniecibas asociacijas) noradijumiem. Vadlinijas par infekciju
kontroli zobarstnieciba (2003. gads, 52. s€j.; nr. RR-17), slimibu kontroles un
profilakses centri.

lzmesana - informaciju par izmeS$anu skatiet materialu dro$ibas datu lapas
(pieejamas vietne www.3MESPE.com vai vietéja filialé).

W w

Informacija Klientam

Nevienai personai nav atlauts sniegt jebkadu informaciju, kas atSkiras no $aja
instrukcija sniegtas informacijas.

Uzmanibu: ASV federalie tiesibu akti pielauj Sis ierices pardoSanu vai lietosanu
vienigi profesionaliem zobarstiem vai péc vinu norikojuma.

Garantija

3M ESPE garanté, ka $im produktam nebis ne razo$anas, ne materiala defektu.

3M ESPE NEDOD CITAS GARANTIJAS, IESKAITOT IZSTRADAJUMA PIEMEROTIBU
TIRDZNIECIBU VAI ATBILSTIBU KONKRETAM NOLUKAM. Lietotajs pats ir atbildigs par
§i izstradajuma atbilstibu vinam nepiecieSamajam pielietojumam. Ja $im izstradajuma
garantijas perioda laika atklasies defekti, jums ir tiesibas pieprastt, lai 3V ESPE izlabo
izstradajumu vai nomaina to pret citu.

Atbildibas ierobezojumi

Iznemot likuma paredzétos gadijumus, 3M ESPE nav atbildiga par $i produkta
izraisitajiem zaudé&jumiem vai bojajumiem — ne tieSiem, ne netieSiem, ne Tpasiem,
ne gadijuma rakstura, ne likumsakarigiem, neatkarigi no izvirzitajam prasibam un
teorijam, ieskaitot garantijas, ligumu, pienakumu nepildisanu vai striktu atbildibu.

LIETUVISKAI

Bendroji informacija

3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate universali plombavimo medziaga yra matoma

Sviesa aktyvinamas plombinis kompozitas, skirtas naudoti priekiniy ir galiniy danty
restauravimui. Visi atspalviai yra rentgenokontrastiski. Uzpildai yra neaglomeruoto/
neagreguoto 20 nm silicio uZpildo, neaglomeruoto/neagreguoto nuo 4 iki 11 nm cirkonio
uzpildo ir agreguoto cirkonio/silicio uzpildo grupiy derinys (sudarytas i§ 20 nm silicio ir
nuo 4 iki 11 nm cirkonio daleliy). Dentino, emalio ir kiino atspalviy vidutinis daleliy grupiy
dydis yra nuo 0,6 iki 10 mikrony. Persidviecianciy atspalviy vidutinis daleliy grupiy dydis
nuo 0,6 iki 20 mikrony. Neorganinio uZpildo kiekis yra apie 72,5% pagal sv. (55,6%
pagal turj) persiSvieCiantiems atspalviams ir 78,5% pagal sv. (63,3% pagal turj) visiems
kitiems atspalviams. Universalios plombavimo medziagos Filtek Ultimate sudétyje

yra bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ir bis-EMA dervy. Dentalinis surisiklis,
pavyzdziui, gaminama 3M ESPE yra naudojamas nuolatiniam plombavimo medziagos
pritvirtinimui prie danties strukttros. Plombavimo medziaga galima jvairiy dentino, kuno,
emalio ir persidviecianciy atspalviy. Ji supakuota tradiciniuose Svirkstuose.

Indikacijos
Filtek Ultimate universalios restauracinés medziagos indikacijos naudojimui:

* Tiesioginis priekiniy ir galiniy danty restauravimas (jskaitant okliuzinius pavirsius)
* Danties vainiko kulties atstatymas

* Jtvérimas

* Netiesioginés restauracijos, tokios, kaip jklotai, uzklotai ir venyrai

|spéjamoiji informacija pacientams

Siame produkte yra medziagy, kurios kai kuriems asmenims patekus jy ant odos gali
sukelti alergine reakcijg. Nenaudokite Sio produkto pacientams, turintiems alergijg
akrilatams. Jei vyksta ilgalaikis kontaktas su minkStuoju burnos audiniu, praplaukite
dideliu kiekiu vandens. PasireiSkus alerginei reakcijai, kreipkités j gydytoja, jei reikia —
nuimkite produktg ir jo nebenaudokite.

|spéjamoiji informacija danty prieziiiros specialistams

Siame produkte yra medziagy, kurios kai kuriems asmenims patekus jy ant odos gali
sukelti alergine reakcijg. Norint sumazinti alerginés reakcijos tikimybe, venkite saveikos
su Siomis medziagomis. Labiausiai saugokités nuo kontakto su nepolimerizuota
medZiaga. Jei Sios medZiagos patenka ant odos, nedelsdami nuplaukite odg muilu su
vandeniu. Naudokite apsaugines pirstines ir bekontakte darbo technikg. Akrilatai gali
prasiskverbti pro jprastas apsaugines pirstines. Jei produkto patenka ant pirstinés,
nusimaukite piréting ir jg iSmeskite, nedelsiant nusiplaukite rankas su muilu ir apsimaukite
kitas pirtines. PasireiSkus alerginei reakcijai, jei reikia — kreipkités j gydytoja.

3M ESPE gaminiy saugos lapus (MSDS) galima jsigyti i§ www.3MESPE.com ar jusy
Salies atstovybéje.

Eksploatacijos instrukcija

PasiruoSimas

1. Nuvalymas: Dantys nu$veiCiami pemzos suspensija, kad bity paalintos
pavirSiaus démés.

2. Atspalvio parinkimas: pries izoliuojant dantj, parinkite tinkama restauracinés
medziagos atspalvj (-ius), naudodami standartinj VITAPAN® Classic atspalviy rakta.
Spalvg galima geriau parinkti, naudojantis sekanciais patarimais.

2.1 Atspalvis:Dantys néra vienspalviai. Dantis galima padalinti j tris sritis, turincias
budingg spalva.

a) Danteny sritis: Restauracijos prie danteny turés skirtingg kiekj geltonos spalvos.
b) Kiino sritis: Restauracijos kiino srityje gali turéti pilka, geltong ar ruda atspalvj.

c) Kandamoiji sritis: Kandamasis krastas gali biti melsvo ar pilko atspalvio.
Be to, reikia suderinti restauruojamojo ir gretimy danty skaidrumair
skaidriosios dalies plota Sioje srityje.

2.2 Restauracijos gylis: Plombinés medZiagos spalvos intensyvumas priklauso
nuo jos storio. Parenkant spalva, reikia lyginti tg spalvy rakto dalj, kurios storis
labiausiai atitinka restauracijos storj.

2.3 Spalvy bandymas: Ant neésdinto danties uzdékite pasirinkto atspalvio
plombavimo medziaga. Dékite medziagos tol, kol pasieksite apytikrj storj
ir prombavimo vietg. Polimerizuokite. Jvertinkite, kaip tinka spalva, esant
skirtingiems apSvietimo $altiniams. Zondu nuimkite plombine medziagg nuo
neésdinto danties. Kartokite procesa, kol pritaikysite reikiamg spalva.

3. Izoliavimas: Pageidautina izoliuoti koferdamu. Taip pat galima naudoti lignino
volelius ir seiliy siurbtuvus.

Tiesioginis plombavimas
1. Ertmés preparavimas:
1.1 Priekiniy danty restauravimas: Preparuokite visas IIl, IV ir V klasiy ertmes
jprastu budu.

1.2 Galiniy danty restauravimas: ISpreparuokite ertme. Ertmés vidiniai kontdrai
(kampai, linijos) turi buti uzapvalinti. Preparacijos viduje neturi likti amalgamos
ar kity pamusaliniy medziagy, kurios trukdyty patekti Sviesai ir kietéti
plombavimo medziagai.

2. Pulpos apsauga: Jei atsivéré pulpa ir galimas tiesioginis pulpos padengimas,
naudokite nedidelj kiekj kalcio hidroksido pastos ant atviros pulpos, kurj padenkite
Vitrebond™ arba Vitrebond™ stiklo jonomeriniu pamusalu, pagamintu 3M ESPE.
Vitrebond pamusalas gali bati naudojamas padengti ypac gilias ertmiy sritis.
I§samesnj apraSyma rasite Vitrebond pamusalo instrukcijose.

3. Matricos déjimas:
3.1 Priekiniy danty restauravimas: Naudojamos skaidrios juostelés ir vainiky
formelés, jei norima sumazinti naudojamos medziagos kiekj.

3.2 Galiniy danty restauravimas: UZdékite plong lengvai formuojamo metalo
arba i$ anksto suformuotg skaidraus plastiko arba i§ anksto suformuoto metalo
matricos juostele ir tvirtai jstatykite pleiStus. Matricos juostele suformuokite
paviriaus $alia kito danties konttirg ir kontaktine sritj. Pritaikykite juostele taip,
kad uzsandarintuméte danteny sritj iSvengiant kabanéiy krasty.

Pastabos: Jei pageidaujama, matricg galima déti po emalio ésdinimo ir
suriS§imo sistemos etapy.

4. SuriSimo sistema: Laikykités gamintojo instrukcijy ésdinimui, paruo$imui, suriimui
ir polimerizavimui, pavyzdziui 3V ESPE suri§imo medziagoms.

5. Kompozito jvedimas: I3 virkto ant maiSymui skirto popieriaus iSspauskite
reikiama kiekj plombinés medziagos, létai sukdami Svirksto rankenéle laikrodZio
rodyklés kryptimi. Kad nustojus spausti medziaga nebetekéty, pasukite rankenéle
puse apsisukimo prie$ laikrodzio rodykle. Nedelsiant uzdenkite virksto dangtelj. Jei
medZiagos i$ karto nenaudojate, iSspaustg medziaga reikia saugoti nuo Sviesos.

6. Déjimas:
6.1 UZdeékite ir polimerizuokite restauracinés medziagos sluoksnius kaip nurodyta
7 skyriuje.
6.2 Truputj perpildykite ertme, kad kompozitas iSeity uz ertmés krasty. Formuokite
ir modeliuokite kompozitams tinkamais instrumentais.

6.3 Venkite intensyvaus ap3vietimo darbo lauke.
6.4 Patarimai plombuojant galiniy danty srityje:
a) Geresniam pritaikymui pirmg 1 mm sluoksnj reikia uzdéti proksimalinéje
ertmés srityje.
b) Gali bati naudojamas kondensuojantis instrumentas (arba panasus) pritaikant
medziaga prie visy vidiniy ertmés viety.

7. Polimerizavimas: Sis produktas yra polimerizuojamas apévitinus halogeno arba
LED lempa, kurios minimalus intensyvumas 400 mW/cm? 400-500 nm diapazone.
Polimerizuokite kigkvieng sluoksnio pavirSiy auksto intensyvumo matomu Sviesos
Saltiniu, tokiu kaip 3M ESPE polimerizavimo lempa. Svitindami SviesolaidZio galiukg
laikykite kuo arciau plombinés medZiagos.

Toni Pieaudzejama slana biezums  Cieté$anas laiks
Pamatdalas, emaljas,
caurspidigie 2,0 mm 20 sek.

Dentina A6B un B5B 1,5 mm 40 sek.

8. Konturo formavimas: Restauracijos pavirsiy formuokite smulkaus $lifavimo
deimantiniais ar kietmetalio graZtais bei akmenéliais. Kontiiruokite gretimus
pavirSius Soft-Lex™ Slifavimo juostelémis, pagamintomis 3M ESPE.

9. Pritaikykite sgkandj: Plonu artikuliaciniu popieriumi patikrinkite sukandima.
Patikrinami centriniy ir lateraliniy judesiy kontaktai. Sukandimas pritaikomas
Svelniais poliravimo deimantais ar akmenukais padalinant medziagos pertekliy.

10. Apdaila ir poliravimas: Poliruokite naudodami Sof-Lex™ apdailos ir
poliravimo sistema.

Netiesioginés jkloty, uzkloty arba venyry procediiros

1. Procediros gydytojo kabinete
1.1 Spalvos parinkimas: Pasirinkite atitinkamg (-us) Filtek Ultimate universalios
plombavimo medziagos atspalvj (-us) prie$ izoliavima. Jeigu restauravimas yra
pakankamo gylio, rekomenduojamas dentino atspalvio naudojimas. PersiSvieciancio
atspalvio naudojimas okliuziniams pavirSiams padés iSgauti estetine iSvaizda.
1.2 Paruosimas: Danties preparavimas.

1.3 Atspaudo nuémimas: Baige preperavimg padarykite preperuoto danties
atspauda, laikydamiesi pasirinktos atspaudo medziagos gamintojo instrukcijy.
Gali bati naudojama atspaudo medziaga, pavyzdziui, pagaminta 3M ESPE.

2. Laboratorinés procediiros
2.1 Pripildykite atspaudg gipso. Tada jstatykite kaisCius j preperavimo vieta, jeigu
buvo naudojama ,trigubo Sauksto“ atspaudo émimo technika.
2.2 Atskirkite gipsa nuo atspaudo po 45 - 60 minuciy. Jsmeikite kaiscius j Stampg
ir surinkite modelj kaip ir jprasty vainikéliy arba tilty procediry metu. Surinkite
arba sujunkite modelj su jo atvirkstiniu modeliu ant atitinkamo artikuliatoriaus.

2.3 Jeigu antras atspaudas nebuvo padarytas, uZpilkite antrg modelj naudodami tg
patj atspauda. Sis bus naudojamas, kaip darbinis modelis.

2.4 |3pjaukite preperacijg laboratoriniu pjukleliu ir nupjaukite pertekliy arba
atidenkite kratus, kad su jais buty lengva dirbti. Jei reikia, paZymeékite krastus
raudonu pieStuku. Tada jstatykite skyriklj, jeigu jis reikalingas.

2.5 merkite Stampg j vandenj, tada teptuku uztepkite labai plong sluoksnj
atskirianéios medZiagos ant ruo$inio, leiskite jai Siek tiek isdzidti ir tada
uztepkite kitg plong sluoksnj.

2.6 Dékite pirmg kompozito sluoksnj ant preparacijos dugno, neprieinant prie
pat krasty, laikykités kietinimo Sviesa rekomendacijy, aprasyty tiesioginiy
restauracijy skyriuje (7 veiksmas).

2.7 Uzdekite ir sukietinkite Sviesa papildomus kompozito sluoksnius. Dedant
paskutinj sluoksnj (incizalinj), apimkite kontaktines sritis.

2.8 |dékite Stampg atgal j danty lanka artikuliatoriuje. Uzdékite paskutinj kompozito
sluoksnj ant okliuzinio pavirSiaus. Labai nedaug perpildykite medialinj, distalinj
ir okliuzinj pavirsius. Tai uztikrins teisingus meziodistalinius ir okliuzinius
kontaktus, kai antagonisty lankas bus sudétas j okliuzijg su nekietintu Sviesa
sluoksniu. Polimerizuokite $viesa tik desimt sekundziy, tada nuimkite Stampa,
kad neprilipty prie gretimy pavirSiy. Uzbaikite kietinimo Sviesa procedirg
laikydamiesi tiesioginiy restauracijy skyriuje pateikty nurodymy dél kietinimo
trukmés (7 veiksmas).

2.9 Kai bus nustatyti okliuziniai kontaktai, pradékite alinti kompozito pertekliy
aplink kontaktinius taskus. Suformuokite okliuzinio pavirSiaus anatomija.

2.10 Bukite atidds nuimdami proteza nuo Stampo. Atlauzkite mazus Stampo
gabaliukus aplink restauravimo medziaga, gipsas turi Svariai atluzti nuo
polimerizuotos restauravimo medZiagos, kol visa restauracija bus atidengta.

2.11 Naudodami pagrindinj Stampa, patikrinkite restauracijos prigludima, neigiamus
kampus ir atitikima. Jeigu reikia, pakoreguokite, tada nupoliruokite, kaip buvo
anksciau nurodyta tiesioginio restauravimo 8-10 veiksmais.

3. Procediiros gydytojo kabinete
3.1 Pasiurkstinkite vidinj netiesioginés restauracijos pavirsiy.

3.2 Nuplaukite protezg muilo tirpalu ultragarsinéje voneléje ir gerai praskalaukite.

3.3 Cementavimas: Cementuokite protezg naudodami 3M ESPE dervinj cementa,
gaminamg 3M ESPE, laikydamiesi gamintojo instrukcijy.

Laikymas ir Naudojimas

1. Sis produktas skirtas naudoti kambario temperatiroje. Jei jis laikomas vésesnéje
patalpoje, prie$ naudodami leiskite produktui susilti iki kambario temperatiros.
Galiojimo laikas kambario temperatlroje — 36 ménesiai. Jei aplinkos temperatira
yra nuolat aukstesné kaip 27°C / 80°F, tinkamumo naudoti laikas gali sutrumpéti.
Galiojimo laikas uzraSytas ant iSorinés pakuotés.

3. Negalima medziagos laikyti greta eugenolio turin€iy produkty.

Dezinfekuokite § produkta naudodami tarpinio lygmens dezinfekavimo procesg
(kontaktas su skysc€iu), kaip rekomenduoja ligy kontrolés centrai ir patvirtina Amerikos
dantisty asociacija. ,Guidelines for Infection Control in Dental Health-Care Settings* —
2003 (52 tom., nr. RR-17), ligy kontrolés ir prevencijos centrai.

ISmetimas - Informacijg apie iSmetimg rasite medZiagos saugos duomeny lape
(pateikiamame www.3MESPE.com arba savo vietinéje atstovybéje).

Informacija pirkéjui

Joks asmuo neturi jgaliojimo teikti informacija, kuri skiriasi nuo informacijos, pateiktos
Sioje instrukcijoje.

Démesio: JAV federaliniai jstatymai apriboja Sio prietaiso pardavima arba naudojima,
tai galima daryti tik turint danty gydytojo nurodyma.

Garantija

3M ESPE garantuoja, kad Sis gaminys neturi nei medziagos, nei gamybos defekty.

3M ESPE NETEIKIA JOKIY KITY GARANTIJY, ]SKAITANT IR BET KOKIA NUMANOMA
PERKAMUMO AR TINKAMUMO NAUDOTI TAM TIKRAM TIKSLUI GARANTIJA.
Vartotojas pats yra atsakingas uZ produkto tinkamuma jo paties naudojimo tikslams.

Jei garantinio laikotarpio metu pasirodys, kad Siame produkte yra defekty, 3M ESPE
iskirtinis jsipareigojimas bus tik pakeisti ar pataisyti 3M ESPE produkta.

|sipareigojimy apribojimas

I8skyrus jstatymu draudziamus atvejus, 3M ESPE neprisima atsakomybés uz $io
gaminio padarytus nuostolius ar zalg, nepriklausomai nuo to, ar $i Zala yra tiesioginé,

netiesioging, speciali, atsitiktiné ar kaip logiska pasekmé, nepriklausomai nuo ginamos
teorijos, jskaitant garantija, kontrakta, aplaiduma ar grieztus jsipareigojimus.

EAAHNIKA

Fevikég MAnpodopieg

To yevikd UNKKO amokoraoTdioewv 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate, eivon éva
dwromoAupepi{opevo 0UVOETO UNIKG OTOKOTOIOTGOEWY KOl £X€I OXEIOOTE Yok Xprion
oe Tipoobieg kou omiabieg amokaTaoTaoel. OAEC O AMOXPWOEIG EIVOI OKTIVOOKIEPEC.
O1 evIOXUTIKEG 0uaieg amOTEAOUV OUVOUGGHO LN CUCOWUOTWHEVNG/UN CUGOWPEUNEVNG
EVIOXUTIKNC OUCIOG TUPITiou 20nm, pn CUGOWHOTWUEVNC/HN OUOOWPEUPEVNG
VIOXUTIKNG ouoia {ipkoviou 4 Ewg 11 nm kou gvOg TUNUOTOC EVIOXUTIKIC OUCIOG G
OUOOWPEUEVO JIpKOVIO/MUPITIO (omoTeAeiTal omd popia TupiTiou 20 nm ko {IpKoviou
4 ¢w¢ 11 nm. O1 omoxp@oeI 080VTiVNG, HSXUAVTIVIG KOI GOHOTOG £X0UV PEGO 6PO
peyEBoug popiou amo 0.6 g 10 pikpav. Or diadaveic amoxpwoelg Eouv PEGO 6o
peyeBoug popiou omd 0.6 £wg 20 piKpav. H avopyavn eVIOXUTIKT) OUCIOG Eivai Tepimou
72,5% xomd Bapog (55,6% Kok dyko) yio TIC Siodoveic amoxpwoelg Ko 78,5% Komd
Bdpog (63,6% kamd Oyko) yior OAeg TIC Ghheg amoxpaaelg. To Filtek Ultimate universal
niepigxel bis-GMA, UDMA, TEGDMA, PEGDMA ko bis-EMA pniveg. Evar 0dovTiompiko
OUYKOMNTIKO, TG ouTO Tou Koraokeuddetan omo Tnv 3M ESPE, xpnoiporoigiton
VIO VO GUYKOAG pOVIPIG TNV aroKoTdiaTaian oTr dopr) dovTiou. H amokardiaTaiong
dlomiBeTon og upeiot YKApo dIOdAVOV GIMOXPOOEWY 080VTIVIG, GOHATOC KOl
OOaAVTIVIG. ZUOKEUKZETON OE TIOPAGOOIOKEC OUPIYYES KO KAWOUAES HovAG S6ang.

Evdeiteig
To uhiké yevikav amokaraoToewv Filtek Ultimate evaeikvutan yio xprion oe:

* Apeaeg IpOCBIEC KO OTTIOBIEC KMOKOTOOTAOEIC (OUMTEPIAXUBOVOUEVQV KO TWV
OUYKAEITIKQV EMOAVEIOV)

* Mopookeur| KOAOPBWHATWV
* NoipBnkoroinan
* Eppeaeg OmoKaTaoTaoelg OUpMEPINUBOVOPEVQY Kol TV EVOETWY, EMEVBETWY KO veneers

MAnpodopiec mpopUAaZng yia Toug aabeveig

To mpoidv awTo MEPIEXE! 0UTIES TIOU EVOEXETO VO TIPOKOAETOUV GANEPYIKT) avTIBpOION
o€ opIopéva Bropa,edv EpBouv ae emadn pe To dEppa. ArodelyeTe T Xprion owToU
TOU TIP0i6VTOG, OE O0BEVEiC e dieyvwopéves aAepyieq oTar akpUNKG UAIKG. Edv
OUPel MopOTETOEVN EMODR YE TOUG GTOPOTIKOUG POAGKOUG 10TOUG, EEMAUVETE pe
&dBovn moooTnTe vepou. Edv mapoucioaTei aAepyikry avTidpoian, {NTAOTE I0TPIKN
Bonbeia, KoTa TEPITTWON, AdXIPETTE TO TIPOIOV EHOTOV Eivo AVAYKAIO Kol Hn
ouveyilete TN XprAon Tou TPoiovTog ouToU PEAAOVTIKGL, OTOV OUYKEKPIUEVO 0laBEV).

MAnpodopiec mpopUAaZnC yia To TPOOWTTIKO TOU 03OVTIATPEIOU

To mpoidv auTo MEPIEXE! OUDIES TIOU EVOEXETON VOl TIDOKOAETOUV GANEPYIKT
ovTIOPOION OE OPICUEVD: ATOWOLEQY EpBOUV OE emadn pe To dEppa. Mok vax peiwbei o
KivOuvog OAAEPYIKIC OVTOTTOKPIONG, EAXKIOTOTTOINATE TNV €KBEON OE OUTA Tot UNIKGK.
Zuykekpipéva, amoduyete TV EkBeon oe TPoidv Tou dev £xel MOAUPEPIOTEL. Ze
TepiTWon enadng pe To dEpua, EEMAUVETE Pe OQmoUVI Kol vepd. ZuvioTamou n xprion
TIPOOTOTEUTIKOV YOVTIQV KO 1) TEXVIKI e TNV oroiok dev To ayyileTe. Tor GKPUAIKK
evOexeTal Vol 81EI00U00UV SIPETOU OUVNBIOPEVWY YavTIQV. Av TO Tipoiov €pBel o’
enodr pe T yavTio, adaipéoTe Kot ETAETE TO YAVTIO, TTAUVTE GUECWC TOL XEPIOK

pe oamoUvi Ko vepo Kol GopeaTe Kauvoupyia yavTio. Eqv mapouciaaTei ohhepyikn
avTidpoan, {nthoTe 1ompIkr| Borifeiar, 6Mwe omaTei N TepioTaEaN.

Mriopeite vax amokThoeTe To QUMO Aedopévav Aodaheiog Te 3M ESPE oo Tn
dieuBuvon www.3MESPE.com £ omd To TOMIKO UTTOKOTAOTNHO.

OBnyiec Xpiione

NpoeToipaoio

1. Aiadikogia TpopUAGENG: Tor SovTIG Bk TPEMEl VO KAOXPIOTOUV e piypa vepoU
Kol 0KOVNG EAODPOMETPAIG, YIo V' adOIPEBOUV OF XPWOTIKEG OUIEG 0TV
emdAveIX TOUG.

2. EmAoyn andxpwong: MpoTol aropovooeTe Tow GOVTIO, EMAEETE TIC KATRMNAES
OTIOXPWOEIC UNKOU GITOKOTAOTOONG XPNOIHOTIOIOVTOG £V TUTTIKO 08nyd
amoxpwong VITAPAN® Classic. H akpiBeia emAOYIG TNG omoxpwong Hropei vat
BeATiwBei pe TIC akOAouBeG GUUBOUAEG.

2.1 Anoypwon: Ta SovTia dev eival ovoxpwpa. To dovTi propei vor Siaipedei oe
TPEIG TIEPIOKEC, N KABE pIo QT TIC OTIoiEG EXEI XOPOKTNPIOTIKO XPWUOL.

o) OuAikr mepioxn: O omoKOTAOTAOEIC GTNV OUNIKI TIEPIOXT) Tou dovTioU Bk
gxouv SIGdopa TOCOOTS KITPIVOU XPWHOTOC.

B) Nepioxn owpaTog: O1 AMOKATAOTAOEIC 0TO OWHX TOU JovTIoU Uropei Vo
OTTOTEAOUVTA OO GMOXPWOEIG YKPI(OU, KITPIVOU 1) KadE XPOHOTOG.

y) Koniki} mepiox: Tox KOG GKpow UTopei vox TIEIEXOUV HMAE 1 Ykpilo
Xpopo. EmmA&ov, mpémel va TaupioaTei n diaddveio auTnC TNE TEPIOXNC
KOl ) EMEKTaON ToU dlodavou THAPOTOG Tou GOVTIOU TIOU TIPOKEITAN VoL
QITOKOTOOTAOE! KOl TOX YEITOVIKG SOVTIO.

2.2 B&Oog amokaT&oTaong: To MosooTd XPOUKTOC TOU TIOPOUCIGLE! EVOl UNKO
QITOKTOOTAOEWY EMPPEATETAN OO TNV TTUKVOTNTG Tou. MMpémel va AndBolv
TOIPIGOLOTO GIMOXPWONG OO TO TUAHK TOU 08NyoU GrmoXPwong Tou €ivai o
TIOPOHOIOG HE TNV TIUKVOTNTO! TG IMTOKOTAOTAONG.

2.3 Ynodeiypa: O¢aTe TNV EMAeYOHEVN OMOXPWON TOU UAIKOU OTTOKOTROTOONG
0TO Hn adporoinuevo GOVTI. XeIpIoTeiTe TO UNIKO YIO VO TIPOCEYYiOe! TO TIAXOG
Kol TV TiEpIoXT} TG amokoraaTaong. Kavere moAupepiopo. AZiohoyrioTe To
TOIPIGOUO XPWUOTOC KATW oo SIPOPETIKES TINYEC PwTdC. AdaipéaTe TO
UNKO OTTOKOTOOTAOEWY OO TO | 0OPOTIOINUEVO DOVTI |IE EVOV QVIXVEUTH PO
EnmavohapBavete Tn Siodikagion pEXPIC dTou emTeuxBei Evar omodexTod
TaipIopa AMOXPWONG.

3. Amopovwon: Evog eAXOTIKOGC OmOpOVWTAPOG Eival N TIpOTIUNTES PEBOSOC
OTTOOVKONG. MmopeiTe var XpnoIUoTOINoETE EMoNG POAG OO BOUBAIKI KOI EKKEVAQTH.

ApE0EC QTTOKATAOTAOEIC
1.Mponapaokeur} KOINOTNTAG :

1.1 Mpd6odieC AMOKATAGTAOEIG: XPNOILOTOINOTE TIG TUTTIKEG TIPOETOIUOIES
KOINOTNTOG YIox OAeg TIG omokaraoTaoelg Taéng I, 1V kou V.

1.2 OmioBie¢ amokaTaaTAOEIG: MpoeToipdaTe TV KoIAGTNTA. OI ywvieg oe
YPOHHEG KO KO TIPEEN VO OTPOYYUAEUTOUV. Agv Tpémel vau adedei kaBoAou
opGAYop 1) GAAO UNIKO BGaNG OTOV £0WTEPIKO TUTTO TG TIPOETOIOCIOG KOl
TO 0r0io Bax emnppEade T PeT&O00N GWTOC Kol TN OKARPUVON TOU UAIKOU
QITOKOTAOTOONG.

2. NMpooraocia moApou: Edv exel oupfei ekBean oTov MOAGO Kol GV N KATRATOON
omouTei SI0QIKOOIo GEONC KAAUWNC Tou TIOAGOU, XPNOILOTIOIROTE EVOL LIKPO TTO000TO
oo udpoeidio Tou aioPeaTiou OTO eXTEDEINEVO THAHO OKOAOUBWVTOC TO e edappoyr
omo yuaAivn 1ovopepry emevduon/Baon dputomoAupepiopou Vitrebond™ 1) Vitrebond™
Plus, Tou kaaokeuddeton amd Tnv 3M ESPE. O1 enevduoeic/Bdaeic Vitrebond
UTopoUV Vo XpnaolpomoinBolv Miong og TIEPIOXES YPOUHGVY EKOKODOV Babiov
kohoTATwV. Agite TIC 08nyieg TG emévduang/Bdiong Vitrebond yion Aermopépelie.

3. TomoBéTnon pATPAC:

3.1 NpooBieg amokaraaTdoeig: O Awpidec Mylar Kou ol TUrol aTepdvwy propolv
VoL XpnaiporonBoulv yio vor ehayiaTomoinei To moooaTo Tou UNIKOU Tou
XPNOIHOTOIEITOU.

3.2 OmioBieg omOKATAATAOEIG: TOMOOETOTE EVOX AETTTO, HOAOKO PETOAIKO 1
TIPO-KUPTWHEVO mylar ) IPOKUPTWUEVO PETOAAIKO SOKTUNIO UATPOIC KOl EI0GYETE
TIC ofrveg atabepd. TpoyioTe To SOKTUNIO PATPOC Yio var kaBiepwbei eyyUg
KOUMTUAN kou Tepioxn enadrc. Mpoooppdate To SaKTUAIO yIo va appayIoTei n
OUNIKI| TIEPIOXT) TIPOG OTTOUYI TIPOEZOXGV.
Inueiwon: H pAtpa propei vo TomofetnBei peté Tv adporoinon TG
aOaPAVTIVIG KOl TNG EPOPHOYAG GUYKOAANTIKOU €8v BEAETE.

. ZUoTnpa ouykOAAnong: TnprioTe TIG 0dnyieg TOU KATOOKEUODT) OXETIKA LE TNV
adporoinan, TNV MARPWON, TV EGXPHOYT CUYKOAANGNG KOI TOV TIOAUHERIOHO, VIO
nopadelypa TV ouykoMnTikev ¢ 3M ESPE.

. Napoyr} Tou oUveeTou: AkoAouBroTe TIC 0dnyieg mou adopolv To oUoTHHA
TIPOXC TOU UAIKOU TTou ExeTe emAEEel.

5.1 Z0piyya: Bydhte TV amopaitnT mMoooTnTO TOU UAIKOU GIITOKOTAOTRONG OO
™ oUpIYYQ, EMAVE O Iot TAGKO avapIEnG, TTEPIOTPEPOVTAC GIY& Olydk TO
£pBoo dedibotpodoa. Mo var ammodUyeTe Tr) oUVEXION TNC EKPONC TNC 0UVBETNG
pnivng, ool oAokAnpwbei n mapoyr TG, MEPIOTPEWTE TO EUBOAO TNG CUPIYYOC
opIoTEPOOTPOPA, KATA PO OTPODH, VIO VO OTOUOTAGE! ) POY| TNC TIROTAC.
EnavoromoBeTioTe apEows To TOPA TG OUPIYYOG. TO TPEXOUEVO UNKO
TIPEMEl Vot TIpooTaTeUdei amod To Gpug, edv dev xpnaoipomoindei apeowg.

5.2 Kayouha piag d0ang: EiodyeTe T K&WOUAG OTOV TIOPOXERK OTOKATOOTOTIKOU
uhikou T¢ 3M ESPE, mou karaokeudleTou omd Tnv 3M ESPE. Avarpétre og
ZexwpIoTE 0dnyieg xprong, yio MARPEIC 0dnyieg Ko poGUAGEeIC. TomoBeTroTe
TO OMTOKOTOOTOTIKO UAIKO Omeudeiog eviog TN KOINOTNTOG.

. TomoBéTnon:

6.1 ToroBeTroTe Kol WTOTOAUHEPIOTE TO UNIKO OIMOKATAOTAOEWV KOTX OTPOHOTX
onw¢ unodelkvuetal oty Evornta 7.

6.2 lepioTe OPKETG TNV KOINOTNTOL VIO VOL EMTPEWETE TNV EMEKTOON TOU OUVBETOU
TEPQ QMO TIG TOEUDES TNG KOIAOTNTOC. AIpOPdOOTE TO OXAUG e TOk
KOTGAMNAG gpyaheiat.

6.3 AmoguyeTe To EvTOVO GwG OTO TEdIO EPYOITIOG.
6.4 ZupBouAéc yiar orioBia TomoBETnoN;

S

o
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o) Mo va BondnBeite otV MPooappoyn, N MPGTH 0TPwoN 1 mm propei va
TOMOBETNOEI KO VO TTPOOPLOCTET OTO €YYUC KOUTI.

B) Evax epyoikeio oupmukveaong (1} TOOL0I GUOKEUN) PTTopEi vox
XPNOIHOTIOINBEI YIO VO TIPOCOPHOOE! TO UNKO 08 OAEC TIC E0WTEPIKES HATEIC
NG KOIAGTNTOG.

7. NoAupepiopdg: To mpoidv awTd evdeikvuTal yiok TTOAUpEPIOUO pie EkBean oe
ohoyovo fi dwe LED pe ehdiyiorn évraon 400mW/ecm? ato eupog 400-500nm.
Exteeite moAupepiopd oe K&Be SIGaTnua eKOETOVTOG OAN TV emdaveio og Tnyr
dwTOC UYPNANC évtaong, Omwe To dwe moAupepiopou Tne 3M ESPE. Kparrore To
&KPO TOU PUYXOUG GO0 TO SUVOTOV TTIO KOVTG OTO UNKO OOKOTAROTOONG, KOTS: TN
SidipKelo TG £kBeaNC Tou 010 PWG.

Xpovog
Aroxpwoeig BaBog SiaoTnpaTwY moAupepiopou
Topa, Adopawvtivn, Alcddvein 2,0 mm 20 deur.
Odovrivn, ABB ko B5B 1,5 mm 40 deur.

8. Aiapopdwan: AlpopdOaTe TIC EMPAVEIES TNC KMOKATAOTAONG e AT SIHAVTION
divipiopomog, eyyAudideg i TpoxoAIBoug. AiapopdaoTe TIC eyyUG emdiveieg pe
Tauvieg Aeiovang Sof-Lex™, mou karookeuddovtan omod v 3M ESPE.

9. PuBpioTe TN oUykAeion: EAéyEaTe T olykAeion pe Eva AeTTO XOpTi pBpROEWC.
EZetdoTe TIC KEVTPIKEG KO TIAGyIEG eMadES. PuBpioTe TPOGEKTIKG Tr oUykAeion,
adaIPOVTOG UNIKO pe Evar AeTTd SIopdvTi Aeidvoewg r) TpoxOMiBo.

10. TeAeiwoTe Ko yuahioTe: FUAioTe pe To oUOTNHO TEAIKNG emeepyaoiog Kol

yuohioporog Sof-Lex™.

‘Eppeon diadikaoia yia évOeTa, eMEVOETA I) veneers
1. OdovTiaTpikn emepParTiki diodikaoio

1.1 EmAoyn amdxpwong: EmAéére Tnv/mic KordAnAn/Aeg amoypwon/oeig Tou
UNIKoU yevikou amokoraoTdoewy Filtek Ultimate mpiv amnd Tnv amopdvwan.
Edv n amokoraoTaon £xel emapkes BABOC, OUVIOTOTON N XPrON GMOXPWoNG
odovtivng. H xpnon diadovolc omoxpwong aTn GUYKAEITIKR emddveis Oo
Bonbroer oV emiteuén aioBNTIKNAG epddviong.

1.2 Mponapaokeury: MpoeToIuGaTe TO SOVTI.

1.3 Afyn amotun@parog: AdoTou ohokAnpwbei n mpogToIpooia, TaPETE Evax
QMOTUTTWUO! TOU TTPOETOIHOOLEVOU GOVTIOU TNPGVTOC TIG 0dNYieC TOU KOTOOKEUGOT
TOU UNIKOU aimoTun@pamog Tou emAegome. Mrmopei vat xpnaiporoindei v uNKo
QMOTUTIOUOTOG, OMWG GUTO Mo KaraokeuddeTan amo v 3M ESPE.

2. Epyaotnpioki) diadikagio

2.1 XuoTe TO MOTUMWHG TNG TIPEOTOIUGGING HE ekpOyeio. OEaTE TIC TIEPOVES
OTnVv TIEPIOYT| OTTOKATAOTOGNG TOPOL EAV XPNOIKOTIOINONKE EVOIC TUTTOG
QIOTUTIQHOTOC “TPITTAOU Giokou”.

2.2 =ZeywpioTe TO BETIKO EKUOYEID OO TO AMOTUMWHOK PETG OTTO
45 £0¢ 60 Aerrra. ©&oTe MEPOVEC OE eKpOyEio Kou BaoioTe To BeTIKO eKpayeio
omwg Ba kdvore oe TUMIKN SlodIKodion oTehavng Ko yepupag. TomoBeTnoTe
Ko opBpQOTE TO BETIKO EKPOYEIO OTO POVTENO TOU OE ETIOPKR BBPWTH).

2.3 Eav oTéiNenke deUTepo amoTUMwpa, XUoTe Eva SeUuTepO BETIK ekpayeio
XPNOIHOTOIOVTO ToV i6I0 TUTTO amoTuNpOToG. AuTd Bax XpnaiporoinBei wg To
BETIKO EKUOYEID EPYOOIOG.

2.4 =eywpioTe TNV TIPOETOIHOGIC PE EPYOITNPIGKO TIPIGVI KO KOWTE 1), EKBEDTE TIG
TIOPUDEG YIOL VO LTTOPEITE VO EPYIOTEITE OF BUTEG EUKOAGTEPDL. ZNHEIVOTE TOX
OIOOTAPOTOL PE EVOr KOKKIVO HOAUBI Qv XpeidleTal. [poabeoTe gva diaxwpiom
TRPO EQV XPEIG(ETON.

2.5 AlorioTioTe TO eKpayeio O vepd, KOl PETA Pe HIok BOUPTOT, GIMAQOTE HIC TIOAU
AETTT) GTPWON TOU PEGOU SIOKWPICHOU OTNV GIOKOTAOTOON, adrioTe TN vax
OTeYVOOE! KATIWG, KO TIPOoBEaTE KOOV GAAN AerTTr) aTpwon.

2.6 MpooBEaTe TO TPWTO TUAUTOU GUVOETOU GTO KATW PEPOG TNG OTTOKATAOTOONG,
TipoToU GTAOE! OTIC TTAPUDEC, KO TNPAROTE TIG GUCTAROEIC TIOAUPEPIOHOU TTIOU
nieplyp&ovTan oty evotnTar Apeon Amokordotoon (BAua 7).

2.7 ToroBeToTe KOl TTOAUPEPIOTE CUUTTANPWLOTIKG THRAHOTR: oUveeTou. Emmpéyte
TO TEAEUTANIO TPAKO (KOTTTIKO) vax TIEPIAGBE! TIC TEPIOXEC EMODAG.

2.8 EnowvaromnoBeTroTe To ekpayeio 0To apBpwtd T0C0. MpoobeaTe To TeAeuTaio
TUAUOTOU 0UVOETOU OTN OUYKAETIKN emdadveia. Mapayepiote eAadpd peoaing,
nEPIPEPIKG, Ko OUYKAETIKG. AuTO Box eTITPEWE! VO UTTPXOUV PECOBOVTIES
EMaPES KOl 0WOTH OUYKAEITIKN emadr) 6Tav To avTiBeTo TOZ0 EpBel o alykAeion
pe TO pn oAupepiopevo Siadaveg TUAUO. Kavete dwTomoAupepIopo emi dEka
deuTepOAETITOL POVO, KO GPIPEITE KOTOTIV TO EKUOYEIO VIO VO OTTOTPEWETE
N OUYKOAANON Oe Topakeipeves embaveieg. AmonepaTwoTe Tr SISIKOaio
TIOAULEPICHOUTNPWVTAC TOUG XPOVOUG TTOAUMEPIOHOU OTNV evaTNTa Ateon
AnokardoToon (BAua 7).

2.9 Me TiC ouykAeimikeg emadeg RON KoBiepwpévee, Eexiviote Tv adaipeon
™G nepiooiag oUvOeTou UNIKOU yUpw Omod Ta onueio enadriq. Avarruére
TIC VUWAOEIG KO TIC OKPOAodieg e daivovTon amd TV EVOTOPEVOUCDK
avoropion GUYKAEIONG.

2.10 Mpémer va doBei ipoaoyr} oTav aaipeite Tnv mpdBeon amd To ekpayeio.

nooTe PIKPG TTOGOOTA OTTO TO EKMOYEIO YUPW QIO TNV OIOKOTAOTOON.
To ekpayeio mpemel va adaipedei €€ ohokArpou amd Tnv moAupepIopEvn
QTTOKATAOTOON, HEXPIC OTOU OTTOKOTAOTOOEI OAN N AMTOKATAOTAON.

2.11 XpnOIHOTOIQVTAC TO KUPIO EKHOYEID, EAEYETE TNV OMOKATAOTOON VIO
TePionio UNIKO, UTooKadEG ko Tipooappoyr). PubpioTe dmwg xpelddeTal, Ko
YuaioTe kaomv Omwg onelovetar ota Bripora 8-10 Tg evotnTag Apeon
ArokardiaToon.

3. OBovTIaTPIKI} EPYAOTNPICKN dladIKagia
3.1 TpaUvere TIC E0WTEPIKES EMPAVEIES TNG EPLETNG OMOKATROTOONG.

3.2 KaBopiore v mpoddeon oe SiG\upon oamouviol og AouTpd UTIEPNYOU Kl
Zem\UvTe TNV KOG,

3.3 ZuykOAAnon pe kovio: KoAAGTe Ty pdBean pe Kovion XpnOIHOTIOIOVTOG EVal
ouoTnpa Koviag pntivng g 3M ESPE, mou €xel KOTOOKEUODTET Qo TV
3M ESPE mpovTog TIG 08nyieg TOU KOTOOKEUODT.

AnoBnkeuon kai Xprion

. To mipoi6v awTd €xel oxediaaTei yiox Xprion o€ Beppokpacio dwpoamiou. Eav
omoBnkeuTei oe Wuyeio adraTe To MPOidV vax EpBel 0 BEPLOKPATIc SWHOATIOU TTPIV
o6 Tn xpnon. H didipkeiae {wi¢ Tou oe Beppokpaaian dwpamiou eivan 36 priveg. O1
riepiBohhovTIkEG Beppokpaiaieg Tou Eemepvolv TaKTIKG Toug 27°C/80°F evdéyeTau
v Jeiooouv T Sidpkeiat (WG Tou TPoidvTog. Agite TNV €WTEPIKT) CUOKEUODIO VIO
™V nuepopnvia Afgng.

. Mnv adrjvete UNK& amokaTaaTaoewy exTebeluéva oe auénpéve Beppokpaaieg fy
évTovo GWTIONO.

—_

no

3. Mnv amoBnkeueTe UAIK& KOVTG OE TIPOIOVTOX TO! OTTOIC TIEPIEXOUV EUYEVOA.

AroAupaiveTe oUTO TO TIPOIGV XPNOILOTIOIOVTOG SIBGIKOTIO OTTOAUPAVONG evAIGUETOU
emmédou (enadr pe uypd), omag ouviotdmon amod To CDC (Kévrpo EAgyyou
Aobeveiav) kou To ADA (Apepikavikdg OdovTiompikog XUMoyog). Odnyieg yio EAeyxo
MoAuvong oe OdovTiampikd MepiBaihovta 2003 (Topog 52, No. RR-17), Kévpo
EAéyxou kou MpdAnyng AcBeveiwv.

Anoppiyn - Asite To QUNO dedopévav aodaeiag UNKOV (SiomiBeTan oTn SiguBuvon
www.3MESPE.com 1) p€ow Tng TOmMKNAG 00 BUYOTPIKNC ETOIPIOG) OXETIKG! pE TIC
mAnpodopieg amopppIYng.

MAnpodopieg meAatwv
Kawvévoa dropo dev givou €€0UaIod0TNPEVO YIO VoL TIOPEXE! OTTOISATIOTE TTANPOdOpIaK
TIOU EKTPEMETAN OO TIG TANPOdOPIEC TTOU TTOPEXOVTOI 08 GUTO TO GUAAO 03NyILV.

Mpocoyn: To Opoomovdioko Aikaio Twv HMA miepiopicel T moAnon f xprion autou
TOU TIPoi6VTOC (device) povo amd odovTIGTPOUG A KOOIV EVTOANC 0d0VTIRTPOU.

Eyyunon

H 3M ESPE eyyudman 611 owto T0 TP0idv dev Oax GEPEl ENXTTOUOTO OTOX UAIKK

kau TV Koraokeur Tou. H 3M ESPE AEN MAPEXEI ANEX EMTYHZEIX
ZYMMEPIANAMBANOMENHZ KAI OMOIAXAHMOTE YNONOOYMENHZE EITYHEHE
I'A EMMOPIKOTHTA H KATAAAHAOTHTA T'lA ENA ZYTKEKPIMENO 2KOIMO.

O xpriotng eivau umelBuvog var KaBOopioe! TNV KATAAANAGTNTO TOU TTIPOIOVTOG I TV
edappoyn aTo omoio Bax To ypnoiporoifael. Edv To mpoidv eivail EAGTTOUOTIKO evTOg
NG mepIGd0U EyyUNONG, N GIMOKAEIOTIKF 00 armodnpiwan Ko n povadikr eubivn Tne
3M ESPE 6a eivau n emokeur 1 ovTIKaTdaTaon Tou mpoiovrog e 3M ESPE.

Mepiopiopdg eudlivng

ExTO¢ Ko 6mou amoyopeueTal omo To vopo, n 3M ESPE dev Bar givan umeubuvn

VIO KOpion OTTOAEIO 1) {idk TTOU TIPOKUMTE! oo GuTO TO TIPOidV, EiTe GpEN, EpeEDN,
OUYKEKPIPEVN, TUXOOL 1) EMOkOAOUBN, GoyeTar pe TN Bewpia ou umooTnpiceTal,
oupmepIAapBOvopEVNG Kol TG eyyunong, Tou cupdwvnTIKoU, GEAESIBG ) pNTAG EUBUVNG.

YKPAIHCBKA

3aranbHa iHpopmaLia

YHiBepcansHuil pectaBpaLiiiuil matepian 3M™ ESPE™ Filtek™ Ultimate — e
PEHTrEHOKOHTPACTHWIA PECTaBpaLliiiHuii KOMMO3WT, LU0 aKTUBYETLCA CBITTIOM BUAUMOrO
CMeKTPY, NPU3HAYEHUA ANA pecTaBpaLlii NepenHix i KyTHX 3y6iB. Yci BiOTiHKM
PEHTTEHOKOHTPACTHI. HanoBHI0Baui CKnanatoTbCA 3 HearnoMepoBaHoro/HearperoBaHoro
cuniLjiesoro HanosHIoBaYa 20 HM, a HearnoMepOBaHOro/HearperoBaHoro LMPKOHIEBOrO

HanoBHIoBaYa 4—11 HM 11 arperoBaHoro KnacTepHoro LIMPKOHIEBOro/cuniLlieBoro
HaMoBHKOBAYa (LLO CKNARAETLCA 3 YACTOK CUAiLLikO 20 HM i YaCTOK LIMPKOHIKO 4—11 HMm).
PosMip KnacTepHWX YacToK BiaTiHKiIB AEHTUHY, emani Ta KOPOHKOBOI 0bnacTi cknapae
0,6-10 mikpoH. Poamip KnacTepHmx YacTok Npo3opux BiATIHKIB Cknaaae

0,6-20 MiKpoH. BMiCT HeopraHiuHOro HanoBHIOBaYa cknagae 72,5 % 3a Macolo

(55,6 % 3a 06’emoM) AnA NPo30pux BiATIHKIB i 78,5 % 3a Macoto (63,3 % 3a 06’emMom)
ONA pewTy BinTiHKiB. PectaspaLiithi matepian Filtek Ultimate mictutb nonimepu
biceHony A-rniymounmeTakpunary, ypetaHgimetakpunary, TeTpaeTuneHrnikonbaime
TaKpunary, nonigimeTakpunarty Ta bicheHony A-etunmetakpunarty. CtomaTtonoriuHmii
aareaus, Hanpuknag Takui, wo surotosnaetscA 3M ESPE, BukopucToByeTsCA

AnA nocTiiHoi dikcauii pecTaBpauii 0o cTpykTypy 3yba. PectaspauiitHuii matepian
AOCTYMHWIA Y PI3HMX BIOTIHKAX OEHTUHY, KOPOHKOBOI 0bnacti, emani Ta Npo3opux
BiOTiHKax. [oCTaBNAETLCA Y 3BUYAIHMX LUMPULIAX.

MokasaHHa

PecraBpauiitiuin matepian Filtek Ultimate npuaHaveHwin ana BUKOpUCTaHHA ans:

* NPAMUX pecTaBpaLiit NepemHix i KyTHIX 3y6iB (BKMHOUHO 3 OKIMHOSIAHUMM
MOBEPXHAMK);

* BUrOTOBMNEHHSA BKNAJOK;
* HaKnagaHHA WWH;
* HenpAMWX pecTaspauiii BKMKOYHO 3i BKNaakamu iHnei, oHneit i BiHipamm.

3acTepexHi 3axoau AnA nayieHTis

Llei matepian MICTUTb PEYOBMHM, LLO B pasi MOTPANAAHHA Ha LKIPY MOXYTb
BUKNMKATV B AEAKMX OCib anepriuHi peakyjii. He 3acTocoByiite Liel npenapar

Yy NavieHTiB i3 aneprieto Ha akpunaTi. Y pasi TpBanoro KOHTaKkTy 3 M'AKMMM
TKaHWHaMK1 POTOBOT MOPOXHUHM CRi MPOMMTY Lie MiCLie BEMIMKOHO KiNbKICTHO BOAM.
Y pasi nofBu aneprivyHoi peakwjii 3BepHiTbCA 40 NikapA. 3a HeobXIBHOCTI BMAaniTh
npenapar i He BUKOPUCTOBYIATE OTO B MOAAMbLLIOMY.

3acTepexHi 3ax0au ANA NepcoHaiy CTOMaToNOriYHUX KNiHiK

Llei matepian MiCTUTb PEYOBMHM, LLO B pasi NOTPANAAHHA Ha LKipY MOXYTb
BUKNMKATV B AeAKMX OCib anepriuni peakujii. LLlo6 3H13uTh puank aneprii,
HamaraiTecs 3BeCTV KOHTaKTyBaHHA 3 MaTepianamu [o MiHimymy. 3okpema,
YHUKaITe KOHTaKTY 3 Henonimepu3oBaHuM npenapatom. Y pasi noTpannaHHA
Ha LUKipy NpoMuIiTe Lie MicLie BOAOKO 3 MUNoM. HaaAraiTe 3axvcHi pyKaBuuKm.
PexomeHnoBaHo npauroBat 6e3KOHTAKTHOK TEXHIKOHD. AKpUnaTih MOXyTb
PO3YMHATYM CTaHAAPTHI PYKaBUYKM. Y pagi KOHTaKTy Npenapary 3 pyKaBuuKoto,
3HIMITb i Ta BUKMHBTE. HeraiHo NoMuUiTe pyKu BOAOHD 3 MUNOM, MICAIA YOro
HaOArHiTL HOBI PYKaBWUYKW. ¥ pasi BUHUKHEHHA anepriyHoi peakLiii 3BepHITbCA Mo
MeauM4Hy AOMoMOry.

Macnoptn 6e3neku matepianis 3M ESPE mMoxHa oTpumaTty 3a anpecoto
www.3MESPE.com a6o B MicLieBOMY NpeACTaBHULITBI KOMMNaHii.

IHCTPYKLUii 3 BUKOPUCTaHHA

Nigrotoeka
1. Mpodinakruxa. Cnig ouncTvTV 3y61 BOLOHO 3 NEM3OK0 ANA BUOANEHHA NNAM
3 MOBEPXHi.

2. Bubip BiaTiHKy. MepLu Hix i3ontosaty 3y6, BU6EPITL BIANOBIOHI BIATIHKM
pecTaspauiitHoro marepiany, BUKOPUCTOBYOUM CTAHAAPTHY KNACUYHY nanitpy
BiOTiHKiB VitaPan. [na Bubopy onTUManbHOro BIATIHKY AOTPUMYATECA HABEOEHNX
nani pekomeHpayin.

2.1. BingTiHoK. 3y61 He MOHOXPOMHI. 3y6 MOXXHa YMOBHO PO3TINUTY Ha TpK
obnacTi 3 BiANOBIAHAMMW XapaKTEePHUMN KONbOpami.

a) AceHHa obnacTb: pecTaBpallii B ACEHHiI obnacTi 3yba MatumyTb
PIBHOMAHITHY KinbKICTb XOBTOrO.

6) KopoHkoBa obnacTb: pectaBpaLjii KOpoHKoBOi 0bnacTi 3y6a MoxyTb
MICTUTW BIATIHKM CIPOro, )XOBTOTO YN KOPUYHEBOTO.

B) PisuieBa obnacTb: Ha pi3LieBMX Kpasx MOXyTb 6yTu BiATIHKM CUHBOTO 260
ciporo. Takox HeobxioHo 6yfe ninibpat Npo3opicTb Liei obnacri it posmip
MpO30poi YaCTMHM BiAHOBMKOBAHOIO 3yba, a TakoX CyCiaHix 3ybis.

2.2. FnnbuHa pectaspauii. HacuueHictb konbopy, AKUiA nepenae
pecTaBpaLiitH1it MaTepian, 3anexuTb Bif Oro ToBLLUMHW. BigTiHku matepiany
cnig 6patv 3 TOi YaCTMHW NaniTpu, fika HanKpaLle NigxoauTh A0 TOBLUMHM
pecraspaulii.

2.3. Maker. Moknagitb BU6paHmii BOTIHOK pecTaBpaLiitHoro matepiany Ha
HenpoTpaBnexuii 3y6. BuaHauTe npubnmnaHy TOBLUMHY Ta MicLe pecTaspauii
i1 HaHeciTb MaTepian. Monimepuayiite. Mg pisHUMK Dxepenamu ceitna
BM3HauTe, un 3biraroTeea BiATiHKW. Bupanite pectaspavjiiHuii Matepian i3
HenpoTpasneHoro 3yba 3a HONOMOroo 30HAA. MOBTOPHOIATE NPOLIEC, AOKN HE
6yne DOCArHYTO NPUIHATHOO 36iry BiATIHKIB.

3. Isonauia. Ons isonAvii 6axaHo BukopucToBysaTi pabepaam. MoxHa Takox
BMKOPMCTOBYBATY BATHi BANWKM 3 BIACMOKTYBANLHUM NMPUCTPOEM.

Mpawi pecTaspadii
1. Mpenapavifs NOPOXHUHMU.
1.1. PectaBpaujii nepenHix 3y6iB. BukoHyiite 3BudaitHi npenapaiii NopoXHUH
ana Beix pectaspauiit knacis lll, IV 1a V.

1.2. PectaBpaujii KyTHix 3y6iB. Miarotyite nopoxHuHy. JTiHii Ta BEpXHi KyT cnig
320KPYrNUTK. Y BHYTPILLHIl hOPMI MiBroToBneHoi AinAHKY He MOBUHHO ByTH
3aMLLKIB amanbrami Yu iHLWoro 6a3oBoro matepiany, AKMA MOXe 3aBaauTy
nepeqavi CBiTna i, TakMM YMHOM, 3aTBEPAIHHIO PECTaBpaLiiiHoro Matepiany.

2. 3axucT nynbnu. Y pasi oroneHHA nybnu Ta AKLIO MPAME 3aKPUTTA MyMbMiA MOXINBE
BIMKOPWCTOBYIATE MiHIMaNbHY KinbKiCTb FiAPOKCUAY KanbLiito Ha OroneHe micle
Ta HaHeCiTb CKNOIOHOMEPHY i30MHorovy nipknaaky/6asy ceitnosoi nonimepuaayii
Vitrebond™ a6o Vitrebond™ Plus BupobHuLTBa komnanii 3M ESPE. MMigknaaky/
6a3u Vitrebond MOXHa TakoX BMKOPUCTOBYBATM Ha AiNAHKaX rnubokoi npenapalii
NopOXHUHK. Mogpobuui av.. y IHCTPYKLiAX [o nigknanku/6asu Vitrebond.

3. BcraHoBREHHA maTpuuj.

3.1 Pecraspaujii nepeaHix 3y6iB. LLlo6 38eCTu KinbKiCTb BUKOPUCTOBYBAHOMO
marepiany [o MiHiMymy, BAKOPUCTOBYIATE Maliinaposi CTpiuku Ta hopmu ana
KOPOHOK.

3.2 PecraspaLyii KyTHix 3y6iB. BcTaHOBITb MaTPULFO 3 TOHKOrO M'AKOTO
MeTany, Lo BTpaTVB YyTAMBICTb, 260 MainapoBy MaTpULKO habpuuHoro
KOHTYPYBAHHA U1 METaniyHy MatpiyHy CMyXKy GabpruyHoro KOHTypyBaHHs
Ta HafiHO BCTAHOBITb KNWHK. MpuTHpaiiTe MaTPUUHy CMYXKY, W06 AOCATTH
MPOKCUMAbHOrO KOHTYpY i 06nacTi koHTakTy. CMyXKa noBuHHa 3a6e3neynTy
repMeTU3aLlito riHrisanbHoi 06nacTi, Wob 3anobirTi BUTIKAHHHO.

Mpumitka. 3a 6axaHHAM MaTPULIO MOXHA BCTAHOBWUTY MICAIA NPOTPaBNeHHs
emarni Ta HaHEeCEHHA aaresusa.

4, ApresusHa cucTema. BukoHyiTe iHCTPYKLIT BMPOBHUKa anreausis, Hanpuknag
3M ESPE, cToCOBHO NpoTpaBneHHA, HAHECEHHA NpaiiMepa, HaHECEHHA aareauBa
Ta nonimepu3adjii.

5. [losyBaHHA KOMNO3UTA. HaHeciTb HeObXiAHY KinbKiCTb pecTaspaLinHoro
marepiany 3i wnpuya Ha 6roKHOT ANA 3MillyBaHHA, NOBEPHYBLUW PYUKY MOBIfLHO
3a rofNHHNKOBOO CTPINKOH0. LL{06 3anobirTh BUTIKaHHIO pecTaBpaviiiHoro
matepiany nicnA 3aBepLUEHHA BUKOPUCTAHHA, MOBEPHITb PyuKy NpOTH
rOAMHHWKOBOI CTPINKKM Ha niBobepTy, Wob 3ynuHuTv nogady nactv. Ogpasy
HamiHbTe Ha Wnpuy koBnayok. Cnig obepiratv n030BaHuIA MaTepian Bif CBITNa,
AKLLO BM HE MAaHyeTe BUKOPUCTOBYBATH MOTO HEramHo.

6. HaHeceHHs.

6.1. HaHeciTb i nonimepuayitte CBITNOM pecTaspaujiiiHuii MaTepian wapamu, fk
3a3HayeHo B po3aini 7.

6.2. 3anoBHITb NOPOXHIMHY 3 HEBENMKIM HALMNLIKOM, 06 KOMMOSUT BUALLOB 3a
Kpai MopoXxHuHN. 3a HONOMOroHO BiANOBIAHWX MaTepianie CTBOPITb KOHTYpH
Ta hopmy.

6.3 YHuKaliTe iHTEHCMBHOTO CBiTNa B pobovilt obnacri.

6.4 PexomeHpaLlii LWoOo HaHeCeHHA Ha KyTHi 3y6u.

a) LL|o6 nonerwuT HaHeCEHHA, NepLUKiA 1-MiniMETPOBII LAP MOXHA HaHEeCT
Ha KOHTaKTHY MOPOXHWHY 1 PO3NOAINNTA.

6) 3a nonomoroto wrondepa (abo NoRibHOro IHCTPyMeHTa) MOXHA
PO3MominUT MaTepian no BCil BHYTPILLHiIA NOBEPXHI MOPOXHUHY.

7. Nonimepu3sauis. Lleit matepian cnig nonimepuaysati ranoreHoBuM abo
CBITNOMIOOHNM CBITNOM MiHiManbHOT iHTeHcuBHOCTI 400 MBT/cM? y nianasoHi
400-500 HM. [MonimepuayiTe LWapamu BCHO MOBEPXHHO 32 NOMOMOrO MXepena
BMAMMOrO CBITNA BUCOKOI NOTYXHOCTI, HAMPUKNag MPUCTPOEM nonimepuaavii
cBiTnom Bupo6HuUTBa 3M ESPE. MMig yac nonimepuaalii ceitnom Tpumarite namny
AKHanbvKye [o pectaspavinHoro martepiary.

BintiHku nubuHa wapy Yac nonimepu3sauii
KOpOHKOBa 061acTb, emarb,

nposopuit 2,0 Mm 20 cek.

neHTvH, ABB i B5B 1,5 Mm 40 cek.

8. GopmyBaHHA KOHTYpiB. CchopMyiiTe KOHTYPU NOBEPXOHb pecTaBpalLlili
3a [I0NOMOror ApibHO3epHUCTMX anmasiB abo bypi. ChopmyiTe KOHTYpH
MpOKCUMANbHUX MOBEPXOHb 3a A0MOMOTOH0 CTPIYOK ANA 0CTaTOYHOI 06pObKM
Sof-Lex™ BupobHuLTBa KomnaHii 3M ESPE.

o

. KoperysaHHA oktosii. [epesipTe oknto3ito 3a 4OMOMOrow TOHKOro
apTvKynaLinHoro nanepy. OrnAHbTe AINAHKM LEHTPabHNX Ta
natepanbHuX KoHTakTiB. OBepexHo BiIKOperyiiTe OKmH3ito LWNAXOM
BMOANEHHA MaTepiany 3a JONOMOror NOnipyBansHOro anvasy abo
KaMeHs.

10. OctaTouHa 06pobka i nonipysBaHHA. [onipyiTe cuctemotro
nonipyBaHHA 1 0CTaTouHoi 06pobky Sof-Lex™.

MopAnoK BUKOHaHHA HENPAMUX PecTaBpaLlii AnA BKNafoK iHnei,

OHNel i BiHipiB

1. MopAnoK BUKOHaHHA pobiT ana cTomatonoris

1.1. Bubip BigTiHKy. Bubepitb BionosigHi BiOTiHKM pectaBpaLliiHoro

marepiany Filtek Ultimate, nepw Hix isontoBat 3y6. Akwo
pecTaspalif OCUTb M1BOKa, PEKOMEHAYETLCA BUKOPUCTaHHA
AEHTMHOBOTO BIATIHKY. BuKOpUCTaHHA NPO30POro BIATIHKY Ha
OKMHOBilAHii MOBEPXHi AONOMOXe AOCATTU ECTETUYHOrO BUTNAAY.

1.2. MigroToBka. Bionpenapyire 3y6.

1.3. CTBOpEHHS 3ninkiB. [licna 3aBepLUeHHA NinroToBky 3pobiTb
3MiNoK BiANpenapoBaHoro 3y6a, BUKOHYHOUM iHCTPYKLiT
BMPO6HWKa 06paHOro mMatepiany AnA CTBOPEHHA 3ninkis. MoxHa
BMKOPWCTOBYBATM MaTepian AnA 3ninkis supobHuutea 3M ESPE.

2. MeTopauka nabopaTtopHux AOCHIKEHb

2.1 Bianuiite 3ninoK NigroToBneHoi [inAHKW 3 cyneprincy.
OnHouacHo BCTaHOBITL WTUGHTY Ha NiGroTOBAEHIN DiNAHL, AKLO
BMKOPWCTOBYBABCA TUM BIOUTKA «MOTPIAHNX NOXOK ANA 3MIMKIB».

2.2 BinokpemTe 31inok Bia Binbutka yepes 45-60 XBUAMH. YCTaHOBITH
WTMETK Ta posTalLyiiTe riNCOBMIA 3MIMOK AK ANA BCTAHOBMEHHA
3BUYANHOI KOPOHKM i MOCTa. BcTaHOBITL abo 3'egHaiiTe rincosui
3MiNOK i3 A0ro 3yCTPIYHOK MOAEANIO A0 MPUIAHATHOIO CTaHy.

2.3 AKLWo Apyrwit BInBUTOK He 6yNo CTBOPEHO, BiLyWiATe APYTUi 3MIMOK,
BMKOPUCTOBYHOUM Ty camy dopmy. BiH BUKOpUCTOBYBATUMETLCA AIK
poboumii 3ninok.

2.4 BinokpemTe nigroToBreHy OinAHKY 3a A0MOMOro nabopaTopHoi
nWNKuW i 06pixTe HaOMMLLKK abo BUBINBHITL Kpal, o6 i3 HUMK byno
nerie npautoBatu. 3a HeobXigHOCTi N03HaYTE Kpai YEPBOHUM
onisuem. AKLO HeobXioHO BUKOPUCTATM PO3iNtoBay, fodanTe 1oro
Ha LiboMy eTari.

2.5 3MmouiTh rinc y Bopi, a NoTiM 3a AOMNOMOrOH) LLITKM HAHECITb
AYXe TOHKWI LWwap po3AintoBaYa Ha BianNpenapoBaHy NOBEPXHHO,
3auekalite, 4OKY BiH MIACOXHE, a NOTIM NOJaWTe Lie OAWH Wap.

2.6 HaHeciTb 0uH Lap KOMMO3UTY Ha NiGroTOBMEHY MOBEPXHHO,
0bMUHatoum Kpai, i BUKOHYIATE iHCTPYKLii 3 nonimepu3allii, HaBeaeHi
B po3Lini NpAMKX pecTaspauiit (Kpok 7).

2.7 HaHecitb i nonimepu3yitte 0onatkosi Wwapy komnosuty. HaHocaum
OCTaHHiN (pisLieBni) wap, 06pobiTb KOHTaKTHI 0bnacTi.

2.8 lNoknapiTs rinc Ha3ag B apTukynAviHy oyry. [opaiite ocTaHHin
Lap pi3LEeBOro KOMMO3UTY Ha OKMHOIiNHY NOBEPXHIO. HanoBHiITh 3
HEBENUUKMM HAAAMLLIKOM NO MeianbHii, ANCTanbHil | OKMHO3iliHil
CTOpOHaM. TaKM YUHOM YTBOPATLCA ME3IOANCTaNbHI KOHTAKTU Ta
NPpaBIUbHUK OKMHOSiHMIA KOHTAKT, KoMK A0 OKNHo3ii byAe nofaHo
MPOTUNEXHY AYry 3 HeMoniMep1aoBaHUM Lwapom. Monimepuayite
BCbOr0 NPOTArOM AECATW CEKYHL, MOTIM 3HiMITb rinc, wob 3anobirti
NPUANNaHHA A0 NPUNErNX NOBEPXOHb. 3aBepLLiTb NpoLeC
nonimepu3avii 3rigHo yacy nonimepu3avii, 3a3HayeHoMy B po3gini
NPAMKUX pecTaspauiii (kpok 7).

2.9 lMicnA BCTAHOBNEHHA OKMHO3ilHMX KOHTaKTIB PO3MOYHITh BULAneHHs
HaANMLLKIB KOMMOZUTY HABKOMO KOHTAKTHUX ToUYoK. Cdopmyiite
CXuv Ta byrpu BigNOBIOHO 4O aHaTOMii MpUKyCy.

2.10 3Himaiite npoteau 3 rincy oyxe obepexHo. OanamyiTe ManeHbki
LIMATOYKM FincCy HaBKONO pectaspaLii (rincoBuiA 3niNoK NOBUHEH
oanamyeaTicA OyXe Nerko 3 nonimepu3oBaHoi pectaspallii) 4oku
BCHO pecTaBpaLito He 6yae BUBIMbHEHO.

2.11 3a Donomorow OCHOBHOMO FiNCOBOTO 3MiMnka NepeBipTe HAABHICTL
Ha pecTaspalii 3aciuok, Haapisis i npunAraxHA. Bigkoperyitte 3a
HeobXigHOCTI, a NOTiM NonipyiiTe, AK 3a3HAYEHO BULLE B PO3Tini
npAMKX pecTaspadiit, kpoku 8-10.

3. NopAnok BUKOHaHHA pobIT ana ctomaronoris
3.1 HapaifTe WOPCTKOCTi BHYTPILUHIM NOBEPXHAM HEMPAMOI pecTaBpaLii.

3.2 OuucTbTe NPOTE3 Y MUNBHOMY PO3YHI B YNbTPA3BYKOBIHA BaHHI, a
MOTiM PeTenbHO NPOMMIATE.

3.3 LiemeHTyBaHHs. LiemeHTyiiTe NpoTe3 3a QONOMOrow nosiMepHoi
CUCTEMM LieMEHTYBaHHA BUpo6HULTBa komnaHii 3M ESPE,
BUKOHYHOUM IHCTPYKL|ii BUPOBHMKA.

36epiraHHA Ta BAKOPUCTAHHA

. Lien matepian po3paxoBaHo Ha BUKOPUCTAHHA 3a KIMHATHOI
Temneparypu. AKwo marepian 36epiraBca 3a 6inblL XONOAHUX YMOB,
nepen BUKOPMCTaHHAM Clifl AOYEKATUCh, MOKM BiH HE MPOrPIETLCA.
TepMmiH 36epiraHHA 3a KiMHaTHOI TeMnepatypu cknapae 36 micAuis.
Temnepatypu 0TouyHYOro NOBITPA, WO nepesuLytoTs 27°C/80°F,
MOXYTb CKOPOTUTI TepMiH 36epiraHHA. KiHLeBy naty BUKOPUCTaHHA
OVB. Ha 30BHILLHIN ynaKoBLj.

—_

n

BepexiTb pecTaspaLiitHii matepian Bia NinBULEHOT TeMnepaTypu Ta
ACKPaBOro CBiTna.

3. He 36epiraitte matepians nobnuay npenaparis, WO MICTATb EBrEHON.

Llei matepian cnin nesiHoikysatv 3a NpoToKonom AesiHbeKLii cepenHLoro
PiBHA (KOHTAKTHa piAWHHa CTepunisauin) BIANOBIAHO A0 peKoMeHAaLjn
LleHTpy koHTponto 3axsoptoBaHb CLUA, 3atBepmKeHIX AMEPUKAHCHKOH
CcTOMaTonoriyHo acouiauieto. Bkasisku Guidelines for Infection Control in
Dental Health-Care Settings, 2003 (sun. 52, Ne RR-17), BunanHsa LieHTpy
KOHTpOMHO Ta npodinakTiku 3axsoptosaHb CLLA.

YTunisauia - inhpopmadia wono ytunisayii MicTuTCA B nacnopTi 6eanexu
marepiany (Moro MoXHa oTpumaTt Ha Beb-caiti www.3MESPE.com a6o B
MiCLIeBOMY MPELCTaBHULITB).

IHdopmaLia ana nokynuis

3abopoHAETLCA HafaBaTh iHpopmaLlito, Lo BiAPI3HAETLCA Bif iHDOpmaLii B
nofaHin iHCTpyKLii.

Ygara! 3rigHo 3 denepansHum 3akoHonasctoM CLUA Lei npoaykT

MO>Xe MpOoAaBaT1CA 1 BUKOPUCTOBYBATUCA BUKHOUHO 3a NPU3HAYEHHAM
crevjianicra-cromaronora.

FapaHTisa

Komnania 3M ESPE rapaHTye BincyTHICTb Yy LboMy npenaparti AedekTis
marepianis yu BupobHuuTea. KOMIMAHIA 3M ESPE HE [AE€ KOOHUX
[HWWX TAPAHTIN, 30KPEMA BYb-AKNX JOMNCIKOBAHNX
OBOB’ASKIB OO0 TOBAPHOIO CTAHY BMPOBIB Mid YAC
OTPUMAHHA ABO IXHbOI MPUOATHOCTI 1A NEBHMX LINEN
MOKYTILIA. KopuctyBay Hece noBHy BiANOBIAANLHICTb 32 NPUAATHICTL
L{bOro NPOAYKTY [1A BNACHWX NEBHUX Linei. Y pasi BUABNEHHA aedekTy
BMPOBY MPOTArOM rapaHTiiHOro nepiofy Moro YCyHeHHs 1A BIANOBIANLHICTL
komnaHii 3M ESPE obmexytoTbcA peMOHTOM abo 3amiHoH Liboro BUpoby
3M ESPE.

O6MexxeHHA BiAnoBifanbHOCT

3a BUHATKOM cuTyaLiit, NpAMO nepenbayeHnx 3akOHOOABCTBOM, KOMMaHif
3M ESPE He Hece BignosigansHocTi 3a 6yab-Aki 36UTku Ta WkoAy,
CMPUYMHEH] BUKOPUCTAHHAM LibOr0 BUPO6Y: NpAMi, NOCEPEnHi, HaBMUCHI,
BMMaaKoBi abo onocepenKoBaHi 36UTKK, HE3aNeXHOo Bifl BUCYHYTUX
MOACHEHb, 30KPEMa rapaHTiil, KOHTPaKTiB, HEOBEPEXHOrO CTaBNEHHA N
06’€KTUBHOI BIAMOBIAANLHOCTI.

VITAPAN® is a registered trademark of VITA Zahnfabrik.
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