GUTTA-CORE — NAVOD K POUZITi

GuttaCore

POPIS PRODUKTU
GuttaCore obturatory se pouzivaji pro plnéni korenovych kanalka.

VI.

INDIKACE
Tyto produkty je moZno pouzit pouze v klinickém nebo dentalnim zafizeni, kvalifikovanym stomatologem.

Aplikacni pole: GuttaCore obturatory se pouzivaji pro vyplné vycisténych, vytvarovanych a zvlhéenych kofenovych
prostor.

KONTRAINDIKACE
Nejsou znamy.

VAROVANI
Produkt obsahuje pfirodni kaucuk.

. UPOZORNENI

Vybirejte GuttaCore obturator dle GuttaCore méftitka, abyste si ovéfili, Ze se do vytvarovaného kanalku pasivné
vejde.

GuttaCore neni mozno pouzivat jako méfitko.

Nesnimejte gutapercu z apikdlni sekce GuttaCore obturatoru pred vyplnénim korfenového prostoru. Sejmuti
gutaperci mizZe poskodit obturator.

NEZADOUCI REAKCE
U pacientd s citlivosti na latex se miZete setkat s alergickou reakci na gutapercu, kterd obsahuje suseny prirodni
kaucuk.

NAVOD KROK ZA KROKEM

NARIZENI
Pred pouZzitim novych produktl si nejdfive radné prostudujte instrukce vyrobce. Pfesvédcte se, zda jste dostatecné
kompetentni pro pouZiti produktu a postupu.

Vezméte v Uvahu nasledujici nafizeni, aby byla zajisténa Uspésna aplikace a vysledek.

ukwn

Vytvorte pfimy pfistup do viech systémU kofenovych kanalkl pro aplikaci jak rotacnich nebo rucnich nastroja.
Pamatujte si, Ze pouZiti rubber damu je standardem u endodontickych zakroka.

Pouzivejte pouze dokonale vycisténé nastroje.

Ustanovte si koronalni referen¢ni bod.

Urcete idealni pracovni délku pomoci apex lokatoru, rtg nebo obou.

Netla¢te na kofenové nastroje pfi Upravé a tvarovani kanalku. U rotacniho nastroje je doporucena technika
»crown —down*.

Vytvarujte a vyCistéte kanalek, aby odpovidal tvaru kofene, velikosti a zakfiveni. Zabrarite pfiliSnému zvétseni
kandlku, abyste zachovali dentin a zabranili moZznému zalomeni nastroje v kanalkovém prostoru, napf. tvorba
falesnych kanalkd, separace nastroje.

Rozsirte kanalek koronalné a zajistéte, Ze GuttaCore obturdtor ma dostatek mist pro vstup do kandlku podél
pfimé osy pristupu s pouZzitim nastroje tvarujici vstup, je-li nutno, napr. X-Gates, GT Series X, ProTaper SX nebo
S1.

V oblastech s nepravidelnosti a zahyby postupujte s nastroji velmi opatrné a pomalu.

Zvazte pouziti jednorazovych nastrojl, jelikoZ opotfebeni a Unava materidlu mohou ovlivnit integritu nastroje
a vysledkem je zalomeni.

10. Pred obturaci zkontrolujte velikost kanalku.
11. Béhem ciSténi a tvarovani radné zavodnujte.
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NAVOD KROK ZA KROKEM

Tyto instrukce jsou vytvoreny, aby pfinesly pochopeni techniky a bezpecného pouZiti produktu. Pfed klinickou
aplikaci Vam doporucujeme nacvik na plastovych kostkach a vytrzenych zubech.

1.

Zkfizovani

Zktizovani je velmi zndmy chemicky proces spojeni polymerovych fetézc dohromady. GuttaCore obturatory
vytvareji hydrauliku, kterou od obturatorl Dentsply Maillefer ocekavate, s pridanim vyhody gutapercového
jadra. Je dlleZité poznamenat, Ze zkfiZovana gutaperca nelepi, netavi se se a nerozpusti se s jinymi dentalnimi
rozpoustédly.

Hydraulika

GuttaCore obturatory pohybuji zahfatou gutapercou ve 3 smérech v kofenovém systému. Mnoho obturacnich
technik pouziva laterdlni nebo vertikalni stlaceni, nicméné hydraulicka sila z téchto technik posune gutapercu do
jednoho nebo dvou nerovnomérnych smér (laterdlné nebo apikalné). GuttaCore pouziva zkfizené gutaperéové
jadro pro centrdlni stlaceni gutaperci do kanalku. Hydraulické sily stlai zahfdtou gutapercu, zatékajici
rovhomérné ve trech smérech. Spravné vyciSténi, vytvarovani a zavlaZeni, spole¢né scentralni stlacujici
hydraulickou silou, usnadniuje zatékani gutaperci v korenovém kandlkovém systému.

Tvarovani
Spravné tvarovani odstranuje pulpalni tkan a dentdlni necistoty, a tak umoznuji GuttaCore obturatoru se volné
pohybovat skrze kandlek. Tvarovani zalind vytvofenim pfimocarého pfistupu a vytvarovani kanalku — crown-
down.
0 Vytvoreni pfimocarého pfistupu
Stanoveni pracovni délky a vytvoreni vstupniho otvoru pro nasledujici rotacni nastroje.
Zkontrolujte vSechny korenové kandlky do terminu nerezovym K-Files, s pritomnosti Glyde File Prep
kondicioner kofenového kandlku. Zkontrolujte prichodnost pomoci #10 K-File pres terminus
a pfinejmensim #15 K-File do terminu.
0 Tvarovani kanalku — crown-down
Zapocnéte crown-down tvarovaci techniku. Zkonzultujte instrukce pro pouziti nastrojového systému,
pro pouZiti k uréeni prvotniho nastroje v malych kandlcich (mezialni a bukalni kanalky molard, malych
premolard a mandibularnich anteriort). Aplikujte nastroj az k dosazeni odporu nebo pracovni délky (co
nastane drive). JestliZe narazite na odpor pred dosazenim pracovni délky, pouZijte mensi nastroj
a postupujte dle stejného protokolu, dokud nedosahnete pracovni délky. Mezi kazdym rotacnim
nastrojem rekapitulujte pomoci #10 nebo #15 rucnim nastrojem, aby byl zachovan vstupni otvor
k terminu kandlku. Béhem tvarovaci procedury je doporuceno casté zavlaZzovani chlornanem sodnym
(NaOCl).
0 Rozsifeni kanalku
Rozsirte kandlek korondlné a dbejte na to, aby mél GuttaCore obturdtor dostatek mista pro vstup do
korenového kanalku podél podélné pricného vstupu s pouZitim otvor tvarujiciho nastroje dle potreby
X-Gates, GT Series X, ProFile O.S. a ProTaper SX.
0 Konzultace s ndvodem k pouziti nastrojového systému
Stanoveni velikosti nastroje pro vétsi kanalky (palatalni a distalni kanalky molar(, vétsich premolard,
maxilarnich anterior(l) konzultujte s navodem k poufZiti nastrojového systému.

Pouzijte crown-down techniku az do mista odporu nebo k dosazeni pracovni délky. Je-li dosazeno mista
odporu pred dosazenim pracovni délky, postupujte k mensimu nastroji, dokud nedosahnete pracovni
délky. Mezi nastroji rekapitulujte pomoci malého ru¢niho nastroje, aby byl zachovdn vstupni otvor
k pracovni délce.

PFi vytvareni pristupu, tvarovani kandlku a rozsifeni koronalni casti kandlku postupujte dle instrukci
vyrobce.

Spravné vytvarovany kandlek zachovava ptirozeny tvar anatomie a umoznuje penetraci efektivnéjsiho
mnozstvi desinfekce, cirkulaci a vycisténi vSech ¢asti kofenového systému.

Kontrola tvaru pro pracovni délku a pasivni aplikaci

Po fadném vycisténi a vytvarovani si potvrdte finalni pracovni délku pomoci méfitka, které pasivné dosahne
apikdlniho omezeni, bez znatelného odporu nebo krouceni. Pro uréeni tvaru pfi pracovni délce je nutno pouZit
méfitko z baleni GuttaCore obturdtoru. Uréeni tvaru pfi pracovni délce a pasivni aplikace zajistuje, Ze pouzity
GuttaCore obturator odpovida spravnému apikalnimu kanalkovému priiméru.
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Méfitka obsazené v GuttaCore baleni je vyrobeny z nikl-titanu a jsou vroubkované, coz je Cini vynikajicimi pro

mensi apikalni tvarovani, je-li nutno. Je-li délka trosku kratS$i neZ pracovni délka, miZete jej pouZit pro

prodlouZeni k vasi pracovni délce rotaci ve sméru pohybu hodinovych rucicek za vyvijeni mirného apikalniho

tlaku.

i. Vyjméte méfitko z baleni, abyste si ovérili pasivni aplikaci pfi pracovni délce; nastavte silikonovou zarazku na
pracovni délku s pouZitim kalibraéni znaéky. Vyzkousejte pasivitu otoéenim v kandlku o 180°.

ii. Je-li aplikace pasivni, vyjméte GuttaCore obturdtor z baleni a prejdéte k bodu ¢. 5.

iii. Neni-li aplikace pasivni, pouzijte méfitko jako nastroj — jemné rozsitte terminus kanalku nebo zvolte mensi
méritko. Jestlize mensi méfitko ovéri pasivni aplikaci, vyjméte GuttaCore obturator stejné velikosti
a prejdéte k bodu 5.

5. ZavlaZovani kanalku
Vycisténi vytvarovaného korfenového systému je dosazeno primarné pouzitim radného zavlazovani s NaOCI.
ZavlaZovaci roztok muze byt aktivovan s pouZitim kavitace a akustického zafizeni nebo ultrazvukové zavlaZovaci
jehly. Aktivované roztoky zlepsuji odstrafiovani a narusuji smear vrstvu a biofilm uvnitf kandlku, vylepsuji
hluboké cisténi a desinfekci laterdlnich kanalkd, anastoméz a dentinovych tubus(. Nasledné kanalek pomoci
absorpcnich ¢ept vysuste.

6. Volba obturatoru a nastaveni pracovni délky
Obturator vyberte ze stejného baleni, ze kterého je méritko, pouzité pro ovéreni tvaru pracovni délky a pasivni
aplikace. Dostupné velikosti GuttaCore obturatory zahrnuiji:

Finalni tvar GuttaCore Findlni tvar GuttaCore

.04 zkoseny obturator .06 zkoseny obturator
20/.04 - 20/.06 20
25/.04 20 25/.06 25
30/.04 25 30/.06 30
35/.04 30 35/.06 35
40/.04 35 40/.06 40
45/.04 40 45/.06 45
50/.04 45 50/.06 50
55/.04 50 55/.06 55
60/.04 55 60/.06 60
70+/.04 60 70+/.06 70
80+/.04 70 80+/.06 80
90+/.04 80 90+/.06 90

Je-li finalni tvar .04 zkoseny, zvolte GuttaCore obturator o jednu velikost mensi neZ posledni nastroj zvoleny
pro pracovni délku. Je-li findlni tvar .06 zkoseny nebo vétsi, zvolte GuttaCore obturator stejné velikosti jako
posledni nastroj zvoleny pro pracovni délku.

Nastavte vrsek silikonové zarazky na GuttaCore obturatoru, aby se shodoval se zvolenou pracovni délkou.

Kalibracni krouzky jsou nastaveny na obturac¢nich Uchytech na nasledujici pracovni délky (v mm): 18, 19, 20, 22,
24 plus 27 a 29.

7. Asepse
Desinfikujte obturator v 5.25 roztoku chlornanu sodného (bélidla) po dobu 1 minuty. Jemné otrete gutapercu na
GuttaCore obturatoru gazou namocenou do 70% alkoholu.

8. Vysuseni kandlku a aplikace pecetidla
PouZijte sterilni papirovy Cep stejného tvaru a zkoseni, jako byl posledni nastroj zvoleny pro pracovni délku.
Papirovym cepem naneste velmi tenkou vrstvu pecetidla (TopSeal). Abyste zajistili, Ze obturator dosahne
pracovni délky, pouZijte dalsi absorpcni ¢ep, kterym odstranite zbytek pecetidla, které se mize nakumulovat na
sténach kandlku nebo v apexu.

Jestlize obturujete v jednom zubu vice nez jeden kanalek, umistéte pecetidlo do vSech kanalk( ve stejnou dobu.
Toto usnadnuje odstranéni prebytecné gutaperci, zamezujice prilepeni gutaperci k dalsim otvoriim nebo dentinu.
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10.

11.

12,

13.

14.

15.

Zahrati GuttaCore obturatort v obturacni peci
Pro detaily pouziti pece si prosim prostudujte navod dané jednotky.

Umisténi obturatoru do kanalku

Po prvnim signalnim pipnuti pece, je obturator pripraven k pouziti. Potlacte Uchyt obturatoru a podrite Uchyt
prsty. Obturator vyjméte bezpecné z Gchytu — nejdrive jej mirné nadzvednéte a poté vytahnéte smérem k sobé.
Pec pipa kazdych 15 vtetin, aby Vdas upozornila, Ze obturdtor je stale uvnitf. Po 90ti vtefinach se pec automaticky
vypne. VloZte GuttaCore obturator pfimo do otvoru kandlku. Zabrante kontaktu se sténami na okluzalnim
otevreni.

Poznamka: Byl-li kandlek fadné vytvarovan a gutaperca rfadné zahrata, obturator by mél do mista zapadnout bez
krouceni nebo poutziti sily. Abyste zabranili pfilisSnému nataZzeni, nezatlacujte GuttaCore obturator za pracovni
délku. VSimnete si vytékani pecetidla a gutaperdi, coz vede k hromadéni v otvoru. Toto je tfeba ocekavat, hlavné
u mnohakorfenového zubu, protoze obturdtor je navrien s prebytkem gutaperéi i pro nejrozsifenéjsi nebo
anatomicky nepravidelné kanalky.

Sejmuti uchytu GuttaCore obturatoru

Sejméte Uchyt u otvoru ohnutim na druhou stranu stény kanalku. Alternativné, podrite GuttaCore obturator
ukazovackem a pouzijte kulaty brousek, nebo inverzni kuzelovy vrtacek s vysokorychlostnim kolénkem nebo
pouZijte ostry IZzickovy exkavator. PouZity obturdtor odloZte do ur¢ené nadoby urcené pro biologicky nebezpecny
odpad.

Kondenzace gutaper¢i do velkych, ovalnych a nepravidelnych kanalkd

Vlozte malou cast béziné gutaperci, 4-6 mm dlouhy, podélné s osou GuttaCore obturatoru s nalubrikovanym
pluggerem a stlacte. Gutapercova cast se stlaci s teplem zmékéenou gutaperCou a stane se integralni casti
vyplné. Toto také zamezi neumysinému vyjmuti gutaperci z otvoru nedostate¢né nalubrikovanym pluggerem,
stejné tak kompenzuje nedostatek gutaperci v neobvykle velkych kanalcich nebo vtéch, kde jsou wvnitini
resorpcni defekty. Diky lepkavé formé zmékcené gutaperci, musite pouZit lubrikant jako Glyde File Prep kofenovy
kondicionér, pecetidlo apod. na plugger.

Vyjmuti nadbytecné gutaperci

Pomoci lZickového exkavatoru vycistéte kanalovou komoru, vyjméte prebytecnou gutapercu, kterd mdze
blokovat pfistup do komory nebo ostatnich kanalk(. Opakujte vSsechny uvedené kroky na kazdém kanalku
mnohakorenového zubu. Je-li tfeba, zaizolujte okolni otvory od necistot a gutaperci malymi bavinénymi
peletkami nebo papirovymi ¢epy, az do okamiziku obturace. Obturace je kompletni jakmile je vyjmuta
nadbytecna gutaperca.

Vytvoite okluzalni bariéru proti protékani pomoci kompozita, aby byla zlepSeno zabezpeceni proti
kontaminaci kofenového kanalkového systému

Vyjmuti GuttaCore obturacniho materialu
Vytvoreni mista pro ¢ep je dosazeno pouzitim tradi¢ni metody pro vyjmuti obtura¢niho materialu. Pro vytvoreni
mista pro €ep, vyjméte GuttaCore obturator zvolenim vhodné velikosti ¢epového vrtacku.

Pti odstranéni obturaéniho materidlu z dGvodu uvolnéni, pouZijte rotacni nastroj stejné velikosti, ktery byl pouZzit
pro tvarovani a aplikaci obturacniho materidlu. Pomoci RTG se presvédcte, Zze byl odstranén veskery obturacni
material.

Pomoci ruéniho nastroje s rozpoustédlem pro zmékceni gutaperci na GuttaCore obturatoru v pfipadé uvolfiovani
a setkdani se s komplikovanou anatomii v apikélni 1/3 kanalku.

VII. DESINFEKCE, CISTENI A STERILIZACE
Desinfikujte obturator v 5.25 roztoku chlornanu sodného (bélidla) po dobu 1 minuty. Jemné otfete gutapercu na
GuttaCore obturdtoru gazou namocenou do 70% alkoholu.

NepouZivejte desinfekéni roztoky obsahujici fenol nebo produkty, které nejsou kompatibilni s oSetfovanym
vypliovym materialem.

GuttaCore obturator je urcen pro jednorazové pouziti. Nelze jej sterilizovat!
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Expirace

Vyrobce

Konzultujte navod k pouziti

Nesterilizovatelné

Pro jednorazové pouziti

Sarze

Gutaperca

Nevystavujte plisobeni slunec¢nich
paprski a tepla

Varovani! Tento produkt obsahuje
ptirodni kaucuk, ktery mlize vést
k alergickym reakcim

Horni a spodni limity teploty pfi
pouziti, skladovani a prepravé

Otevrené baleni nelze vratit ¢i
vymeénit

AUTORIZOVANY PRODEJ V €R ZAJISTUJE FIRMA:

Hu-Fa Dental, Moravni 909, 765 02 Otrokovice, tel.: 577 926 226 - 27, fax: 577 926 205, e-mail: hufa@hufa.cz, www.hufa.cz




