Navod k pouziti katétru

Indikace:

Inkontinence spojena s nelé&itelnym rozkladem ktize. Mé&feni rezidudlniho objemu. Monitorovani vystupu mogci. Ziskavani vzorku
modi. Paliativni péée o smrtelné nemocné. Modova retence. Urologicka chirurgie.

Kontraindikace:

Péanevni / UretrdIni trauma. Prostatitida (nebo v ptipadech souvisejicich s prostatitidou). Piipady zavazné uretritidy a zavazné
uretralni striktury. Tupé nebo prudké (ostré) uretralni trauma.

Varovani:

e  Tento vyrobek obsahuje pfirodni pryZovy latex, ktery miize vyvolavat alergické reakce u osob, u kterych je znama
zvySena senzitivita na ur¢ité proteiny obsazené v latexu.

e Doporucuje se vyuziti vyrobku “DowCorning”, dimetikon urceny pro lékaiské ucely nebo ve vodée rozpustny lubrikant.

e  Sterilizovano etylen oxidem. NepouZivat v ptipadé poSkozeného baleni.

e  Resterilizace a opétovné pouziti tohoto vyrobku mohou zapficinit infekéni onemocnéni zptisobené vzajemnou
kontaminaci.

e  Vyrobek je uren pro pouZiti pouze kvalifikovanym lékaiskym personalem.

eV piipadé nutnosti dlouhodobého umisténi katétru, by mélo dochazet k jeho vyméné kazdy tyden.

e  Tento vyrobek a veSkery obsah baleni by mél byt vyfazovan
v souladu s poZadavky souvisejicimi s pfedpisy o ochrané Zivotniho prostiedi.

e Katétr nesmi byt v lidském téle udrzovan na dobu delsi nez 14 dnu.

e  Skladujte v chladném a suchém prostiedi, pii teploté neptesahujici 39°C.

Technologicky postup:

e  Zajistéte pacientovi soukromi a poskytnuti veskerych informaci tykajicich se zakroku.

e  Sterilnim zplisobem oteviete veSkeré vybaveni a navléknéte si sterilni rukavice.

e Vyzkousejte vacek Foleyova katétru — injekéné aplikujte
5 ml sterilni vody do vstupu balonku a sou¢asné zhodnot'te jeho integritu.

o Aplikujte lubrikant na distalni ¢ast Foleyova katétru, véetné jeho balonkové ¢asti.

e  Zakryjte genitalni oblast operaéni rouskou s otvorem. Udrzujte svou dominantni ruku sterilni a svou nedominantni ruku
kontaminovanou.

Zeny:
- Nedominantni rukou pfidrzujte labium oteviené.
- Dominantni sterilni rukou o€istéte vulvu pouzitim antisepticky vlhé¢enych bavinénych polstark nebo tampdnt,
pfidrzovanych chirurgickymi kle§témi.
- Vulvu ocistéte stiranim od predni ¢asti, ve sméru k zadni ¢asti vulvy.
Muzi

- Stahnéte predkozku penisu (v pfipadech, u kterych se nachazi) a pfidrzujte kofen penisu nedominantni a nyni
kontaminovanou rukou.

- Dominantni sterilni rukou ocistéte penis pouzitim antisepticky vlhéenych bavinénych polstarkd nebo tamponi,
ptidrzovanych chirurgickymi kle$témi.

- Zacnéte u prichodu mocové trubice a pokracujte po vnéjsi stran¢ penisu.

e  Svou dominantni sterilni rukou vlozte lubrikovany katétr do priichodu mocové trubice.

- U piipadi muzt dosahnete pozadované rovné polohy mocové trubice jemnym natazenim a soucasné nadzvednutim penisu
od téla nebo nepatrnym natazenim a nadzvednutim penisu kranialng.

e Zaved'te katétr.

- Pfekonani nepatrné rezistence indikuje priichod svératem mocové trubice.

- U ptipadid zen zavadgjte katétr do délky priblizné 4 palce
(10 cm).

- U pripadi muzt zavadéjte katétr do hloubky nezbytné pro dosazeni okraje vacku katétru.

e Zajistéte pozici konce katétru.

- Obnoveni prichodu mo¢i indikuje uspésné proniknuti do mocového méchyfte.

- V piipadé, Ze nedochazi k obnoveni prichodu moci, proved'te irigaci mocového méchyte aplikovanim 50 ml sterilni vody.
Obnoveni volného prichodu tekutiny indikuje prinik do mocového méchyte.

e Do vacku katétru napust'te 5 ml sterilni vody.

e Jemné odejméte katétr.
Vyskyt rezistence naznacuje, Ze se vacek katétru nachazi
v mistech hrdla mo¢ového méchyie.

e Upevnéte katétr k drenaznimu systému a trubici katétru zajistéte v poloviné délky stehna adhezni paskou.

e Nalezitym zplsobem vyfad'te pouzity materiél.

Odstranovani katétru:

e  Pfed vyjmutim zavedeného katétru vlozte prazdnou
injekénti stiikacku do chlopné balonku, a to obdobnym zpisobem, jako pfi jeho napousténi sterilni vodou a nasledné
umoznéte plynuly odtok vody z vacku nebo chlopeti balonku odfiznéte a dosahnete tak spontanniho uvolnéni vody.
- Jakékoliv rezistence v pribehu odstrafiovani zavedeného katétru prokazuje nedostateéné vypusténi vody z balonku.



V tomto piipadé nesmi byt katétr odstrafiovan vynalozenim velké sily, jelikoz hrozi vyrazné riziko poranéni mocové
trubice.

Problémy pfri katetrizaci:
(Urologicka konzultace mize byt nezbytna)

Fimodza

- Tésna nebo piilis prilnava predkozka penisu miize zplsobit obtiznosti pii identifikovani prichodu mocového méchyie.

- Nepatrna retrakce pfedkozky by méla umoznit vizualizaci prichodu mo¢ového méchyfe.

- Predkozka by neméla byt nasilné stahovana ze zaludu penisu. V pfipadech katetrizacnich zakrokd, u kterych neni zajisténa
dostatecna vizualizace, se vyskytuje velké riziko poranéni a infekce. Z téchto dtivodu se tento zakrok nedoporucuje a
nemél by byt aplikovan.

Stenéza/Striktura prichodu mocového méchyre.

- Rozsifeni prichodu mocového méchyte pouzitim mensi zakiivené hemostatické cévni svorky nebo dilatatoru mize byt
nezbytné.

Uretralni nepriichodnost

- Pouzitim injekéni stiikacky s katetrizacni Spi¢kou jemné nakapejte 20 ml 1 % gelu lidokainu do mocové trubice a vyckejte
5 minut pro dosaZeni poZzadované anestezie.

- Vyvarujte se uZiti sily pfi aplikovani gelu do moc¢ové trubice, aby nedoslo k nezaddouci extravazaci.

- Opétovneé se pokuste o katetrizacni zakrok.

- Zvazte pouziti katétru s “Coude” $pickou (katétr se zahnutym zakonéenim).

- Zdavodu mozného zpusobeni poranéni mocové trubice, se vyvarujte aplikovani sily pii katetrizaci.

Prostaticka obstrukce

- Obrat'te se na vySe uvedené informace, tykajici se uretralni nepriichodnosti.

- Pokuste se o katetrizaci v riiznych thlech ke kofenu penisu a nasmérujte katétr nad piedstojnou zlazu (prostatu).

-V priib&hu pomalého zavadéni katétru mize byt $picka katétru kontrolovana ve vychozim bod¢ kotene penisu nebo za
pomoci vlozeni prstu do kone¢niku.

- Z duvodu mozného zpuisobeni poranéni mocové trubice se vyvarujte aplikovani sily pti katetrizaci.

Komplikace: (Légebny postup slouzi pouze jako odkaz. Specificka opatieni musi byt rozhodnuta 1ékaiskym zafizenim)

Alergie na latex

e  Etiologie

- U nizkého procenta populace se miize vyskytovat zvySena senzitivita na pfirodni pryzovy latex a prodlouzena doba
vyuziti tohoto vyrobku miize u téchto osob zpisobovat alergickou reakci.

e  Prevence

- V souladu s klinickymi pozadavky pro zahéjeni antialergenni 1é¢by, je nezbytné zastaveni pouzivani latexového katétru a
ostatnich latexovych vyrobkd.

Nespravné zavedeni katétru

e  Etiologie

- Omezena flexibilita nebo pfili§ mala velikost katétru. Nepfiméfena sila pii zavadéni katétru. Uretralni striktura.

e  Prevence

- Pouzivejte katétr vhodné velikosti. Zavadéjte katétr za pouziti pouze jemného tlaku.

e Lécba

- Nepokracujte v katetrizaci u zakroku, u kterych neni pti zavadéni katétru dostacujici pouze vyuziti jemného tlaku.
Urologické konzultace mize byt nezbytna.

Infekce mocovych cest (UTI)

e  Etiologie

- Neadekvatni sterilizacni postup. Dlouhodobé pouziti katétru. (U vSech cizich subjektd, stejné jako u katétrd, dochazi k
jejich eventualni kolonizaci.)

e  Prevence

- Dodrzovéni tadnych sterilnich postuptl. Minimalizace katetriza¢ni doby.

e Lécba

- Systémové antibiotika (oralni nebo intravendzni). Odstranéni katétru v nejbliz§im mozném terminu.

Sepse (Otrava krve)

e  Etiologie

- Obratte se na vySe uvedené informace, tykajici se infekce moc¢ovych cest (UTI). Balonek katétru naplnény v prostatické
¢asti mocové trubice.

Nespravné zavedeni katétru. Pfedchazejici infekce mo€ovych cest (UTI) nebo prostatitida.

e  Prevence

- Obratte se na vyS$e uvedené informace, tykajici se infekce moc¢ovych cest (UTI). Za i¢elem zabranéni nezadouci tenze
se piesveédcéte o fadném umisténi a zajisténi katétru.

- Dodrzujte fadnou drendz katetriza¢niho systému.
++ Udrzujte drenazni sbérny sacek pod urovni $picky katétru.
-+ Sbérny sacek vypoustéjte vyuzitim aseptické techniky.

e  Lécba

- Systémové antibiotika (intravendzni). Odstranéni katétru
v nejbliz§im mozném terminu.

Nepriichodnost katétru

e  Etiologie

- Pozistatky nebo krevni srazenina, zptisobujici blokadu lumen katétru.

e  Prevence

- ZvySeny piijem tekutin

- Methenamin

- Acidifikace mo¢i vitaminem C

e Lécba

- Irigace sterilni vodou



Netésnost

Etiologie

Spasmus moc¢ového méchyfe.

Rizikové faktory

Infekce. Neurologické choroby ovliviwujici horni motorické nervy.

Lécba

Obrat'te se na vySe uvedené informace, tykajici se nepriichodnosti katétru.
- Antispasmodikum

- Vyuziti katétru vétsi velikosti.

Uretralni striktura

e  Etiologie

- Trauma v prubéhu katetrizaéniho zakroku. Uretritida

e  Prevence

- Jemné zavadéni katétru.

e Lécba

-V nezbytnych ptipadech je vhodna urologicka konzultace z diivodii uretralni dilatace.
Hematurie

e  Etiologie

- Trauma v prabéhu katetrizace nebo nasledné po katetrizaénim zakroku.

- Skryté existujici onemocnéni (patologie)

- Nahla dekomprese zavazné neprichodného méchyie spoleéné s retenci rozsahlého mnozstvi moci.

e  Rizikové faktory

- Antikoagulanty

e  Prevence

- Jemné zavadeéni katétru.

- Dekomprese rozsahlého rezidualniho objemu (>500 ml) v pribéhu nékolika hodin.

e Lécba

- Irigace patfiénym mnozstvim sterilni vody, za u¢elem odstranéni srazenin a zabranéni nepriichodnosti.
Prosetieni moznosti skryté existujici choroby (patologie).
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