
SLOVENŠČINA

Splošno
Dokazano je, da diskovni sistem Sof-Lex™ Disc System odlično polira 
kompozite, mikropolnilne materiale, amalgame in polplemenite ter plemenite 
kovine. Sistem trakov Sof-Lex Strip zaradi tanke prilagodljive podlage in 
abraziva, ki ima na sredini presledek, lahko uspešno in varno uporabljate blizu 
dlesni in v interproksimalnih območjih s tesnim stikom. Ker sta v enem traku 
Sof-Lex združena dva abrazivna peska, je za končno obdelavo in poliranje 
restavracije potrebnih manj korakov. Uporaba tega popolnega sistema Sof-Lex 
zagotavlja končno poliranje, ki je enako ali boljše kot pri naravni denticiji.

Navodila za uporabo 
Diski Sof-Lex
Sistem Sof-Lex za oblikovanje in poliranje 
Zaradi nizkega profila mandrele in večje funkcionalne površine diska v sistemu 
Sof Lex se rutinska raba diskov za zaključno obdelavo in poliranje razširja na 
gingivalno tretjino sprednjega in zadnjega zobovja in določenih okluzalnih površin 
zadnjih zob.
Sistem Sof-Lex Extra-Thin za oblikovanje in poliranje
Sistem diskov Sof-Lex Extra Thin (XT) zaradi nizkega profila mandrele in izjemno 
tanke konstrukcije diska razširja rutinsko rabo abrazivnih diskov na intraoralna 
mesta z omejenim dostopom. Dokazano je, da je posebej uporaben za končno 
obdelavo in poliranje restavracijskih medzobnih prostorov. 
Sistem diskov Sof-Lex za končno obdelavo in poliranje (kvadratna mandrela)
Sof-Lex sistem diskov s kvadratnim ušescem je mogoče uporabiti za končno 
obdelavo in poliranje restavracij prednjih in zadnjih zob. Sistem je posebej 
uporaben za glajenje ličnih in jezičnih strani restavracij in se uporablja skupaj 
z gumijastimi konicami ali namesto njih. Prožnost samega diska mu omogoča 
upogibanje in s tem pravilno prileganje obliki zoba. Večji diski so pripravni pri 
končni obdelavi in poliranju indirektnih restavracij v zobotehniškem laboratoriju.

Trakovi
Sistem trakov Sof-Lex za končno obdelavo in poliranje
Sistem trakov Sof-Lex zaradi osrednjega abrazivnega dela, ki ima na 
sredini presledek, lahko uporabljate za končno obdelavo in poliranje vseh 
interproksimalnih restavracijskih površin.

Kontraindikacije
Izdelek ni za ponovno uporabo. Diski in trakovi so namenjeni le za enkratno 
uporabo, potem pa jih zavrzite in jih ne sterilizirajte.

Previdnostni ukrepi za zobozdravstveno osebje in bolnike
1.  Diskov 3M ESPE Sof-Lex ne uporabljajte na ročnem orodju, katerega  

hitrosti presegajo 35.000 obratov na minuto, oziroma z nobenim orodjem 
visoke hitrosti. 

2.  Pri hitrostih, ki presegajo 35.000 obratov na minuto, se disk ali mandrela lahko 
zdrobita, zaradi česar lahko pride do poškodbe.

3.  Mandrele ne uporabljajte brez diska.
4.  Pri delu z ročnim orodjem je priporočljivo nositi varovalna očala.
5.  Kakor pri vsakem orodju, varujte bolnike pred poškodbami in pazite, da orodje 

ne pride v stik z mehkimi tkivi.
Varnostni listi (VL) 3M ESPE so na voljo na strani www.3M.com ali pa se obrnite 
na lokalno hčerinsko podjetje.
Navodila za uporabo
Pred uporabo sistema Sof-Lex odstranite odvečni restavracijski material in 
oblikujte restavracijo v želeno obliko s finimi diamantnimi ali karbidnimi  
rebrastimi svedri. Naslednji postopek daje kakovostno poliranje ne glede  
na vrsto sistema Sof-Lex. 

Napotki za uporabo diska Sof-lex
Opomba:

•  Zanemarjanje zaporedja pri stopnjah grobosti brušenja lahko zmanjša 
kakovost poliranja.

•  Izdelki Sof-Lex so barvno kodirani, od temnih (bolj grobo brušenje) do 
svetlih odtenkov (finejše brušenje).

•  Kompozitov se ne dotikajte z mandrelo ali ušescem diska, ker lahko pride 
do razbarvanja. To znamenje lahko odstranite tako, da ponovite korake 
poliranja. Manjši in nizek profil glave mandrele in posebna zasnova obročka 
zmanjšujeta nevarnost dotika obročka s kompozitom. 

•  Med uporabo vsake stopnje brušenja je priporočljivo splakovati površine 
restavracije. 

•  V povprečju se vsak disk uporablja približno 15-20 sekund.
1.  Disk Sof-Lex postavite na mandrelo in nežno pritisnite obročkasti del na 

mandrelo, da se disk pričvrsti (se ne premika). Abrazivna stran diska je po 
potrebi lahko obrnjena navzgor ali navzdol.

2.  Preverite, ali disk ustreza vpenjalniku. Če se disk ohlapno prilega vpenjalniku, 
ga ne uporabljajte.

3.  Gibanje med poliranjem naj bo enakomerno in v eni smeri. Ne priporočamo 
gibanja naprej in nazaj po rostiku restavrirnega materiala in sklenine.

4.  Pri poliranju ne pritiskajte premočno, pustite, naj disk sam opravi delo. 
5.  Grobi diski Sof-Lex se lahko uporabljajo pri 10.000 obr./min za grobo 

obdelavo. Splaknite in posušite.  
6.  Za končno oblikovanje in obdelavo uporabite srednje grobi disk z 10.000 vrtljaji 

na minuto.
7.  Potem vstavite fini disk Sof-Lex. Hitrost ročnega orodja lahko povečate na 

približno 30.000 vrt./min.
8.  Nazadnje restavrirani del sijoče spolirajte z uporabo superfinega diska  

Sof-Lex pri hitrosti okoli 30.000 vrtljajev na minuto. 
9.  S površine restavriranega dela sperite prah ali druge ostanke.

Navodila za trakove Sof-Lex Strip
1.  Vstavite trak za končno obdelavo Sof-Lex (bež/beli) s presledkom na 

osrednjem abrazivnem delu med interproksimalni stični točki.
2.  Namestite tisti del traku, ki je bež barve, čez kompozitno površino, ki jo je 

treba obdelati.
3.  Trdno primite za oba konca traku in z močnim gibanjem naprej in nazaj kot pri 

žagi vlecite abraziv čez kompozit.
4.  Postopek ponovite z uporabo belega dela traku.
5.  Uporabljen trak zavrzite.
6.  Ponovite korake 1-5 s trakovi za poliranje Sof-Lex (sivi/rumeni) tako, da najprej 

uporabite sivo stran.

Pregledni opis sistema Sof-Lex

Postopek Groba 
obdelava

Oblikovanje Zaključna 
obdelava

Poliranje

Število  
obratov na 

minuto

10.000 10.000 30.000 30.000

Čas Po potrebi 15-20 
Sekund

15-20 
Sekund

15-20 
Sekund

Diski  
Sof-Lex

Črni Temno modri Srednje  
modri

Svetlo modri

Diski  
Sof-Lex XT

Temno 
oranžni

Srednje oranžni Svetlo  
oranžni

Rumeni

Trakovi (Bež) 
Bež/Beli

(Beli) 
Bež/Beli

(Sivi) 
Sivi/Rumeni

(Rumeni) 
Sivi/Rumeni

Shranjevanje In Uporaba
Sterilizacija mandrele – mandrelo lahko sterilizirate z običajnimi parnimi avtoklavi ali 
tekočimi sterilizacijskimi sredstvi.
Odstranjevanje – Podatke o načinu odstranjevanja med odpadke poiščite na 
varnostnem listu (na voljo na spletnem mestu www.3M.com ali pri lokalni podružnici).

Ponovna uporaba vpenjalnika Sof-Lex: 
Vpenjalnik Sof-Lex je treba med enim in drugim pacientom očistiti in dezinficirati. Za 
več podrobnosti glejte navodila za uporabo vpenjalnika Sof-Lex. 

Informacije za kupce
Nobena oseba nima pooblastil za posredovanje kakršnih koli informacij, ki odstopajo 
od informacij v teh navodilih.
Opozorilo: Ameriška zvezna zakonodaja omejuje prodajo in uporabo tega pripomočka 
izključno na zahtevo zobozdravnika.

Garancija
Podjetje 3M ESPE jamči, da izdelek nima napak v materialu in izdelavi.  
3M ESPE NE DAJE NOBENIH DRUGIH JAMSTEV, VKLJUČNO Z NAZNAČENIMI 
JAMSTVI ALI JAMSTVI ZA PRODAJO ALI PRIMERNOST ZA DOLOČEN NAMEN. 
Uporabnik mora sam presoditi, ali je proizvod primeren za določeno uporabo. Če se 
ta izdelek pokvari v garancijskem obdobju, bo vaša izključna odškodnina in obveznost 
družbe 3M ESPE, da popravi ali zamenja svoj izdelek.

Omejitev odgovornosti
Če to ni prepovedano z zakonom, družba 3M ESPE ne bo odgovorna za kakršnokoli 
izgubo ali škodo, izhajajočo iz tega izdelka, ne glede na to, ali je posredna, 
neposredna, posebna, naključna ali posledična, ne glede na pravno podlago zahtevka, 
vključno z garancijo, pogodbo, malomarnostjo ali striktno odgovornostjo. 

ČESKY

Všeobecné informace
Systém Sof-Lex™ Disc skvěle leští kompozita, mikrofilní materiály, amalgamy a 
obedné a drahé kovy. Protože má systém Sof-Lex Disc tenký a flexibilní podklad se 
středovým otvorem, může být úspěšně a bezpečně použit v blízkosti dásní a v úzkých 
mezizubních mezerách. Protože Sof-Lex páska obsahuje abrazivní vrstvu se zrny 
dvojí velikosti, leštění a broušení vyžaduje méně kroků. Použitím systému Sof-Lex 
dosáhnete stejného nebo lepšího konečného lesk jako u přírodních zubů. 

Indikace 
Sof-Lex disky
Konturovací a lešticí systém Sof-Lex 
Protože Sof-Lex disc systém má úzký mandrel a širší funkční plochu disku, je možno 
rozšířit použití dokončovacích a leštících disků i na gingivální třetinu frontálních a 
distálních zubů a na vybrané okluzální plošky distálních zubů.
Extra tenký konturovací a leštící systém Sof-lex
Díky úzkému profilu mandrelu a obzvláště tenkému kotoučku rozšiřuje extratenký 
system Sof-Lex Extra Thin (XT) Disc rutinní použití brusných disků i do málo 
dostupných oblastí ústní dutiny. Svoji užitečnost osvědčil především při broušení a 
leštění dostaveb, uzavírajících diastemata a tremata. 
Dokončovací a leštící systém Sof-Lex (čtvercový mandrel)
Systém Sof-Lex se čtvercovým středovým otvorem lze použít pro broušení a leštění 
dostaveb ve frontální i distální oblasti. Tento systém je obzvláště vhodný pro uhlazení 
faciálních a lingválních okrajů, kdy nahrazuje nebo je použit společně s gumovými 
špičkami. Vlastní pružnost disku dovoluje jeho ohýbání a kopírování zakřivení zubu. 
Tyto větší disky jsou užitečné při broušení a leštění nepřímých stomatologických 
náhrad v zubní laboratoři. 

Pásky
Systém brusných a leštících pásků Sof-Lex
Systém brusných a leštících pásků Sof-Lex Má brusné plošky odděleny  
mezerou a může být proto použit pro leštění interproximálních povrchů 
stomatologických dostaveb. 

Kontraindikace
Pro jedno použití. Disky a pásky jsou určeny pro jednorázové použití, likvidujte jako 
medicínský odpad, nesterilizujte. 

Bezpečnostní opatření pro pracovníky zubních ambulancí a pacienty
1.  Disky 3M ESPE Sof-Lex nepoužívejte s turbínkami schopnými rychlostí vyšších  

než 35 000/min, ani na žádném vysokorychlostním násadci. 
2.  Použití disku a mandrelu při otáčkách vyšších než 35 000/min může vést k roztržení 

mandrelu nebo disku a následným zraněním. 
3.  Nepoužívejte mandrel bez nasazeného disku.
4.  Při práci s násadcem používejte ochranné brýle. 
5.  Jako vždy při práci s násadcem zabraňte styku s měkkými tkáněmi, předejdete tak 

možným zraněním pacienta. 
Informace o bezpečnostních listech společnosti 3M ESPE získáte na webové stránce 
www.3M.com nebo se obraťte na místní pobočku společnosti. 
Návod k použití
Před použitím systému Sof-Lex odstraňte nadbytečný dentální materiál a opracujte 
tvar náhrady do žádaného tvaru pomocí jemné diamantové frézky, nebo drážkované 
karbidové frézky. Následující postup zaručí vytvoření kvalitního leštěného povrchu s 
kterýmkoli systémem Sof-Lex. 

Pokyny pro Sof-Lex disky 
Poznámka:

•  Vynecháte–li v pořadí leštění drsnější disky, může dojít ke snížení kvality 
vyleštění stomatologické dostavby. 

•  Výrobky Sof-Lex jsou barevně označeny, od tmavších odstínů (hrubší zrno) po 
světlé odstíny (jemné zrno).

•  Nedotýkejte se kompozita samotným mandrelem nebo upínacím očkem, protože 
může vzniknout skvrna s odlišnou barvou. Taková skvrna se dá odstranit 
opakovaným leštěním. Menší profil hlavice mandrelu a unikátní design upínacího 
očka snižují riziko kontaktu upínacího očka s kompozitním materiálem. 

•  Při výměně jednotlivých hrubostí brusného materiálu doporučujeme 
opracovávaný povrch dentální dostavby opláchnout. 

•  V průměru se počítá, že s každým kotoučkem se bude pracovat 15-20 vteřin.

Záruka
3M ESPE zaručuje, že tento výrobek nemá materiálové ani výrobní vady. 3M ESPE 
NEPOSKYTUJE ŽÁDNÉ DALŠÍ ZÁRUKY VČETNĚ IMPLIKOVANÉ ZÁRUKY 
VYSTAVENÉ ZA ÚČELEM PRODEJNOSTI ČI VHODNOSTI KE ZVLÁŠTNÍMU ÚČELU. 
Uživatel odpovídá za určení vhodnosti aplikace a použití tohoto produktu. Pokud se u 
tohoto výrobku během záruční doby objeví závada, je nárok na opravu nebo výměnu 
tohoto výrobku 3M ESPE Vaším výlučným právem a výlučnou povinností firmy 3M ESPE.

Vymezení odpovědnosti
Kromě případů stanovených zákonem nebude firma 3M ESPE odpovědná za 
jakoukoli ztrátu či poškození tohoto produktu, ať již přímou, nepřímou, zvláštní, 
náhodnou či následnou, bez ohledu na doložené tvrzení, včetně záruky, smlouvy, 
nedbalosti či přímé odpovědnosti. 

TÜRKÇE

Genel Bilgiler
Sof-Lex™ Disk Sistemi, kompozitler, mikrofil materyaller, amalgamlar ve yarı-değerli 
ve değerli metaller için mükemmel bir cilalama sistemidir. Sof-Lex Şerit Zımpara 
Sistemi, ince, esnek yapısı ve ortadaki boşluğu sayesinde diş eti yakınında ve ara 
yüzlerde sıkı kontakt sağlar ve güvenle kullanılır. Her bir Sof-Lex şerit zımparada 
bulunan iki boy aşındırıcı gren sayesinde, bir restorasyonun bitirilmesi ve cilalanması 
daha az aşama gerektirir. Sof-Lex sistemin kullanılması doğal dişlere eşit yada daha 
iyi bir son cila sağlayacaktır. 

Endikasyonları 
Sof-Lex Diskleri
Sof-Lex Şekillendirme ve Cilama Sistemleri 
Mandrel yapısı ve daha geniş fonksiyonel disk alanından dolayı, Sof-Lex, bitirme ve 
cilalama disklerinin rutin kullanım alanını anterior ve posterior dişlerin dişetine yakın 
alanlarını ve posterior dişlerin oklüsal yüzeylerini kapsayacak şekilde genişletmiştir. 
Sof-Lex Ekstra-İnce Şekillendirme ve Cilalama Sistemleri 
Sof-Lex Ekstra İnce (XT) Disk Sistemi, mandrelinin yapısı ve, ekstra-ince disk kalınlığı 
sayesinde ağız içinde ulaşılması güç bölgelerde disk kullanımını arttırmıştır. Özellikle 
embrazürlerin bitiminde ve cilalalanmasında kullanışlı olduğu kanıtlanmıştır. 
Sof-Lex Bitirme ve Cilalama Disk Sistemi (Kare Mandrel) 
Kare Sof-Lex Disk sistemi ön ve arka restorasyonları bitirmek ve cilalamak için 
kullanılabilir. Bu sistem fasial ve lingual marjinlerin düzeltilmesinde lastik uçlarla 
birlikte veya onların yerine geçecek şekilde kullanıldığında özellikle faydalıdır. 
Disklerin elastik yapısı, dişin kıvrımlarını taklit edecek şekilde, disklerin katlanmasına 
imkan sağlar. Daha büyük diskler diş laboratuarında indirekt restorasyonlarda bitirme 
ve cilalama yapılırken kullanışlıdır. 

Şerit Zımparalar
Sof-Lex Bitirme ve Cilalama Şerit Zımpara Sistemi 
Ortasındaki aşındırıcı boşluk sayesinde Sof-Lex Şerit Zımpara Sistemi tüm 
aproksimal yüzeylerin bitirilmesinde ve cilalanmasında kullanılabilir. 

Kontrendikasyonları 
Tekrar kullanmayın. Diskler ve şeritler tek kullanım içindir, tıbbi atık olarak imha edin, 
asla sterilize etmeyin.

Dental Personel ve Hastalarla İlgili Önlemler 
1.  3M ESPE Sof-Lex Diskleri hızları 30,000 rpms’in üzerinde olan dental aletler yada 

her hangi bir yüksek hızda çalışan aletler üzerinde kullanmayın. 
2.  35,000 rpm’nin üzerinde bir hızda kullanılması disk ve mandrelin parçalanmasına 

ve yaralanmalara neden olabilir. 
3.  Disk takılı olmadan mandreli kullanmayın.
4.  El aletleriyle çalışırken koruyucu gözlük takılması önerilir.
5.  Hastaların yaralanmasına engel olmak için her el aletiyle çalışırken olduğu gibi 

yumuşak dokulara temas etmeyin. 
3M ESPE Güvenlik Veri Sayfalarını (SDS) www.3M.com adresinden veya yerel 
bayilerinizle iletişime geçerek edinebilirsiniz. 
Kullanma Talimatları 
Sof-Lex sistemini kullanmaya başlamadan önce, fazlalık restorasyon materyalini 
temizleyin ve ince elmaslar yada oluklu karbid frezler kullanarak restorasyonu 
istediğiniz gibi şekillendirin. Aşağıdaki prosedür hangi Sof-Lex sistemi kullanılırsa 
kullanılsın kaliteli bir cilalama sağlayacaktır. 

Sof-Lex Kullanma Talimatları 
Not: 

•  Cilalama işleminde birbirini takip eden gren boyutlarından herhangi birinin 
atlanması, restorasyonun cila kalitesini azaltabilir.

•  Sof-Lex ürünleri renkle kodlandırılmışlardır, koyu tonlardan (kalın grenden) açık 
tonlara (ince grenlere) doğru. 

•  Mandrel ile kompozite dokunmaktan kaçının,iz meydana gelebilir. Bu iz cilalama 
adımların tekrarlanmasıyla yok edilebilir. Daha küçük mandrel başı ve dizaynı 
kompozit ile temas etme olasılığını azaltmaktadır. 

•  Her bir diskin kullanımından sonra, restoratif yüzeyin yıkanması önerilir. 
•  Ortalama olarak, her bir diski kullanma süresi yaklaşık 15-20 saniyedir.

1.  Sof-Lex diskini, delik kısmını disk sabitlenene (sallanmayana) kadar mandrele 
doğru iterek mandrele yerleştirin. Diskin aşındırıcı tarafı ihtiyaca göre yukarı yada 
aşağı tarafa bakabilir.

2.  Diskin mandrele oturup oturmadığını kontrol edin. Disk, mandrelin üzerinde gevşek 
duruyorsa mandreli kullanmayın.

3.  Cilalama hareketi devamlı ve aynı yönde yapılmalıdır. Mine kenarında geri ve ileri 
hareketler yapılması önerilmez.

4.  Cilalama esnasında hafif bir kuvvet uygulayın. 
5.  Yükseklik almak için, dakikada yaklaşık 10,000 devirde bir Sof-Lex kalın grenli disk 

kullanılabilir. Durulayın ve kurutun. 
6.  Son şekillendirme ve bitirme için yaklaşık 10,000 rpm’deki Sof-Lex orta grenli  

diski kullanın. 
7.  Ardından, Sof-Lex ince grenli diski takın. Aletin hızı 30,000 rpms’ye kadar 

arttırılabilir.
8.  Son olarak, 15-20 saniye kadar 30,000 rpms’de bir Sof-Lex süper ince grenli disk 

kullanarak parlak bir cila ile restorasyonu bitirin. 
9.  Restorasyon yüzeyindeki toz veya kalıntıları yıkayarak temizleyin.

Sof-Lex Şerit Zımpara Kullanma Talimatları
1.  Aproksimal kontakt noktalarına Sof-Lex bitirme şeridini ortadaki boşluk kısmından 

yerleştirin. 
2.  Şeridin bej tarafını bitirilecek olan kompozit yüzeyine yerleştirin.
3.  Şeridin her iki ucunu sıkıca kavrayın ve aşındırıcı maddeyi hızlı ve ileri geri hareket 

ettirerek kompozitin üzerine getirin.
4.  Şeridin beyaz tarafını kullanarak prosedürü tekrarlayın.
5.  Kullanılmış şeritleri atın.
6.  Sof-Lex cilalama şeritleri yardımıyla (gri/Sarı), ilk önce gri tarafı kullanarak  

1-5 arasındaki adımları tekrarlayın.

1.  Disk Sof-Lex upevníte na mandrel tak, že na mandrel lehce vtlačíte očko, dokud 
disk nedosedne (neviklá se). Brusná strana kotoučku může směrovat nahoru nebo 
dolů, podle potřeby.

2.  Zkontrolujte uložení disku na mandrelu. Jestliže je disk na mandrelu uvolněný, 
nepoužívejte ho. 

3.  Brousící pohyb musí být plynulý a jedním směrem. Nedoporučujeme používat 
pohyb tam a zpět pohyb po rozhraní výplň – zub.

4.  Při leštění používejte pouze lehkého tlaku a nechte disky pracovat. 
5.  Hrubozrnný disk Sof-Lex lze používat pro hrubou redukci při rychlosti cca  

10 000 ot./min. Opláchněte a osušte 
6.  Pro konečné tvarování a leštění použijte disk Sof-Lex se středním zrnem při 

rychlosti cca 10 000 ot/min.
7.  Potom přejděte k práci s jemnozrnným diskem Sof-Lex. V tomto stadiu práce se 

rychlost násadce může zvýšit na 30 000 ot/min.
8.  Nakonec doleštěte povrch dostavby na vysoký lesk pomocí Sof-Lex disku s velmi 

jemným zrnem během 15-20 vteřin při cca 30 000 ot/min. 
9.  Prach a úlomky omyjte z povrchu stomatologické dostavby. 

Pokyny k páskám Sof-Lex 
1.  Vložte oddělující střed bez abraziva dokončovacího pásku Sof-Lex (béžový/bílý) 

skrz mezizubní kontaktní bod.
2.  Umístěte béžovou část pásku na povrch kompozita, které budete dolešťovat. 
3.  Uchopte pevně oba konce pásku a pohybujte jeho brusnou částí po povrchu 

kompozita intenzivními střídavými pohyby sem tam.
4.  Postup opakujte s bílou částí brusného pásku.
5.  Použitý pásek zahoďte.
6.  Opakujte kroky 1-5 s leštícími písky Sof-Lex (šedý/Žlutá), začínajíc s šedou 

stranou pásku.

Přehledná kartička systému Sof-Lex

Postup Hrubé 
opracování

Vytvarování Dokončeníú 
pravy

Leštění

Rychlost  
ot/min

10 000 10 000 30 000 30 000

Doba Dle potřeby 15-20  
S

15-20  
S

15-20  
S

Sof-Lex  
disky

Černá Tmavě modrá Modrá Světle modrá

Sof-Lex XT 
disky

Tmavě  
oranžová

Oranžová Světle oranžová Žlutá

Strips (Béžová) 
Béžová/Bílá

(Bílá) 
Béžová/Bílá

(Šedá) 
Šedá/Žlutá

(Žlutá) 
Šedá/Žlutá

Skladování a použití
Sterilizace mandrelu – Sterilizujte mandrel v autoklávu nebo pomocí kapalných 
sterilizačních látek.
Likvidace – Informace o likvidaci najdete v bezpečnostním listu (k dispozici na 
www.3M.com nebo jej získáte prostřednictvím místní pobočky).

Opakované použití mandrelu Sof-Lex: 
Mandrely Sof-Lex se musí před použitím u jiného pacienta vyčistit a vydezinfikovat 
nebo sterilizovat. Podrobnosti najdete v návodu k použití mandrelu Sof-Lex.

Informace pro zákazníka
Nikdo není oprávněn podávat jakékoli informace lišící se od těch, které jsou uvedeny 
v tomto návodu k použití.
POZOR: Federální zákony USA omezují prodej a použití tohoto přípravku pouze na 
objednávku stomatologa. 

Sof-Lex Sistemi Özet Çizelgesit

İşlem Yükseklik 
alma

Konturlama Bitirme Cilalama

Hız rpm 10,000 10,000 30,000 30,000

Süre Gerektiği kadar 15-20 
sn.

15-20 
sn.

15-20 
sn.

Sof-Lex 
Diskleri

Siyah Koyu  
mavi

Mavi Açık  
mavi

Sof-Lex XT 
Diskleri

Koyu  
turuncu

Turuncu Açık  
turuncu

Sarı

Şerit 
Zımparalar

(Bej) 
Bej/Beyaz

(Beyaz) 
Bej/Beyaz

(Gri) 
Gri/Sarı

(Sarı) 
Gri/Sarı

Saklama ve Kullanım 
Mandrel Sterilizasyonu – Buhar otoklavı veya likit sterilizanlar kullanılarak mandreller 
sterilize edilir.
İmha Etme - İmha bilgileri için Güvenlik Veri Sayfasına bakın (www.3M.com 
adresinden ya da yerel bayinizden temin edebilirsiniz).

Sof-Lex Mandrel’i yeniden kullanma: 
Sof-Lex mandreller, hasta kullanımları arasında temizlenmeli ve dezenfeksiyon 
veya sterilizasyona tabi tutulmalıdır. Ayrıntılı bilgi için Sof-Lex mandrel Kullanma 
Talimatlarına bakın. 

Müşteri Bilgisi
Hiç kimsenin, bu talimat sayfasında verilen bilgilere uymayan herhangi bir bilgi 
sağlama yetkisi yoktur.
Dikkat: ABD Federal Yasası, bu ürünün bir diş hekimin talimatı dışında satılmasını ya 
da kullanılmasını kısıtlamaktadır. 

Garanti 
3M ESPE, ürünün üretim sürecinden ve kullanılan malzemelerden kaynaklanan 
kusurları olmadığını garanti eder. TİCARİ ÜRÜN OLARAK İMA EDİLEN BİR 
GARANTİ YADA ÜRÜNÜN BELLİ BİR AMAÇ İÇİN UYGUN OLMASI DAHİL  
3M BAŞKA HER HANGİ BİR GARANTİ VERMEMEKTEDİR. Kullanıcının uyguladığı 
ürünlerin uygunluğunun belirlenmesinden kullanıcı sorumludur. Ürünün garanti 
süresinde kusurlu olduğu görülürse 3M ESPE’nin yükümlülüğü 3M ESPE ürününü 
tamir etmek veya değiştirmekten ibaret olacaktır. 

Sınırlı Sorumluluk 
Yasa tarafından yasaklanmadıkça, ister doğrudan olsun, ister dolaylı olsun, özel, 
kazaen yada ürünün kullanılması sonucu olsun, garanti, kontrat, ihmal yada doğrudan 
yükümlü olma hali dahil, bu üründen dolayı kaynaklanan her hangi bir kayıp yada 
hasardan 3M ESPE sorumlu olmayacaktır. 
İthalatçı Firma Bilgileri: 
3M San. ve Tic. A.Ş. 
Şehit Sinan Eroğlu Cad. Akel İş Merkezi No:6 A Blok 
Kavacık-Beykoz/İstanbul 
TEL: 0216538 0777 FAX:0216 538 0799

EESTI

Üldinformatsioon
Sof-Lex™ ketaste süsteemi abil on saavutatud komposiitide, klaasionomeeride, 
amalgaamide, poolväärismetallide ja väärismetallide poleerimisel suurepäraseid tulemusi. 
Tänu õhukesele painduvale diskile ja ühepoolsele, keskelt kinnituvale abrasiivile saab 
Sof-Lex kettasüsteemi edukalt ja ohutult kasutada igemepiiri lähedal ja tiheda kontaktiga 
interproksimaalvahedes. Sof-Lex ribal on kaks erinevat abrasiivsust, mis aitab aega kokku 
hoida ja muudab restauratsiooni viimistlemise ja poleerimise efektiivsemaks. Sof-Lex 
ketase süsteemne järjestikune kasutamine tagab poleerimisel loomuliku hammastikuga 
samaväärse või koguni parema kvaliteedi.

Näidustused 
Sof-Lex kettad
Sof-Lex ketaste viimistlus- ja poleerimissüsteem 
Madala profiiliga mandrelli ja suurema kasutatava kettapinna tõttu on  
Sof-Lex kettasüsteem avardanud tavapäraseid viimistlus- ja poleerimisketaste 
kasutusvaldkondi, võimaldades töödelda pindu esi- ja tagahammaste igemepiiril ja 
valikuliselt ka tagahammaste mälumispindu. 
Sof-Lex ekstraõhukeste ketaste viimistlus- ja poleerimissüsteem 
Madala profiiliga mandrelli ja eriti õhukese kettakonstruktsiooni tõttu on  
Sof-Lex ekstraõhuke (Extra Thin, XT) kettasüsteem avardanud abrasiivketaste 
kasutusvaldkondi suu raskesti ligipääsetavatesse piirkondadesse. Need on osutunud 
eriti kasulikuks restauratsioonide fissuuride viimistlemisel ja poleerimisel. 
Sof-Lex ketaste viimistlus- ja poleerimissüsteem (kandiline mandrell) 
Kandilise aukkinnitiga Sof-Lex kettasüsteemi saab kasutada esi- ja tagahammaste 
restauratsioonide viimistlemiseks ja poleerimiseks. See süsteem sobib eriti hästi 
labiaalsete ja lingvaalsete pindade silumiseks, asendades kummipoleerijaid. Neid 
võib kasutada ka täiendavalt koos kummipoleerijatega. Ketta iseloomulik painduvus 
võimaldab sel järgida hamba loomulikke kumerusi. Suuremad kettad on otstarbekad 
laboris valmistatavate indirektsete restauratsioonide viimistlemisel ja poleerimisel. 

Ribad
Sof-Lex viimistlus- ja poleerimisribade süsteem 
Tänu abrasiivita osale riba keskel saab Sof-Lex ribasüsteemi kasutada kõigi 
interproksimaalsete restauratsioonide viimistlemisel ja poleerimisel. 

Vastunäidustused
Mitte korduvkasutamiseks. Kettad ja ribad on ette nähtud ainult ühekordseks 
kasutamiseks, peale kasutamist käsitletakse neid meditsiiniliste jäätmetena, mitte 
steriliseerida. 

Ettevaatusabinõud ravipersonalile ja patsientidele
1.  3M ESPE Sof-Lex kettaid ei tohi kasutada otsikuga, mille kiirus on üle  

35 000 pöörde minutis, ega muude suure kiirusega otsikutega. 
2.  Ketta ja mandrelli kasutamine kiirustel üle 35 000 p/min võib põhjustada ketta või 

mandrelli purunemise, mis võib omakorda tekitada vigastusi.
3.  Ärge töötage mandrelliga, kui selle külge ei ole kinnitatud ketast.
4.  Otsiku töötamise ajal on soovitatav kanda kaitseprille. 
5.  Nii nagu kõigi teiste otsikute puhul – patsiendile vigastuste tekitamisest 

hoidumiseks vältige kokkupuudet pehmete kudedega.
3M ESPE-i ohutuskaarte on võimalik saada veebilehelt www.3M.com, või võttes 
ühendust kohaliku tütarettevõttega. 
Kasutusjuhend
Enne Sof-Lex süsteemi kasutamist eemaldage ülemäärane restauratsioonimaterjal ja 
kontuurige restauratsioon soovitud vormi kasutades peent teemant- või rihveldatud 
karbiidpuuri. Toimides alljärgnevalt saavutate kvaliteetse poleerimistulemuse mistahes 
Sof-Lex süsteemi kasutades. 

Sof-Lex ketaste kasutamisjuhend 
Märkus:

•  Kui poleerimisel ei kasutata erineva abrasiivsusega kettaid järjest, võib 
kannatada restauratsiooni poleerimise kvaliteet.

•  Sof-Lex toodetel on värvikood, mis märgib abrasiivsuse taset, jämedam 
abrasiivsus on tähistatud tumedama tooniga, peenem abrasiivsus 
heledama tooniga. 

•  Vältige mandrelli või ketta aukkinniti kokkupuudet komposiidiga, sest metall 
võib jätta komposiidile tumeda jälje. Selle eemaldamiseks tuleb täidis uuesti 
üle poleerida. Väike, madala profiiliga mandrellipea ja aukkinniti spetsiaalne 
ehitus vähendavad aukkinniti kokkupuute ohtu komposiidiga. 

•  Iga kord enne uue abrasiivsusastmega diski kasutamist on soovitatav 
restauratsiooni pind loputada. 

•  Keskmiselt kulub tööks iga kettaga ligikaudu 15–20 sekundit.
1.  Asetage Sof-Lex ketas mandrellile, lükates aukkinnitiga osa ettevaatlikult 

mandrelli otsa, kuni ketas on lukustunud (ei laperda). Ketta võib vastavalt 
vajadusele kinnitada abrasiivse küljega nii üles- kui allapoole.

2.  Kontrollige ketta sobivust spindlile. Ärge kasutage, kui ketas ei paigutu tihedalt 
spindlile.

3.  Poleerimisliigutused peaksid olema pidevad ja ühesuunalised. Edasi-tagasi 
liikumine mööda restauratsiooni ja email piiri ei ole soovitatay.

4.  Poleerimisel rakendage vaid õrna survet, võimaldage kettal teha töö. 
5.  Sof-Lex jämeda abrasiivsusega ketast võib kasutada täidise lihvimiseks 

kiirusel umbes 10 000 pööret minutis. Loputage ja kuivatage. 
6.  Lõplikuks kontuurimiseks ja viimistlemiseks kasutage Sof-Lex keskmise 

abrasiivsusega ketast ligikaudu 10 000 pöördel minutis.
7.  Seejärel kasutage Sof-Lex peene abrasiivsusega ketast. Otsiku 

pöörlemiskiiruse võib tõsta ligikaudu 30 000 pöördele minutis.
8.  Lõplikuks poleerimiseks ja läike saavutamiseks kasutage Sof-Lex ülipeene 

abrasiivsusega ketast umbes 30 000 pöördel minutis 15–20 sekundi jooksul. 
9.  Loputage prepareerimisjäägid ja -tolm täidiselt. 

Sof-Lex ribade kasutamisjuhend
1.  Paigaldage Sof-Lex viimistlusriba (beež/valge) abrasiivita keskosa 

interproksimaalsete kontaktpunktide vahele.
2.  Asetage riba beež piirkond viimistletavale komposiidipinnale.
3.  Hoidke kindlalt riba mõlemat otsa ja tõmmake abrasiivi tugevate edasi-tagasi 

liigutustega üle komposiidi.
4.  Korrake protseduuri kasutades riba valget piirkonda.
5.  Kasutatud riba ärge teistkordselt kasutage.
6.  Korrake samme 1–5 Sof-Lex poleerimisribadega (hall/kollane), kasutades 

esmalt halli külge.

Sof-Lex süsteemi kokkuvõttev tabelt

Protsess Täidise 
lihvimine

Kontuurimine Viimistlus Poleerimine

Kiirus p/min 10 000 10 000 30 000 30 000

Aeg Vastavalt 
vajadusele

15-20 
Sekundit

15-20 
Sekundit

15-20 
Sekundit

Sof-Lex  
kettad

Must Tumesinine Keskmine  
sinine

Helesinine

Sof-Lex XT 
kettad

Tumeoranž Keskmine  
oranž

Heleoranž Kollane

Ribad (Beež) 
Beež/Valge

(Valge) 
Beež/Valge

(Hall) 
Hall/Kollane

(Kollane) 
Hall/Kollane

Hoidmine ja kasutamine 
Mandrelli steriliseerimine: steriliseerige mandrelle harilikus auruautoklaavis või 
steriliseerimislahusega.
Jäätmekäitlus – vaadake ohutuskaarti (saadaval veebilehel www.3M.com või 
kohaliku esindaja käest).

Spindli Sof-Lex korduskasutamine 
Sof-Lex mandrelle tuleb enne uuel patsiendil kasutamist puhastada ning 
kõrgetasemeliselt desinfitseerida või steriliseerida. Vaadake üksikasjaliku 
lisateabe saamiseks Sof-Lex mandrellide kasutusjuhendit. 

Kliendiinfo
Kellelgi ei ole volitusi anda teistsugust teavet kui see, mis on esitatud selles 
juhendis.
Hoiatus. Ameerika Ühendriikide föderaalseadus lubab seda seadet müüa või 
kasutada hambaravispetsialisti tellimusel.

Garantii
3M ESPE garanteerib materjali- ja tootmisvigade puudumise antud toote 
juures. 3M ESPE EI ANNA MUID GARANTIISID; SEALHULGAS GARANTII 
TURUSTATAVUSE EELDUSE VÕI KONKREETSEKS EESMÄRGIKS 
KASUTAMISE SOBIVUSE OSAS. Toote sobivuse määratlemise eest konkreetsel 
eesmärgil kasutamiseks vastutab kasutaja. Kui see toode osutub garantiiperioodi 
jooksul defektseks, on teil täielik õigus ja 3M ESPE’l kohustus 3M ESPE toode 
parandada või uuega asendada. 

Piiratud vastutus
Välja arvatud seaduses kehtestatud juhud, ei vastuta 3M ESPE ükskõik millise 
tootest johtuva otsese, kaudse, erakordse, juhusliku või tuleneva kahjumi või 
kahju eest põhjendustele vaatamata, sealhulgas garantii, leping, hooletus või 
absoluutne vastutus. 

LATVIEŠU

Vispārīgā informācija
Ir pierādīts, ka Sof-Lex™ disku sistēma teicami pulē kompozītmateriālus, 
mikropildītus materiālus, amalgamas, pusdārgmetālus un dārgmetālus. Sof-Lex 
Slokšņu sistēmu plānā, elastīgā balsta un centra atstarpju abrazīva dēļ var sekmīgi 
un droši izmantot smaganu un starpproksimālajās zonās ar ciešu kontaktu. Lietojot 
divu abrazīvo veidu Sof-Lex slokšņu virsmas, plombes pārklājumu pulēšanai 
un slīpēšanai nepieciešams veikt mazāk darbību. Izmantojot šo kopējo Sof-Lex 
sistēmu galīgais pulējums būs tāds pats vai pat labāks par dabisko zobu.

Lietošanas pamācība 
Sof-Lex diski
Sof-Lex kontūru veidošanas un slīpēšanas sistēma 
Sof-Lex disku sistēmai zema profila mandrelas un diska lielāka funkcionālā 
laukuma dēļ ir paplašinājies pulēšanas un slīpēšanas disku lietojums, ietverot 
priekšējo un aizmugurējo zobu smaganu trešdaļu un aizmugurējo zobu  
okluzīvās virsmas.
Sof-Lex īpaši plāna kontūru veidošanas un slīpēšanas sistēma
Sof-Lex īpaši plānai (XT) disku sistēmai tās zema profila mandrelas un īpaši 
plānās diska konstrukcijas dēļ ir paplašinājies abrazīvo disku lietojums līdz 
ierobežotas pieejamības vietām mutes dobumā. Tā ir jo īpaši noderīga reljefa 
plombju virsmas pulēšanai un slīpēšanai. 
Sof-Lex pulēšanas un slīpēšanas disku sistēma (kvadrātveida mandrela)
Sof-Lex disku sistēmas kvadrātveida cilpiņas var izmantot atjaunoto priekšējo 
un sānu zobu pulēšanai un slīpēšanai. Šī sistēma ir īpaši noderīga, lai padarītu 
gludas faciālās un lingvālās zoba virsmas, aizvietojot vai papildinot gumijas 
pulierus. Elastīgais disks piemērojas zoba izliekumiem. Šie lielākie diski ir 
noderīgi, pulējot un slīpējot papildu atjaunojumus zobu tehniķu laboratorijā.

Navodila za uporabo
Návod k použití
Kullanma Talimatları
Kasutusjuhend
Lietošanas instrukcija
Naudojimo instrukcijos
Інструкції з використання
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Sloksnes
Sof-Lex pulēšanas un slīpēšanas slokšņu sistēma
Sof-Lex slokšņu sistēmu centra atstarpju abrazīva dēļ var izmantot visu 
starpproksimālo atjaunojamo virsmu pulēšanai un slīpēšanai.

Kontrindikācijas
Nelietot atkārtoti. Diski un sloksnes ir paredzētas tikai vienreizējai lietošanai, 
utilizēt kā medicīnas atkritumus, tās nedrīkst sterilizēt.

Brīdinājumi personālam un pacientiem
1.  Nevienu 3M ESPE Sof-Lex disku nelietot ar zobārstniecības iekārtām,  

kuru iespējamais ātrums lielāks par 35 000 apgriezieniem minūtē, un ar liela 
ātruma iekārtām. 

2.  Lietojot disku un mandrelu ar ātrumu, kas pārsniedz 35 000 apgriezienus 
minūtē, disks un mandrela var saplīst un radīt traumu.

3.  Mandrelu nedrīkst darbināt, ja disks nav pievienots.
4.  Darbinot zobārstniecības iekārtas, ieteicams lietot acu aizsarglīdzekļus.
5.  Tāpat kā lietojot jebkuru zobārstniecības iekārtu, lai nepieļautu traumas 

pacientam, nepieskarties mīkstajiem audiem.
3M ESPE drošības datu lapu var iegūt, apmeklējot vietni www.3M.com vai 
sazinoties ar vietējo filiāli. 
Lietošanas instrukcija
Pirms Sof-Lex sistēmas lietošanas, noņemt lieko atjaunojuma materiālu un 
atjaunojumu ar smalkiem dimantiem vai rievainiem karbīda urbuļiem veidot 
vēlamā formā. Ar šo procedūru iegūst kvalitatīvu slīpējumu neatkarīgi no lietotās 
Sof-Lex sistēmas. 

Sof-Lex diska instrukcijas
Piezīme:

•  Izlaižot vienu raupjuma pakāpienu slīpēšanas procesā, atjaunojuma 
slīpēšanas kvalitāte var samazināties.

•  Sof-Lex produkti ir kodēti pēc krāsām: no tumšām nokrāsām (raupjāki) līdz 
gaišākām nokrāsām (smalkāki).

•  Kompozītmateriālam nepieskarties ar mandrelu vai diska cilpu, jo tad var 
mainīties tā krāsa. Krāsas maiņu var novērst, atkārtojot slīpēšanu. Mazākā, 
zema profila mandrelas galva un unikālā cilpas konstrukcija nodrošina 
mazāku kompozītmateriāla un cilpas saskaršanās risku. 

•  Starp katra raupjuma disku izmantošanu atjaunojamo virsmu ieteicams skalot. 
•  Vidējais katra diska izmantošanas laiks ir apmēram 15-20 sekundes.

1.  Uzlieciet Sof-Lex disku uz mandrelas, fiksējot uz gropes, līdz disks ir pilnībā 
uzlikts (tam jābūt nekustīgam). Diska abrazīvo pusi pēc nepieciešamības var 
vērst uz augšu vai leju.

2.  Pārbaudiet diska piegulšanu tapnim. Nelietot, ja disks tapnim pieguļ vaļīgi.
3.  Slīpējošajai kustībai jābūt nemainīgi vienā virzienā. Šurp un turp vērsta kustība 

pa restaurācijas emaljas malu nav ieteicama.
4.  Slīpējot, ar pavisam viegli piespiežot, ļaujiet diskam veikt savu darbu. 
5.  Kopējās masas samazināšanai var izmantot Sof-Lex raupjos diskus ar 

aptuveno darbības ātrumu 10 000 apgr./min. Noskalojiet un nosusiniet. 
6.  Lai pabeigtu kontūras izveidošanu un pulēšanu, izmantojiet Sof-Lex vidēji 

raupju disku ar aptuveno darbības ātrumu 10 000 apgr./min
7.  Tad nomainiet disku pret Sof-Lex smalko disku. Zobārstniecības iekārtas 

ātrumu var palielināt līdz apmēram 30 000 apgr./min.
8.  Beidzot, lai iegūtu spīdumu, atjaunojumu slīpējiet ar Sof-Lex ļoti smalko disku 

ar aptuveno ātrumu 30 000 apgr./min. apmēram 15-20 sekundes. 
9.  No atjaunojamās virsmas notīriet gružus un putekļus.

Sof-Lex Loksnes instrukcijas
1.  Sof-Lex pulēšanas sloksnes (bēša/balta) atstarpju abrazīva centru ievietot 

starp starpproksimālajiem saskares punktiem.
2.  Sloksnes bēšo daļu novietot uz pulējamās kompozītmateriāla virsmas.
3.  Cieši satvert sloksnes abus galus un abrazīvo daļu enerģiski, zigzagveidā vilkt 

gar kompozītmateriālu.
4.  Procedūru atkārtot ar sloksnes balto daļu.
5.  Izmantoto sloksni izmetiet.
6.  Ar Sof-Lex slīpēšanas sloksnēm (pelēka/dzeltens) atkārtot no 1. līdz 5. solim, 

vispirms izmantojot pelēko pusi.

Sof-Lex sistēmas kopsavilkuma tabulat

Process Kopējās masas 
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veidošana
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Ātrums  
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Dzeltens

Sloksnes (Bēšs) 
Bēšs/Balts

(Balts) 
Bēšs/Balts

(Pelēks) 
Pelēks/ 

Dzeltens

(Dzeltens) 
Pelēks/ 

Dzeltens

Uzglabāšana un lietošana
Mandrelas sterilizācija – mandrelas sterilizēt, izmantojot konvenciālo tvaika 
autoklāvu vai sterilizācijas šķidrumu.
Utilizēšana – informāciju par utilizēšanu skatiet materiālu drošības datu lapās 
(pieejamas vietnē www.3M.com vai vietējā pārstāvniecībā).

Atkārtota „Sof-Lex” tapņa lietošana 
„Sof-Lex” tapņi jātīra un jādezinficē vai jāsterilizē ik pēc katra pacienta. Plašāka 
informācija ir „Sof-Lex” tapņu lietošanas pamācībā.

Informācija klientam
Nevienam nav atļauts sniegt informāciju, kas atšķiras no datiem šajās norādēs 
lietošanai.
Brīdinājums. ASV federālais likums nosaka: šis produkts pārdodams vai 
lietojams tikai atbilstīgi zobārstniecības personāla pasūtījumam.

Garantija
3M ESPE garantē, ka šim produktam nebūs ne ražošanas, ne materiāla defektu. 
3M NESNIEDZ NEKĀDAS CITAS GARANTIJAS, ARĪ NETIEŠI NORĀDĪTĀS 
PIEPRASĪJUMA VAI PIEMĒROTĪBAS GARANTIJAS ĪPAŠIEM MĒRĶIEM. 
Lietotājs ir atbildīgs par produkta piemērotības noteikšanu attiecīgai lietošanai. Ja 
garantijas perioda laikā šim produktam atklājas defekti, jums ir tiesības pieprasīt, 
lai 3M ESPE novērš produkta nepilnības vai nomaina to pret jaunu.

Atbildības ierobežojumi
Izņemot gadījumus, kad tas noteikts ar likumu, 3M ESPE nav atbildīgs par 
zaudējumiem vai bojājumiem, kas rodas šā produkta dēļ, tieši vai netieši, 
speciāli, nejauši vai izrietoši, neņemot vērā sniegto teoriju, ieskaitot garantiju, 
līgumu, nolaidību vai stingru atbildību. 

LIETUVIŠKAI

Bendra informacija
Su „Sof-Lex“™ diskų sistema veiksmingai poliruojamos kompozicinės, mikrofilinės 
medžiagos, amalgama ir pusiau taurieji bei taurieji metalai. Plonos, lanksčios „Sof-
Lex“ juostelės su abrazyvu bei viduryje esančiu tarpu be abrazyvo gali būti sėkmingai 
ir saugiai naudojamos arti dantenų ir tampriuose tarpdančiuose. Dėl kiekvienos 
juostelės dvejopo grūdėtumo abrazyvinio paviršiaus restauracijos šlifavimas bei 
poliravimas vyksta sparčiau. Naudojant pilną „Sof-Lex“ sistemą, užtikrinamas toks pat 
kaip natūralių dantų arba geresnis galutinis nupoliravimas. 

Naudojimo indikacijos 
„Sof-Lex“ diskai
„Sof-Lex“ kontūravimo ir poliravimo sistema 
„Sof-Lex“ diskų sistema dėka smulkaus laikiklio ir didelės disko funkcinės dalies 
pasižymi didesnėmis nei įprastinių šlifavimo ir poliravimo diskų naudojimo 
galimybėmis – galima apdoroti priekinių ir krūminių dantų sritis prie dantenų bei kai 
kuriuos krūminių dantų okliuzinius paviršius. 
Ypač plonų „Sof-Lex“ kontūravimo ir poliravimo diskų sistema 
Ypač plonų (XT) „Sof-Lex“ diskų sistema dėl smulkaus laikiklio ir ypač plono disko 
konstrukcijos išplečia įprastines abrazyvinių diskų naudojimo galimybes – galima 
apdoroti sunkiai prieinamas sritis burnos viduje. Ji ypač tinka šlifuoti ir poliruoti 
restauracijų pertekliui kraštuose. 
„Sof-Lex“ šlifavimo ir poliravimo diskų sistema (kvadratinis laikiklis)
„Sof-Lex“ diskų sistema su kvadratine skylute gali būti naudojama priekinių ir krūminių 
dantų restauracijų šlifavimui bei poliravimui. Ši sistema ypač tinka vestibiulinių bei liežuvinių 
kraštų poliravimui, naudojant vietoj guminių poliruoklių ar kartu su jais. Diskas lankstus, 
todėl prisiderina prie danties formos. Šie didesni diskai tinkami netiesioginių restauracijų 
šlifavimui ir poliravimui dantų technikų laboratorijose. 

Juostelės
„Sof-Lex“ šlifavimo ir poliravimo juostelių sistema
„Sof-Lex“ juostelės, padengtos abrazyvu ir turinčios be abrazyvo tarpą viduryje, būti 
naudojamos visiems interproksimaliniams restauracijų paviršiams šlifuoti ir poliruoti. 

Kontraindikacijos 
Pakartotinai nenaudoti. Diskai ir juostelės skirtos tik vienkartiniam naudojimui; 
pašalinkite kaip medicinines atliekas, nesterilizuokite.

Atsargumo priemonės medicinos personalui ir pacientams
1.  Nenaudokite nė vieno iš 3M ESPE „Sof-Lex“ diskų dentaliniuose antgaliuose, 

galinčiuose pasiekti daugiau kaip 35 000 aps./min., taip pat jokiuose turbininiuose 
antgaliuose. 

2.  Naudojant diską ir laikiklį antgalyje, kurio greitis didesnis kaip 35 000 aps./min., 
diskas arba laikiklis gali trūkti ir sužeisti pacientą. 

3.  Nenaudokite laikiklio neuždėję disko.
4.  Dirbant su antgaliu rekomenduojama būti užsidėjus apsauginius akinius. 
5.  Kaip ir dirbant su bet kuriuo dentaliniu antgaliu, kad nesužeistumėte paciento, 

nelieskite minkštųjų audinių. 
„3M ESPE“ saugos duomenų lapus (SDL) galima gauti interneto svetainėje 
www.3M.com apačioje esančią SDL paiešką arba susisiekus su savo vietine įmone. 
Naudojimo instrukcija
Prieš naudodami „Sof-Lex“ sistemą, pašalinkite plombinės medžiagos perteklių 
bei suformuokite norimą restauracijos kontūrą švelniais deimantais ar karbidiniais 
grąžtais. Taikant sekančią procedūrą bus užtikrintas kokybiškas poliravimas, 
nepriklausomai nuo to, kokia „Sof-Lex“ sistema naudojama. 

„Sof-Lex“ diskų instrukcija
Pastaba:

•  Praleidus nors vieną poliravimo procedūros etapą, gali nukentėti poliravimo kokybė.
•  „Sof-Lex“ produktai koduoti pagal spalvas – nuo tamsių atspalvių (šiurkštūs 

paviršiai) iki šviesių (švelnesni paviršiai).
•  Stenkitės neliesti kompozito su laikikliu arba disko anga, nes toje vietoje 

gali atsirasti spalvinių pokyčių. Šias žymes galima panaikinti pakartotinai 
nupoliravus. Smulki laikiklio galvutė ir unikali disko angos konstrukcija leidžia 
išvengti angos kontakto su kompozitu. 

•  Tarp skirtingų grubumų abrazyvų panaudojimo, rekomenduojama nuplauti 
restauracijos paviršių. 

•  Vidutiniškai vieno disko naudojimo trukmė siekia 15–20 sekundžių.
1.  Atsargiai spausdami disko angos dalį dėkite „Sof-Lex“ diską ant laikiklio, kol diskas 

užsifiksuos (nebejudės). Priklausomai nuo poreikio disko abrazyvinė pusė gali būti 
nukreipta į viršų arba apačią.

2.  Patikrinkite, ar diskas gerai pritaisytas prie laikiklio. Jei diskas ant laikiklio laikosi 
laisvai, nenaudokite.

3.  Poliravimo judesiai turi būti pastovūs ir vienakrypčiai. Nerekomenduojama poliruoti 
restauracijos krašto ties emalio riba judinant diską pirmyn ir atgal.

4.  Poliruodami spauskite nestipriai – tegul diskas atlieka savo darbą. 
5.  „Sof-Lex“ stambiagrūdį diską galima naudoti nelygumams šalinti esant  

10 000 aps./min. Plovimas ir džiovinimas. 
6.  Galutiniam kontūravimui ir šlifavimui naudokite vidutinio grūdėtumo diską maždaug 

10 000 aps./min. greičiu.
7.  Tada uždėkite „Sof-Lex“ švelniuosius diskus. Antgalio greitį galima padidinti iki  

30 000 aps./min.
8.  Galiausiai poliruokite naudodami ypač švelnų „Sof-Lex“ diską maždaug  

30 000 aps./min. greičiu 15–20 sekundžių. 
9.  Nuplaukite nuo restauracijos paviršiaus poliravimo drožles. 

„Sof-Lex“ juostelių instrukcija
1.  Įveskite „Sof-Lex“ šlifavimo juostelės (rusva / balta) vidurinę dalį be abrazyvo į 

tarpdantį ties kontaktiniais taškais. 
2.  Rusva juostelės dalis turi būti už šlifuojamo kompozito paviršiaus.
3.  Stipriai suspauskite abu juostelės galus ir traukite abrazyvą per kompozitą staigiu 

judesiu pirmyn ir atgal.
4.  Pakartokite procedūrą su balta juostelės dalimi.
5.  Panaudotų juostelių išmetimas.
6.  Pakartokite 1–5 veiksmus su „Sof-Lex“ poliravimo juostelėmis (pilkomis / geltonas), 

pirma naudodami pilkąją dalį. 

„Sof-Lex“ sistemos apžvalginė schemat

Procedūra Pertekliaus 
nuėmimas

Kontūravimas Šlifavimas Poliravimas

Greitis,  
aps./min.

10 000 10 000 30 000 30 000

Laikas Pagal  
poreikį

15-20 
S

15-20 
S

15-20 
S

„Sof-Lex“ 
diskai

Juodas Tamsiai 
mėlynas

Mėlynas Šviesiai 
mėlynas

„Sof-Lex“ XT 
diskai

Tamsiai 
oranžinis

Oranžinis Šviesiai 
oranžinis

Geltonas

Juostelės (Rusva) 
Rusvabalta

(Balta) 
Rusva/balta

(Pilka) 
Pilka/ 

geltonas

(Geltonas) 
Pilka/ 

geltonas

Laikymas ir naudojimas
Laikiklio sterilizacija – sterilizuokite laikiklius įprastiniame autoklave arba sterilizavimo 
skysčiuose. 
Šalinimas. Informacijos apie šalinimą žr. medžiagos saugos duomenų lape (galima 
rasti svetainėje www.3M.com arba gauti iš vietos filialo).

„Sof-Lex“ disko laikiklio pakartotinis naudojimas: 
„Sof-Lex“ diskų laikiklius reikia valyti ir dezinfekuoti ar sterilizuoti tarp pacientų. 
Išsamesnės informacijos rasite „Sof-Lex“ disko laikiklio naudojimo instrukcijose.

Informacija klientui
Nė vienas asmuo neturi teisės teikti informacijos, kuri skiriasi nuo informacijos, 
esančios šiame instrukcijų lape.
Atsargiai: JAV federaliniai įstatymai riboja šios priemonės pardavimą arba naudojimą, 
tai galima daryti tik turint odontologo nurodymą. 

Garantija 
3M ESPE garantuoja, kad šis gaminys neturi nei medžiagos, nei gamybos 
defektų. 3M NESUTEIKIA JOKIŲ KITŲ GARANTIJŲ, TAIP PAT IR NUMANOMŲ 
PERKAMUMO AR ATITIKIMO TAM TIKRAM TIKSLUI GARANTIJŲ. Vartotojas yra 
atsakingas už tai, kad produktas būtų patikrintas ar tinka naudoti vartotojui reikiamai 
paskirčiai. Jei garantinio laikotarpio metu išaiškės, kad šiame produkte yra defektų, 
3M ESPE išskirtinis įsipareigojimas apsiribos 3M ESPE produkto pakeitimu ar 
pataisymu. 

Įsipareigojimų apribojimas
Išskyrus įstatymo draudžiamus atvejus, 3M ESPE neatsako už jokius praradimus ar 
nuostolius, susijusius su šiuo produktu, tiek tiesiogiai, tiek netiesiogiai, specialius, 
netyčinius ar pasekminius, nepaisant teorinių teiginių, įskaitant garantiją, sutartį, 
neatsargumą ar griežtą atsakomybę. 

УКРАЇНСЬКА

Загальна інформація
Було продемонстровано, що дискова система Sof-Lex™ забезпечує відмінне 
полірування композитних матеріалів, матеріалів із мікронаповненням, амальгам, 
а також напівдорогоцінних і дорогоцінних металів. Завдяки тонкій гнучкій основі 
та абразивному покриттю з безабразивним проміжком у центрі стрічкову систему 
Sof-Lex можна ефективно та безпечно застосовувати в ясенних і міжзубних 
областях із щільним контактуванням. Поєднання двох ступенів зернистості 
в одній абразивній стрічці Sof-Lex дозволяє здійснювати остаточну обробку 
тa полірування запломбованих місць, виконуючи менше дій. Використання 
повної системи Sof-Lex забезпечує остаточну поліровку, що відповідає блиску 
природного зуба чи навіть перевершує його.

Показання для використання
Диски Sof-Lex
Система полірування та формування контурів Sof-Lex
Завдяки низькопрофільному тримачу для дисків і більшій функціональній 
поверхні диска дискова система Sof-Lex дозволяє розширити традиційну область 
використання дисків для остаточної обробки та полірування, включно з ясенною 
третиною передніх і задніх зубів, а також деякі оклюзійні поверхні задніх зубів.
Ультратонка система полірування та формування контурів Sof-Lex
Завдяки низькопрофільному тримачу для дисків та ультратонкій конструкції 
диска ультратонка дискова система Sof-Lex (XT) дозволяє розширити традиційну 
область використання абразивних дисків і задіяти внутрішньоротові області з 
обмеженим доступом. Було доведено особливу ефективність цієї системи під час 
полірування й остаточної обробки міжзубних проміжків в області пломбування.
Дискова система полірування й остаточної обробки Sof-Lex (квадратний тримач 
для дисків)
Дискову систему Sof-Lex із квадратним вушком можна використовувати 
для остаточної обробки та полірування запломбованих поверхонь передніх 
і задніх зубів. Ця система особливо корисна для вирівнювання язикових і 
вестибулярних кромок зубів. Систему можна використовувати в поєднанні з 
гумовими голівками або замість них. Притаманна дискові гнучкість дозволяє йому 
згинатися, повторюючи рельєф зуба. Ці диски більшого розміру рекомендується 
використовувати під час полірування поверхонь, запломбованих непрямим 
методом у стоматологічній лабораторії.

Стрічки
Стрічкова система полірування й остаточної обробки Sof-Lex
Завдяки абразивному покриттю з безабразивним проміжком у центрі стрічкову 
систему Sof-Lex можна використовувати для остаточної обробки та полірування 
всіх міжзубних поверхонь в області пломбування.  

Протипоказання 
Не підлягає повторному використанню. Диски та стрічки призначено лише для 
одноразового використання. Вони підлягають утилізації як медичні відходи та не 
підлягають стерилізації. 

Попередження для пацієнтів і робітників стоматологічної клініки
1.  Не використовуйте будь-які диски 3M ESPE Sof-Lex, якщо наконечник 

бормашини може розвивати швидкість більше 35 000 об/хв., а також із будь-
якими високошвидкісними наконечниками.

2.  Використання диска та тримача для дисків на швидкостях більше 35 000 об/хв. 
може призвести до їх руйнування та, як результат, до травмування.

3.  Не використовуйте тримач для дисків без прикріпленого диска
4.  Під час роботи з наконечниками бормашини рекомендується одягати захисні 

окуляри.
5.  Як і з будь-яким іншим наконечником, уникайте контакту з м’якими тканинами, 

щоб запобігти ураженню пацієнтів.
Щоб отримати паспорти безпеки матеріалу (SDS) компанії 3M ESPE, зверніться 
до місцевого представництва чи перейдіть на веб-сайт www.3M.com. 
Інструкції з використання
Перед використанням системи Sof-Lex необхідно видалили надлишок 
пломбувального матеріалу та належним чином сформувати контури пломби за 
допомогою дрібнозернистого алмазного бура або твердосплавного жолобчастого 
бура. Наведена нижче процедура забезпечує високу якість полірування 
незалежно від використовуваної системи Sof-Lex.

Інструкції з використання дисків Sof-Lex
Примітка.

•  Пропускання абразиву вказаної зернистості в послідовності полірувальних 
дій може знизити якість поверхні пломби.

•  Продукти Sof-Lex мають кольорове кодування від темних відтінків 
(абразиви з більшою зернистістю) до світлих відтінків (абразиви з меншою 
зернистістю).

•  Уникайте контактування композитного матеріалу з тримачем для 
дисків або вушком диска, тому що це може призвести до зміни кольору 
матеріалу. Пляму на композитному матеріалі можна видалити, повторюючи 
полірувальні дії. В цій системі використовується низькопрофільна компактна 
головка тримача для дисків, а вушко має унікальну конструкцію, завдяки 
чому зменшується ризик контакту вушка з композитним матеріалом.

•  Рекомендується промивати запломбовану поверхню між використанням 
абразивів різної зернистості.

•  У середньому кожен диск використовується протягом приблизно  
15–20 секунд

1.  Установіть диск Sof-Lex на тримач для дисків, обережно притискаючи вушко 
до тримача до повної фіксації диска (він не повинен хитатися). Абразивну 
поверхню диска можна спрямовувати вниз або вверх залежно від потреби.

2.  Перевірте, чи надійно закріплений диск на дискотримачі. Не використовуйте, 
якщо диск закріплений нещільно.

3.  Під час полірування рухи мають бути однієї швидкості та в одному напрямку. 
Під час обробки кромки емалі навколо пломби не рекомендуються рухи вперед 
і назад

4.  Під час полірування не слід сильно тиснути на поверхню. Нехай диск сам 
виконує свою задачу.

5.  Для грубої обробки можна використовувати грубозернистий диск Sof-Lex на 
швидкості приблизно 10 000 об/хв. Промийте та висушіть поверхню

6.  Для остаточної обробки контурів використовуйте середньозернистий диск  
Sof-Lex на швидкості приблизно 10 000 об/хв.

7.  Далі замініть на дрібнозернистий диск Sof-Lex. Швидкість наконечника можна 
підвищити до 30 000 об/хв.

8.  І, нарешті, відполіруйте пломбу до блиску за допомогою 
ультрадрібнозернистого диску Sof-Lex на швидкості приблизно 30 000 об/хв. 
протягом 15–20 секунд.

9. Змийте порошок або сторонні частки з запломбованої поверхні.

Інструкції з використання стрічок Sof-Lex
1.  Вставте безабразивну центральну частину стрічки Sof-Lex для остаточної 

обробки (бежево-білої) між точками міжзубного контакту.
2.  Розташуйте бежеву частину стрічки над поверхнею композитного матеріалу, 

яку необхідно обробити
3.  Міцно візьміться за обидва кінці стрічки та поліруйте композитний матеріал 

абразивом, енергійно рухаючись вперед і назад
4.  Повторіть процедуру, використовуючи білу частину стрічки
5.  Утилізуйте використану стрічку
6.  Візьміть полірувальні стрічки Sof-Lex (сіро-жовтий) та повторіть дії 1–5, 

використовуючи спочатку сіру частину.

Зведена таблиця системи Sof-Lex

Процес Груба 
обробка

Формування 
контурів

Остаточна 
обробка

Полірування

Швидкість, 
об/хв.

10 000 10 000 30 000 30 000

Час За потребою 15–20  
секунд

15–20  
секунд

15–20 
секунд

Диски  
Sof-Lex

Чорний Темно-синій Синій Світло-синій

Диски  
Sof-Lex 

XT

Темно-
помаранчевий

Помаранчевий Світло-
помаранчевий

Жовтий

Стрічки (Бежевий) 
Бежево-білий

(Білий) 
Бежево-білий

(Сірий)  
Cіро-Жовтий

(Жовтий) 
Cіро-Жовтий

Зберігання й використання
Диски та стрічки Sof-Lex призначено лише для одноразового використання. 
Належним чином утилізуйте використані диски та стрічки відповідно до політики 
вашого медичного закладу.
Утилізація. Інформацію щодо утилізації див. у паспорті безпеки (його можна 
отримати на веб-сайті www.3M.com або в місцевому представництві компанії).

Повторне використання дискотримача Sof-Lex. 
Перед повторним використанням дискотримач Sof-Lex слід очистити та 
провести дезінфекцію або стерилізацію. Додаткові відомості див. у інструкціях із 
використання дискотримача Sof-Lex.

Інформація для клієнтів
Ніхто не має права надавати інформацію, що відрізняється від відомостей, які 
містяться в поданій інструкції.
Увага. Згідно з федеральним законодавством США цей продукт може 
продаватися й використовуватися виключно за рецептом спеціаліста-
стоматолога.

Гарантія
Компанія 3M ESPE гарантує відсутність у цьому виробі дефектів матеріалу 
й виробництва. КОМПАНІЯ 3M ESPE НЕ ДАЄ ЖОДНИХ ІНШИХ ГАРАНТІЙ, 
ЗОКРЕМА БУДЬ-ЯКИХ НЕПРЯМИХ ГАРАНТІЙ ТОВАРНОГО СТАНУ АБО 
ПРИДАТНОСТІ ДЛЯ ПЕВНИХ ЦІЛЕЙ. Користувач несе повну відповідальність 
за придатність цього продукту для власних певних цілей. У разі виявлення 
дефекту виробу протягом гарантійного періоду заходи щодо захисту покупця 
та відповідальність компанії 3M ESPE обмежуються ремонтом і заміною цього 
виробу компанією 3M ESPE.

Обмеження відповідальності
За винятком ситуацій, прямо передбачених законодавством, компанія  
3M ESPE не несе відповідальність за будь-які збитки та шкоду, спричинені 
використанням цього виробу (прямі, посередні, навмисні, випадкові або 
опосередковані збитки), незалежно від висунутих пояснень, зокрема гарантій, 
контрактів, необережного ставлення чи об’єктивної відповідальності.
Уповноважений представник в Україні: ТОВ “3М Україна“, 03680, Україна, м.Київ, 
вул. Амосова 12.
Уполномоченный представитель в Украине: ООО “3М Украина“, 03680, Украина, 
г.Киев, ул. Амосова 12.
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